
領域 課　　　　　　　題 事　　　業　　　内　　　容 期　間 曜日・時間 回数 時間数 学級数 人 数

1 幼児家庭教育学級
３歳児を持つ親を対象に、基本的な家
庭教育について学習する

幼児期の心とからだの発達、家庭教育の重要
性を学ぶ

9月～12月
木曜日

9:30～11:30
12 24 1 217

2 ＰＴＡ家庭教育学級
地域の中で、家庭教育の諸問題や親
の対応について学ぶ

家庭教育の重要性、幼・小・中学生の発達の特
性、地域のかかわり等を学ぶ

5月～2月 随時 12 36 3 502

3 育児講座
６～１２か月の乳児を持つ親を対象
に、子育てについて学習する

乳児の健康・心理・遊びなどを学びながら、仲
間作りを図る

5月～7月
金曜日

10:00～12:00
6 12 1 75

4 親と子のふれあい講座
２歳児とその親が遊びを通してふれあい
を体験し、子育てを通して親同士の交流
を図る

遊びや読み聞かせ、わらべうたなどで、親と子
のふれあい、子どもの健全な発育を図る

4月～7月
木曜日

10:00～12:00
10 20 1 136

5 子ども講座
道具の使い方を学び、手作りの楽しさを
体験し、子ども達の豊かな情操を育む

工作、料理、ミニキャンプ、手品など 4月～3月
随時

10:00～12:00
12 17 9 189

6 子ども映画会
映画を通して道徳を知り、公民館に親
しみ、異年齢の仲間づくりを図る

幼児・児童向けの映画を上映 7月・3月 随時 2 4 2 107

7 何でもトライ
自然と触れ合う体験学習を通して、家族
の絆を深める共に、異年齢集団の交流を
図る

田植えや稲刈りなどの野外活動、自然探索 5月～12月
土・日曜日

10:00～12:00
3 6 1 109

8
子どもの部屋
（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心
して過ごすことのできる居場所づくり

子どもたちが自由な発想で過ごせる環境づくり
のための見守り

通年
火曜日

15:00～16:45
1

9 エンジョイ　ニューライフ
日頃、公民館活動に馴染みがない人も参
加しやすく、生涯学習のきっかけ作りとと
もに仲間作りを図る

健康で心豊かな生活の楽しみを考える学習、趣
味、体操など

5月～3月
平日

10:00～12:00
13:00～15:00

15 30 6 216

10 音楽講座
音と親しむことで心を豊かにし、生きる活
力と明るく健康な心身を育む

音楽を幅広く楽しむことにより、健康な心身を保
ち、音を通して人々の交流を図る

5月～6月
土曜日

13:30～15:30
4 8 2 85

11 気軽に街歩き
地域の魅力を知ると共に、歩くことに
よる心身の健康つくりを目指す。

地域の自然、歴史、祭、施設などその時節に合
わせた街歩きを企画し、共に交流を楽しむ

5月～3月
水曜日

10:00～12:00
5 10 1 113

12
市民カレッジスタート編
（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地
域で学ぶことの意義を見出す

公民館地区の歴史・文化・地域課題等を学び、体験
することで地域を知り、習志野市の理解を深める

5月～3月
木曜日

13:30～16:40
2 3 1 66

高
齢
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13 寿学級
学習、レクリエーション、社会参加等を
通して生きがいと親睦を図る

一般教養・軽体操・見学会・レクリエーション・地
域や学校でのボランティア活動等

4月～3月
水曜日

13:30～15:30
41 82 1 484

14 地区学習圏会議 生涯学習によるまちづくりを考える
地域情報交換・七夕まつり・みな友ライブ・もち
つきカルタ大会などの企画運営

4月～3月 随時 1

15 学社連携事業
寿学級生や公民館サークル員・地域
の方と学校を結び、学校との連携を図
る

幼稚園・学校との交流と体験学習の研修を行う 4月～3月 随時 2 4 2 155

16 サークル研修会
サークル活動の活性化とその推進を
図る

サークル・団体相互の交流、連携を深め、運営
等の研修を行う

12月 随時 1 2 1 26

17 館報発行
住民と一緒に作る館報を通して、コ
ミュニティ作りに役立てる

地域に密着した情報提供、公民館活動のお知
らせ等

9月・3月 随時 2 1
編集
委員

18 市民文化祭
サークルや学校・地域活動の成果を
発表し、市民の学習への参加を促す

サークル活動の紹介・作品の展示・イベント・実
習・実演・模擬店等

10月
16～18日

1
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