
・・日本大学薬学部・榛
しん

葉
ば

繁紀氏による
「健康寿命を延ばすためにちょっと覚えていて
ほしいこと」
〈時間〉午後1時～2時
・・日本郵便、千葉県済生会習志野病院、千葉工
業大学による
「終活セミナー～はじめの一歩～」
〈時間〉午後2時30分～3時30分

一般向け講座「絵本セラピスト®たなかみちこ
さんによる親子でたのしむ読み聞かせ教室」

 谷津図書館　☎047(471)2072

10月29日㈭午前10時～11時30分
�谷津コミュニティセンター
�市内在住の18歳以上　 �20人(保育あり)
�谷津図書館のカウンターまたは電話(受付は
休館日を除く、10月3日㈯午前9時～)

千葉県里親制度説明会
 子ども家庭支援センターSakura(オレンジの会)

☎043(420)8893
10月31日㈯午後1時～3時
�子ども家庭支援センターSakura(佐倉市)
�里親になりたい人、里親について理解を深め
たい人など
�30人(オンデマンド配信も可)
�Googleフォームから入力
https://x.gd/IklRgm

どんぐりの草木染
�  谷津干潟自然観察センター　☎047(454)8416

公園のどんぐりを拾い、ストールの二色染めを
楽しもう
【講師】井狩あきこ氏
10月31日㈯午前9時30分～午後1時
�中学生以上　 �12人
2,700円(別途入館料)
汚れてもよい服装・エプロン・軍手・炊事用手
袋(厚地)・袋(持ち帰り用)、どんぐり(あれば)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
1日㈭午前9時～)

ぶらっと観察会
「空飛ぶ宝箱カワセミをさがそう」

�  谷津干潟自然観察センター
☎047(454)8416

11月1日㈰午前10時～正午
�小学生以上(小学生は保護者同伴)
�15人　 入館料
帽子・筆記用具・双眼鏡(あれば)、雨具(雨天時)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
1日㈭午前9時～)

笑顔がいっぱい津田沼界隈の散策
 ならしのまち歩きコンシェルジュ

☎090(9684)6615

大人のお絵描き体験、ジャズバンド鑑賞、千葉

工業大学学食での昼食
11月7日㈯午前9時～午後1時
�京成津田沼駅交番横集合　 �15人
1,500円(昼食は各自)
�電話(受付は10月10日㈯まで)

千葉工業大学後期公開講座
 千葉工業大学公開講座事務局

kouza@chibatech.ac.jp

経営の新潮流講座・英語文学教養講座
【講師】大学専任教員
10月下旬～11月中旬　 �津田沼キャンパス
�詳しくは、大学ホームページ(公開講座)をご
覧ください。
https://chibatech.jp/for-general/open-lecture/

こども講座「おはなしはたのしい！2026秋」
�  中央図書館　☎047(475)3213

絵本の読み聞かせ等
11月3日(火祝)午後2時～2時30分

長谷川博氏講演会「よみがえるオキノタユウ：
絶滅危機から一万羽に回復」
�  谷津干潟自然観察センター　☎047(454)8416

オキノタユウ(アホウドリ)個体数増加に向けて
行った研究について
11月14日㈯午後1時～2時30分
�小学生以上(小学生は保護者同伴)
�30人　 1,000円(別途入館料)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
14日㈬午前9時～)

地域歴史探訪 講演「習志野の庄司が池」
�  実花公民館　☎047(477)8899

【講師】江口和夫氏
11月15日㈰午前9時30分～11時30分
�18歳以上　 �40人
�電話(受付は月曜日を除く、10月2日㈮午前9時～)

習志野第九演奏会
 NPO習志野第九合唱団 土居　☎080(6533)0775

市民参加の合唱団によるベートーヴェン「第九
交響曲」
12月20日㈰午後2時～
�市川市文化会館(車いす席あり)
S席3,500円、A席2,500円
�習志野市商店会連合会(サンロード津田沼
6階、土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後5
時)または市川市文化会館（休館日を除く、午
前9時〜午後8時30分）
※受付は10月2日㈮〜（車いす席は12月19日
㈯までに要予約）

習志野中央スポーツクラブ「スポーツまつり」
 NPO習志野中央スポーツクラブ　☎047(474)8651

ミニ運動会、大久保・屋敷小学校によるマーチ
ング・吹奏楽(本大久保連合町会ふれあいまつ
りと同時開催)
10月25日㈰午前10時～午後2時(雨天中止)
�プラッツ習志野野球場

募集
地球温暖化防止活動推進員
�  千葉県地球温暖化防止活動推進センター

☎043(246)2180

【推進員の活動】節電やゴミの減量など自らの日
常生活でできる温暖化対策を行いながら、地域
イベントへの参加や出前講座の講師を務める等
�応募申請書(センターホームページ掲載)を
FAXまたは郵送で
〒260-0024千葉市中央区中央港1-11-1 千
葉県地球温暖化防止活動推進センターへ(受
付は10月16日㈮必着)　 043(247)4152

リユースイベント「ぶんぼうぐ ぐるり市」
�  菊田公民館　☎047(452)7711

各家庭で使っていない文房具を集め、必要として
いる子どもたちや家庭へ届ける、リユースイベント
【開催日】12月19日㈯午後2時～4時
【不要な文房具の提供】
＜回収品＞使用済みでも、きれいでまだ使えるもの
＜回収不可＞危険物、布製品、生活用品、書籍
提供品は12月4日㈮までに直接持参してください。
【提供品仕分けボランティアの募集】
12月11日㈮・12日㈯・15日㈫各日午後1時

30分～4時　 �電話

なでしこ健康相談会
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター　

☎047(411)7317

県済生会習志野病院とならしの共生クリニック
が合同で開催する、医療講演会や健康体操、健
康相談会
10月4日㈰午前10時～午後2時
�イオンタウン東習志野(みんなの広場・通路)

「目の愛護デー」無料電話相談
 千葉県眼科医会事務局　☎043(308)6141

(月・水・金曜日午前10時30分～午後2時30分)

県眼科医会会員が目の健康について相談に応じます。
10月4日㈰午前9時～午後4時

【相談受付電話】 043(242)4271

スポーツ

相談

習志野市新清掃工場建設事業に係る習志野市新清掃工場建設事業に係る
環境影響評価書の縦覧環境影響評価書の縦覧

 新清掃工場建設課

千葉県環境影響評価条例に基づき、評価書を
縦覧します。
【縦覧期間】10月2日㈮～16日㈮各日午前9時
～午後5時(土・日曜日、祝日を除く)
【縦覧場所】習志野市新清掃工場建設課、千葉
県環境政策課、千葉市環境保全課、千葉市美浜
区役所総務課、千葉市花見川区役所総務課、船
橋市環境政策課

固定資産税の軽減措置
～住宅の建て替え中などの場合～

 資産税課

住宅用地として利用している土地は、固定資産
税・都市計画税を軽減する特例措置の対象と
なります。令和9年1月1日時点で建て替え中な
どの場合は、一定の要件を満たすことで対象と
なりますので、お問い合わせください。

里親制度啓発キャンペーン
 ①（社福）福祉楽団 実籾パークサイドハウス

☎047(409)9696
　②こども家庭課

�①里親制度の紹介、リーフレット・啓発グッズ
の配布など
②啓発リーフレットの配布、ポスターの展示　
①10月5日㈪午前10時～午後3時
②10月6日㈫～16日㈮午前9時～午後4時30分
�①イオンモール津田沼North
②市役所1階展示スペース
�里親に関心のある人

習志野シンフォニエッタ千葉 クラシック音楽♪
玉手箱 Vl .2 ～レクチャー＆ mini コンサート～

 (公財)市文化スポーツ振興財団　☎047(409)5680

クラシック音楽豆知識&ワンコインコンサート
【出演者】クラリネット：横川晴児氏、眞塩由希子氏
オーボエ：榎かぐや氏、ファゴット：日谷唯斗氏
10月10日㈯午後1時～2時、午後3時～4時
�谷津公民館　 �各回50人　 500円
�窓口(受付は10月10日㈯午後0時15分～、

講座・催し

入場整理券あり)

犬のしつけ方教室
 ①千葉県動物愛護センター東葛飾支所

☎︎04(7191)0050
　  ②千葉県動物保護管理協会

☎043(214)7814

①基礎講座(犬同伴不可)、②実技講座(犬同伴可)
①10月13日、11月10日、12月8日各火曜日
午後1時30分～3時30分
②10月28日、11月25日各水曜日午後1時～3時
�県動物愛護センター東葛飾支所(柏市)
�①各日10人、②各日5人　 ②3,300円
�電話(受付は土・日曜日、祝日を除く①午前8
時30分～午後5時15分、②午前9時～午後5時)

市シルバー人材センター「入会説明会」
 （公社）シルバー人材センター　☎047(493)8011

【定例説明会】
10月9日㈮午後1時30分～、10月14・21日

各水曜日午前9時30分～
�東部保健福祉センター　 �電話

【女性限定出張入会説明会】
10月23日㈮午後2時～
�谷津公民館　 �女性　 �電話

【センターへの入会】
センターホームページから送信または各説明会会場
https://webc.sjc.ne.jp/narashino/index

秋の茶会
 習志野市茶道協会　☎047(475)6185

茶席2席：表千家(立礼席)、裏千家(茶室)
10月18日㈰午前10時～午後3時
�サンロード津田沼5階
�150人程度(1席12～15人)　 2席2,000円

消費生活パネル展
 消費生活センター　☎047(489)5230

10月19日㈪～22日㈭午前9時～午後4時
30分(22日は午後3時30分まで)
�市役所1階展示スペース

料理教室「ハロウィンフーガス＆ラぺ2種の
チャバタサンド」

 企業局営業料金課　☎047(475)3305

10月22日㈭午前10時30分～午後1時30分　
�プラッツ習志野南館
�ガス・水道供給区域、下水道処理区域のいず
れかに在住の18歳以上(子ども同伴不可)

�16人(申し込み多数の場合抽選)　 1,000円
エプロン・三角巾・ハンドタオル・布巾・筆記用具
�ちば電子申請サービスから送信、電話(土・
日曜日を除く)またはFAX(開催日・住所・氏
名・年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入)
で企業局営業料金課「料理教室」担当へ(受付
は10月8日㈭まで)　 047(493)8989

糖尿病講座
「糖尿病の合併症え・の・きと検査について」

�  千葉県済生会習志野病院　☎047（473）1281

相談ブースや血糖測定無料体験あり
10月23日㈮午後2時～3時30分
�糖尿病や合併症が気になる人、家族の健康
に不安がある人など　 �50人
�電話(受付は土・日曜日、祝日を除く午前8時
30分～午後5時)

レッツ！エクササイズ
～プロのインストラクターによる指導～

�  総合福祉センター内さくらの家
☎︎047（451）3566

リズム体操＆エクササイズ
10月24・31日各土曜日午後2時～3時30分(全2回)
�市内在住の60歳以上　 �20人　 500円
動きやすい服装・運動靴・ヨガマットに敷くバ

スタオル
�電話または窓口(受付は日曜・祝日を除く、午
前9時～午後4時)

より素敵な笑顔になる表情筋トレーニング
�  東習志野コミュニティセンター

☎︎047(475)9901

専門講師の指導により、顔の表情づくりから美
意識の高揚を追求します。
10月25日、12月13日各日曜日午後2時30

分～3時30分
�18歳以上　 �各日20人　 1,000円
顔を映す鏡・スマートフォン・タオル・筆記用具
�電話(受付は10月2日㈮～24日㈯、休館日を
除く午前9時～午後5時)

セミナー＆体力測定会
 健康福祉政策課・高齢者支援課

健康フェア、福祉ふれあいまつり同時開催！
10月25日㈰　 �市役所1階会議室

・・習志野市リハビリテーション協議会による
「リハビリ職と楽しむ体力測定」
〈時間〉午前10時30分～午後0時30分

URLやメールへの接続は電子版をご利用ください▲

日時 場所・会場 対象者
定員
（特に記載のないものは先着順）
費用・料金
（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例

お　　らせBOX知
市役所から

【航空機】落下傘降下訓練：28・29日（午前7時〜午後6時）、離着陸・落下傘降下訓練：30日（午前7時〜午後9時）【ヘリコプター】離着陸訓練：1・16・26日、離着陸・
落下傘降下訓練：30日（各訓練午前7時～午後9時）　※変更(中止)の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　  習志野駐屯地広報班 ☎047（466）2141

10月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.1
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https://www.city.narashino.lg.jp/joho/koho/koho/30530.html
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保健だより
ちば救急医療ネット 検 索

習志野市の救急医療体制 検 索ちば電子申請
サービス

講座・相談等
参加予約システム

予約ｼｽﾃﾑちば電子

凡例 日日時 所場所・会場 対対象者 定定員（特に記載のないものは先着順） ￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

歯みがき教室
 健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯みが
き練習を行います。

【時間】午前10時～、
午前10時30分～、午前11時～
�市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル　
�

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
 各開催園またはこども保育課

親子で一緒に遊びを楽しみましょう。

★おもちゃ病院開催
【時間】午前10時～11時30分

�市内在住の乳幼児とその家族
上履き・こども用名札

※雨の日も室内で開催　※駐車場なし

受け忘れている予防接種はありませんか？
～日本脳炎第2期・2種混合(ジフテリア・破傷風)～

 健康支援課

【公費での接種期間】
＜日本脳炎第2期＞9～13歳の誕生日前日
＜2種混合＞11～13歳の誕生日前日　
予診票(予診票がない人は母子健康手帳を
持参し窓口またはちば電子)

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

 健康支援課

管理栄養士が相談に応じます。
10月13日㈫午後1時30分～4時

15分(都合がつかない場合は応相談)	
�保健会館　 �市内在住
�電話、窓口または

シニアの栄養 歯
は

つらつ講座(知識編)
 健康支援課

低栄養を予防し、高齢期を元気に過ごすため

日程 会場
10月28日㈬ 保健会館
10月29日㈭ ブレーメン習志野(東習志野2-10-3)
11月13日㈮ プラッツ習志野北館

▲詳しくはこちら

10月 開催園
6日㈫ 東習志野こども園
7日㈬★ 袖ケ浦こども園
8日㈭ 新習志野こども園

10月 開催園
9日㈮ 向山こども園
16日㈮★ 谷津幼稚園
26日㈪ 藤崎こども園

▲年間予定はこちら

▲詳しくはこちら

出産後の心身のケアや育児サポートを行う「産後ケア」
 健康支援課

①宿泊型・日帰り型、②訪問型
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�①産後4か月未満の産婦とそのお子さん
②産後1年未満の産婦とそのお子さん
【利用日数】通算7日間(①は通算5日間まで)
【利用者負担金】食費を除く
①宿泊型1日2,900円
(1泊2日5,800円)
日帰り型1回1,900円
②1回1,400円

4か月児・10か月児健康相談
 健康支援課

対象者には郵送で通知(転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ)
【4か月児】発育・発達の確認、離乳食の進め方
など
【10か月児】発育・発達の確認、歯みがき、親子
同士の交流など

1歳6か月児・3歳児健康診査
 健康支援課

対象者には郵送で通知(転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ)
�【1歳6か月児】令和7年3月生まれ

【3歳児】令和5年4月生まれ、5月生まれの一部

離乳食教室
 健康支援課　

管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せしな
がら、分かりやすくアドバイスします。
10月 会場 コース・時間

8日㈭ プラッツ習志野
南館

①もぐもぐコース
午後1時30分～2時10分
②ぱくぱくコース
午前10時30分～11時15日㈭ 谷津コミュニティセンター

�市内在住の第1子と
その保護者
①5～6か月児
②8～11か月児
�各回12組
抱っこひも・「離乳食のすすめ方」冊子
�

▲詳しくはこちら

▲もぐもぐコース ▲ぱくぱくコース

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは
　母子健康手帳をお持ちください。

◼️ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900 
◼️ 
◼️ 休日急病歯科診療所の診療日 10月12日(月祝) 午前9時～正午
◼️ こども急病電話相談 ☎#8000
　  月～土曜日 午後7時～翌朝8時、日曜・祝日 午前8時～翌朝8時
◼️ 救急安心電話相談 ☎#7119　24時間毎日対応

の食事の話とお口の体操
10月19日㈪午前10時～11時30分
�保健会館　 �市内在住の65歳以上　 �25人
�電話、窓口またはちば電子(受付は10月12日

(月祝)まで)※後日、案内を郵送します。

健康講座
  高齢者支援課

理学療法士などの講義「介護予防について」
①体力測定編(運動機能の測定あり)②運動編
①10月14日㈬、②12月14日㈪
各日午後1時30分～3時
�市役所3階会議室
�65歳以上　 �①②各30人
�電話(受付は①10月9日㈮まで、②12月10日㈭まで)

認知症高齢者介護相談
 �  高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
10月23日、11月13・27日各金曜日午後2時
30分～4時30分	
�認知症の心配がある本人または家族
�電話または窓口(受付は各相談日の1週間前まで)

認知症サポーター養成講座
  東習志野高齢者相談センター　☎047(470)0611

認知症を正しく理解し、何ができるか等を学ぶ
10月10日㈯午前10時～11時30分
�ブレーメン習志野　 �市内在住・在勤・在学
�15人　 �電話(受付は10月2日㈮まで)

特定健康診査（集団）の申し込みは10月8日㈭まで！
 健康支援課

11月7・28日各土曜日(一部がん検診も同
時受診可)　 �保健会館
�習志野市国民健康保険に加入している40～74歳
�各日170人(申し込み多数の場合抽選)
受診券・マイナ保険証または資格確認書
�ちば電子、窓口または郵送　詳しくは、5月末に
郵送した「令和8年度習志野市国民健康保険特
定健康診査のお知らせ」をご確認ください。

HIV検査および肝炎検査
  千葉県習志野保健所　☎047(475)5154

検査は無料・匿名で受けられ、同時に梅毒、ク
ラミジア、淋菌、B ・C型肝炎の検査も受検可。
HIV検査の結果は即日口頭説明可(原則)。
10月7日㈬午前9時30分～10時、午後5時15

分～5時45分、10月21日㈬午前9時30分～10時
�電話

▲詳しくはこちら

さくら相談
�  総合福祉センター内さくらの家　☎047（451）3566

①【遺言・相続】10月8日 、②【法律】10月22日
各木曜日午後１時30分～3時30分
�市内在住の60歳以上
�各日3人　 相談に関する資料
�電話または窓口(受付は①10月6日㈫まで、
②10月20日㈫まで、日曜・祝日を除く午前9時
～午後4時)

無料行政書士相談会
�  習志野商工会議所　☎047(452)6700

遺言書作成・相続・家族信託・各種許認可申請
など
10月16日㈮午後1時～4時(1件30分程度)
�6人　 �電話(受付は10月13日㈫正午まで)

無料知的財産相談会
�  習志野商工会議所　☎047(452)6700

特許・実用新案・意匠・著作権・商標など
10月20日㈫午後1時～4時(1件1時間程度)
�3人　 �電話(受付は10月19日㈪正午まで)

こどもと家庭の心理相談
�  こども家庭課

公認心理師・臨床心理士が相談に応じます。
10月20日㈫午後1時30分～、午後3時～(各

回50分)
�市内在住の18歳未満またはその保護者
�電話または窓口

社会生活基本調査
 千葉県統計課　☎043(223)2223

生活時間の配分や自由時間における主な活動
の状況など、国民の社会生活の実態に関する統
計調査を行います。10月に調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
【対象地区】袖ケ浦・鷺沼台・谷津・藤崎・泉町・
実籾・東習志野地区の一部の世帯

就職スキルアップにハロートレーニング
(公的職業訓練)を活用してみませんか

 ハローワーク船橋　☎047（420）8609

ハロートレーニングは、希望する仕事に就くた
めに必要な職業スキルや知識を習得すること

その他

ができる公的制度です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

後期技能検定試験
 千葉県職業能力開発協会 技能検定課

☎043(296)1150

労働者の持っている技能を検定し公証する試験
【試験日】12月4日㈮～令和9年2月14日㈰の指
定日
【受験料】学科3,100円、実技18,200円
(年齢などにより異なる場合あり)
【申込期間】10月5日㈪～16日㈮
詳しくは、協会ホームページをご覧ください。
https://chivada.or.jp

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル まず相談～

 千葉県労働委員会事務局（県庁南庁舎）
☎043(223)3735

個々の労働者と使用者の間で生じた解雇・パワ
ハラ・労働条件の不利益変更など、労働関係の
トラブルについて、労働委員会の委員が間に入
り円満な解決を目指す「個別的労使紛争のあっ
せん」を行っています。あっせんは無料で、労働
者、使用者どちらからでも申請できます。
�電話

習 志 野 市 長

住まいこそ人生、住生活の点検を。

共感 信頼 希望
C o l u m n

n o . 1 4 5

▲YouTube「習志野市公式チャンネル」（習志野市長ニュース）

宮 本  泰 介
T a i s u k e  M i y a m o t o

　10月を迎え、朝の冷え込みと日暮れの早さに確かな秋
を感じるようになりました。
　今月は国土交通省が推進する「住生活月間」です。住生
活とは住まいを中心とした生活そのもの、まさに人生の日
常です。
　先日の千葉豪雨では、県内各地で大きな被害が発生し
ました。また、少し大きな地震もありました。安心して安全
に暮らすためには、防災への備えも欠かせません。その備
えには、建物の安全性の確保や周辺環境の整備、そして支
え合える隣人や地域とのつながりを築いておくことも大切
です。これらは防犯にもつながります。
　本市では今年3月に「習志野市住生活基本計画」を策定
しました。誰もが安心して住み続けられる住まいと地域を
つくり、次の世代へつないでいくための計画です。超高齢化
や住宅の老朽化が進む中、快適に暮らし、世代を超えて支
え合い、より豊かな人生を彩るまちづくりを進めます。
　そうした中、昭和40年代に約3,000戸が供給された袖ヶ

浦団地では、UR都市機構による建て替えが段階的に進め
られています。京成津田沼駅に近いエリアでは初期の建て
替えがまもなく竣工し、来年2月から順次入居が始まる予
定です。これは、建物が新しくなるだけでなく、多様な世代
のニーズに応え、住民同士の絆を育む等、地域全体の充実
とまちの再生が期待されるものです。本市は5年前にUR都
市機構と包括協定を締結し、団地の再生や地域の活性化、
災害に強いまちづくりに取り組んでいます。
　住まいを適切に維持・管理し、安全で快適な状態を保つ
ためには、定期的な点検や修繕はもちろん、近所で声を掛
け合い、地域とのつながりを大切にすることも欠かせませ
ん。こうした日々の積み重ねが、豊かな暮らしを支える危機
管理の基盤となります。
　「このまちに、ずっと住みたい。」という思いと、実際に「住
み続けている」実績こそが、習志野市のまちづくりの成果と
なります。住まいと生活をみんなで考えるきっかけが今月で
す。皆さまの、そして習志野市の住生活はいかがでしょうか。

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.1
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLVW1VUUTYQc1rfjShaLG_Lyn9yacvb4sl
https://apply.e-tumo.jp/city-narashino-chiba-u/reserve/offerList_initDisplayTop
https://apply.e-tumo.jp/city-narashino-chiba-u/offer/offerList_initDisplay
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/sangocare.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/rinyushoku.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/22848.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/hamigaki.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kosodate/otetudai/20249.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/meal_nutrition/syokuseikatsu_soudan.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/koreisha/kenko/narashino_city_4304.html
https://chivada.or.jp
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