
障害福祉サービス事業所内花の実園の保健師
と看護福祉について話し合う

9月24日㈭午後1時30分～4時
 プラッツ習志野北館
 精神障がいのある人の家族　  電話

音楽に包まれながら中秋の名月を待ちませんか。
【プロデュース】横川晴児氏

9月25日㈮午後6時～6時45分（予定）
 市役所ハミング階段

8人1セットで踊るアメリカのフォークダンス
9月26日、10月10・24日各土曜日午前10時

～正午
 プラッツ習志野北館　  各日20人
600円　 動きやすい服装
 窓口

新鮮野菜や果物を販売！朝採れ野菜と香り豊
かなコーヒー、焼きたてパンで、地域の“おいし
い朝”をご堪能ください。

9月27日㈰午前8時～正午
 実籾駅北口

獣医師体験、動物相談ほか
9月27日㈰午前10時～午後3時
 イオンモール成田(成田市)

事業者ブースでの説明・相談、現役ドライバー
のパネルディスカッション等

9月30日㈬午後1時～4時
 ハローワーク船橋第一庁舎

健康測定(血管年齢・心電図付き血圧測定、目
の健康セルフチェック体験)、健康相談会

10月1日㈭午後1時～、午後2時～、午後3時～
(各回1時間程度)

 市内在住の60歳以上　  各回20人
 電話または窓口(受付は日曜・祝日を除く、

午前9時～午後4時)

世代を超えてみんなで楽しもう!
【出演】屋敷小学校吹奏楽部、第六中学校書道
部、実籾高校邦楽部・吹奏楽部、どれみそ劇場
(パペット劇)、谷津アンサンブル(弦楽四重奏)

10月3日㈯午前10時～午後0時30分

気持ちよく体を動かし、健康寿命を延ばしま
しょう！

10月9・16日各金曜日午前10時30分～11
時30分

 18歳以上　  各日20人　 500円
運動靴・動きやすい服装
 電話または窓口(受付は休館日を除く、午前

9時～午後8時)

身近なもので簡単手作りインテリア
10月14日㈬午後1時～2時30分
 18歳以上　  10人　 500円
 電話または窓口(受付は休館日を除く、午前

9時～午後8時)

【セミナー】
「就職スキル」をテーマとし、仕事の探し方や応
募書類の書き方などを学ぶ

10月15日㈭午前10時～正午

 セントラルスポーツ生涯学習プラザ(八千代
市)※駐車場有料

 就職活動中の40～65歳(在職・求職中を問
わない)　  30人

筆記用具・雇用保険受給資格者証(受給中
の人)

 電話(受付は9月15日㈫～、土・日曜日、祝日
を除く午前8時30分～午後5時)

【個別相談会】
<時間>午後1時30分～4時(1人30分程度)

 セミナー参加者　  4人

10月17日㈯午後1時～2時、午後2時30分
～3時30分

 東習志野コミュニティセンター
 小学生　  各回4人
 東習志野図書館カウンターまたは電話(受

付は休館日を除く、9月16日㈬午前9時～)

身体の調子を整えるマッサージ×100均知育
遊び

10月19日㈪午前10時30分～11時30分
 プラッツ習志野北館
 2カ月～歩行前の子どもとその保護者
 10組　 2,000円　 バスタオル
 窓口

身近な不思議について、元校長先生が実験を
通して教えてくれる「理科教室」

10月20日㈫午後3時～4時15分
 小学3～6年生　  40人　 上履き
 ちば電子申請サービスから送信(受付は10

月9日㈮まで)
詳しくは、各小学校に配信する応募チラシまた
はセンターホームページをご覧ください。

子どもへの効果的な伝え方や対応の工夫を学
び、今よりも子育てが楽になる方法を見つけよう

①11月12日～2月18日、②11月5日～2月4日
の木曜日午前10時～11時30分(①②各全6回)

 市役所会議室

講座・催し
精神障がい者家族による「対話の集い」

 習志野八千代心の健康を守る会 渡邊
☎047(453)6760

月待コンサート
 （公財）市文化スポーツ振興財団

☎️047（409）5680

スクエアダンス教室
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

育脳・ベビーマッサージ教室
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

中高年向け「再就職支援セミナー＆個別相談会」
 八千代市商工観光課　☎047(421)6761

こども講座「セラピードッグといっしょに
絵本を読んでみよう」

 東習志野図書館　☎047(473)2011

さくらの家敬老イベント「健康測定会」
 総合福祉センター内さくらの家　

☎047（451）3566

芙蓉園フェス(ミュージック＆アート)
 東部保健福祉センター内芙蓉園

☎047(476)9596

今日から始める簡単エアロ
 実籾コミュニティホール

☎047(455)6500

ちょこっとインテリア
 実籾コミュニティホール

☎047(455)6500

わくわく学びランド理科教室2026
 総合教育センター　☎047(476)1715

なかよし動物フェスティバル2026
 千葉県動物愛護センター　

☎0476（93）5711

タクシードライバー合同就職説明会
 千葉県タクシー協会京葉支部

☎047(422)4559

親子の関わり方のヒントを見つけるペアトレ講座
 こども家庭課

朝のごほうび 朝活マルシェ
 みもみマルシェ実行委員会

mimomi.lively@gmail.com

URLやメールへの接続は電子版をご利用ください▲

日時 場所・会場 対象者
定員
（特に記載のないものは先着順）
費用・料金
（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例

お　　らせBOX知
習志野市役所 ☎047（451）1151㈹
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撤去費用を最大15万円補助！
あなたの家に危険なブロック塀、ありませんか？

　建築物やブロック塀など※の維持管理は、所有者・管理者の責任です。
まずはご相談ください。職員が現地に伺い調査をします。
撤去費用の補助申請受付期限：10月30日㈮
※コンクリートブロック造、石造、れんが造 他

問建築指導課

詳しくはこちら

▲

 市内在住
①未就学児の保護者、②小学生～18歳未満の
保護者

 ①②各10人、首が据っている3カ月児〜保
育あり

 ちば電子申請サービスから送信(受付は10
月23日㈮まで)

グノー：9つの管楽器のための小交響曲
ドヴォルザーク：管楽セレナード 他

【芸術監督】横川晴児氏
12月13日㈰午後1時30分～3時30分(予定)
 プラッツ習志野北館市民ホール
 290人(未就学児入場不可)
4,000円(高校生以下3,000円)

※団体割引あり
 電話(受付は10月6日㈫午前10時～)

詳しくは、財団ホームページをご覧ください。
https://sposhin.org/

グリップの握り方からマナー・ルール・打ち方
を学びコースを回る

10月4日㈰午前9時30分～正午
 茜浜パークゴルフ場
 小学生以上の初心者　  12人
500円(小学生300円)
運動靴、クラブ・ボール(貸し出しあり)
 財団ホームページから送信(受付は9月15

日㈫午前10時～)
https://sposhin.org/

親子でできる体操や運動遊び
①10月9日、②10月23日

各金曜日午前9時45分～10時45分
 ①東部体育館、②袖ケ浦体育館
 2歳～未就学児とその保護者
 各15組程度　 子ども1人300円
室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は9月15

日㈫午前10時～)
https://sposhin.org/

栂
と が の お え つ こ

野尾悦子氏に学ぶレベル別レッスン
10月14・21・28日、11月11・18・25日

各水曜日(全6回)
【初心者・初級者】午前9時15分～10時45分　
【経験者・中級者】午前11時15分～午後0時45分

詳しくは、財団ホームページをご確認ください。　
 袖ケ浦体育館
 各40人(申し込み多数の場合抽選)
5,500円
バドミントンラケット(貸し出しあり)・室内

シューズ
 財団ホームページから送信(受付は9月15

日㈫午前10時～29日㈫午後5時)※定員に満
たない場合の受付は9月30日㈬午前10時～

https://sposhin.org/

毎週日曜日
①午後1時～1時50分、②午後2時～2時50分、
③午後3時～4時15分、④午後4時25分～5時
40分

 プラッツ習志野南館
 ①小学1～3年生、②小学4～6年生、③中学

生以上(初級)、④中学生以上(中級)
詳しくは、お問い合わせください。

 各20人
①②各月4,000円、③④各月7,000円
室内シューズ　  窓口

11月3日(火祝)午前10時30分～午後3時30分
(荒天中止)

 実籾駅前通り　
 200区画(1区画2.5m×1.5m)

※申し込み多数の場合抽選
物販4,000円、飲食・ゲーム8,000円　
 ショップランドならしのホームページから送

信(要事前登録)

※受付は9月25日㈮まで
https://www.shopland-n.com/

就労に向けて専門の相談員が相談に応じます。
9月16日㈬午前10時～午後4時
 市役所2階会議室
 働くことに悩みを抱える15～49歳までの無

業者とその保護者 他

健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福祉
相談員が相談に応じます。
測定コーナー(血圧・体脂肪・糖化測定など)あり

9月24日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

相続・遺言・外国人ビザ関係・各種許認可など
10月3日㈯午後1時～2時30分
 JR津田沼駅自由通路

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

10月27日㈫午前9時30分～
 鎌ケ谷市総合福祉保健センター　  電話

10月1日㈭から受付時間を午前9時～午後4
時に短縮(試行)します。
詳しくは、県ホームページをご覧ください。

のびのびパークゴルフ教室
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

第2期バドミントン教室
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

実籾ふる里祭りフリーマーケット出店者
 習志野市商店会連合会　☎047（455）1955

千葉県庁の一部窓口受付時間の変更
 千葉県総務課　☎043(223)2459

スポーツ

募集

その他

行政書士による無料相談会
 千葉県行政書士会葛南支部

☎080(5640)0840

思春期相談
 千葉県習志野保健所　☎047(475)5153

就労に向けた相談(ふなサポ出張個別相談会)
 ふなばし地域若者サポートステーション

☎047(437)6003

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047(411)7317

相談

習志野シンフォニエッタ千葉～室内楽演奏会～
 （公財）市文化スポーツ振興財団

☎047(409)5680

バドミントンスクール
 プラッツ習志野　☎047(429)8001

広報習志野 2026.9.15

14

https://sposhin.org/
https://sposhin.org/
https://sposhin.org/
https://sposhin.org/
https://www.shopland-n.com/



