
問児童育成課

 対象  市内に居住する小学1～6年生で、保護者が仕事
　　   などで昼間家庭にいない児童
 場所  市内各小学校内
 時間  平日：放課後～午後7時
　　   休校日：午前8時～午後7時

※日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は除く

 費用  児童1人につき月額9,000円(8月 12,000円)
 別途おやつ代として月額2,000円
※世帯の収入状況により減免制度があります。
※令和9年度に変更する可能性があります。

 申込方法  ちば電子申請サービスから送信、窓口または   
郵送で〒275-8601 習志野市役所 児童育成
課（市役所2階）へ

 申込期間  児童会在籍児童 11月16日㈪～30日㈪
新規申込児童　 12月1日㈫～21日㈪

 入会決定  審査の上、2月中旬に通知
必要書類や申請基準などの詳細は、問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください

▲

マンション管理士を派遣します
問住宅課

　市内の分譲マンション管理組合に、専門知識を持つ
マンション管理士を派遣します。現地に訪問し、管理組
合の運営や日頃の管理に関するさまざまな相談に応じ
ます。
 相談内容
●管理組合の運営、管理規約等に関すること
●管理費、修繕積立金等の会計に関すること
●管理委託契約に関すること
●大規模修繕計画や長期修繕計画に関すること
●維持管理に関すること
●管理計画認定申請に関すること　など
 回数  1つの管理組合につき、年度内2回まで
　　   （1回当たり2時間程度）
 申し込み  申請書（市ホームページ掲載）を窓口、FAX
または郵送で〒275-8601習志野市役所 住宅課（市役
所4階）へ

047（453）7384
 申込期限  12月25日㈮
※申し込みの状況により、期限前に受け付けを

終了する場合があります。

無料

▲詳しくはこちら

令和9年度 放課後児童会令和9年度 放課後児童会
入会申請の受付開始入会申請の受付開始

障がいのある人への施策をより良くすることを
目的に、11月に調査員が伺います。無作為抽出
された対象の地域には事前にお知らせを配布
します。ご協力をお願いします。

長谷川博氏が保全活動で撮影したオキノタ
ユウ（アホウドリ）の写真や研究の成果を展示

11月15日㈰まで、休館日を除く午前9時～
午後5時

入館料

10月16日㈮午前10時～午後2時(売り切れ
次第終了)

 市役所1階展示スペース
純粋はちみつ(90ｇ)1,100円(税込)

　はちみつ入りクッキー(1袋)450円（税込）
　はちみつ入りマドレーヌ(1個)250円（税込）

相談・悩み・心配ごと等を話し合う
10月22日㈭午後1時30分～4時
 プラッツ習志野北館
 精神障がいのある人の家族　  電話

ランタンがともる広場で、大人も子どもも一緒
に楽しめるハロウィンイベント

10月25日㈰午後3時～8時30分(雨天中止)
 実籾駅前広場(北口・南口)

習志野高校吹奏楽部パレードや市内幼稚園・
小学校のステージイベント等

11月3日(火祝)午前10時30分～午後4時
 実籾駅前通り(開催時は車両通行止め)

「就活スキル」をテーマとしたセミナー(求職活
動実績対象)
労働市場の現状や、応募書類の書き方などを
学ぶ

11月6日㈮午前10時～正午
 浦安市役所
 おおむね40～65歳(在職・求職中を問わない)
 30人
雇用保険受給資格者証(受給中の人)
 ちば電子申請サービスから送信(受付は10

月15日㈭～)
https://apply.e-tumo.jp/city-urayasu-

chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=
63544

①マンション管理基礎講座
●管理計画認定制度について
●大切な修繕積立金を守るポイント
②マンション問題個別相談会

11月7日㈯①午後1時30分～3時30分、
②午後3時30分～4時30分

 サンロード津田沼6階
 ①マンション管理組合の役員、分譲マンショ

ンの居住者など
②マンション管理組合の役員など

 ①40人、②4組
 電話(受付は11月5日㈭正午まで)

生成AIの基本や、広報・企画など市民活動に
役立つ活用方法を学ぶ

11月8日㈰午前10時～正午
 サンロード津田沼6階
 市民活動をしている・始めようとしている人

(町会・自治会を含む)　  20人
インターネットに接続できるスマートフォン

やタブレット、パソコン(通信環境は各自)
 ちば電子申請サービスまたは電話（受付は

11月4日㈬まで）

和太鼓の発表会
【出演】袖ケ浦連合町会和太鼓そでっ鼓連

11月8日㈰午後3時20分～4時40分(開場
午後3時)

 プラッツ習志野北館市民ホール　  250人

11月9日㈪午後1時30分～3時
 市役所GF会議室　  不動産事業者

【1部】市役所から
住宅セーフティネット法の改正と新制度について

【2部】居住支援法人から
現場で起きていること～支援の実態と課題〜

【3部】意見交換会

【活動発表】
太極拳、フラダンス、ウクレレ等

【作品展示・販売】
編み物、絵手紙、パッチワーク等

11月12日㈭～14日㈯午前10時～午後3時
(オープニングセレモニーは12日午前9時30
分～10時10分)

11月14日㈯午前10時～11時
 東習志野こども園こどもセンター
 0～2歳児とその保護者
 東習志野こども園こどもセンターの窓口

本市の歴史や文化、名所などをもとに作成され
た「習志野かるた」で遊びながら親子で習志野
を学ぶ

11月14日㈯午前10時～11時30分

市役所から

講座・催し

生活のしづらさなどに関する調査
(全国在宅障害児・者等実態調査)

 障がい福祉課

特別展示
「よみがえるオキノタユウ：五十羽から一万羽へ」

 谷津干潟自然観察センター
☎047(454)8416

和太鼓inならしの
 袖ケ浦公民館　☎047(451)6776

「谷津干潟公園産 純粋はちみつ」の販売
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

居住支援セミナー～住まいの支援の今とこれから～
 住宅課

市民活動スキルアップ講座「市民活動に活かす生成AI」
 協働政策課

実籾ふる里祭り
 実籾ふる里祭り実行委員会

☎047(478)2808

中高年向け再就職支援セミナー
 浦安市商工観光課　☎047(712)6295

千葉県マンション管理基礎講座・個別相談会
 ①住まい情報プラザ　☎043(223)3266
②千葉県マンション管理士会

☎043(244)9091

さくらの家サークル発表会
 総合福祉センター内さくらの家　

☎047(451)3566

精神障がい者家族による「対話の集い」
 習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎047(453)6760

みもみハロウィンナイトマルシェ
「食べて飲んで、仮装して楽しもう！」

 みもみマルシェ実行委員会
mimomi.lively@gmail.com

0～2歳のアートスタート「あかちゃんと
いっしょにほっこりTime♪」ダンスあそび

 NPOならしの子ども劇場
☎070(6556)8762

URLやメールへの接続は電子版をご利用ください▲

日時 場所・会場 対象者
定員
（特に記載のないものは先着順）
費用・料金
（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例

お　　らせBOX知

国保年金課問

国民健康保険・後期高齢者医療

　日本に住む20歳以上の人は、国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。
制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続き等を分かりやすく動画でご案内しています▶

■ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ効果のある薬です。開発費が少ないため、先発医薬品よりも低価格で販売され

ています。すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限らず、体質により処方できない場合もあります。ジェネリック医薬
品を希望する場合、まずはかかりつけの医師・薬剤師に相談することをお勧めします。

日本年金機構からのお知らせ

■短期人間ドックの費用助成
一定の要件に該当する人に助成しています。生活習慣病

の早期発見や生活改善に役立ててみませんか。
 申請方法
　①ちば電子申請サービス　

②窓口または郵送（申請書または便箋に住所、受検者氏名、
フリガナ、生年月日、電話番号、受検予定病院・受検予定
日を記入）で〒275-8601 習志野市役所  国保年金課へ

※必ず受検前に行ってください。

※対象となるのは、市内10カ所の登録医療機関での受検に限られます。
※「特定健康診査」または「後期高齢者健康診査」を同じ年度内に受検する
人は、短期人間ドック費用助成を利用できません。

限度額 検査機関が内科と眼科
で異なる場合の限度額

内科…21,500円
眼科…  3,500円
内科…26,000円
眼科…  4,000円
内科…13,000円
眼科…  2,000円

30歳～64歳 25,000円

30,000円

１5,000円

65歳～74歳

種別

国民健康保険
加入者

後期高齢者医療加入者

 助 成 額  受検費用の7割（種別により限度額が異なります）

◀国民健康保険加入者はこちら

後期高齢者医療加入者はこちら▶

習志野かるたで遊ぼう！学ぼう！習志野のこと
 菊田公民館　☎047(452)7711

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.15
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https://www.city.narashino.lg.jp/kosodate/otetudai/houkagojidoukai/19071.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/jutaku/manshon_kankei/mansion_haken.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
https://www.city.narashino.lg.jp/soshiki/kokuhonenkin/gyomu/kokuho/seido/ningendock.html
https://www.city.narashino.lg.jp/soshiki/kokuhonenkin/gyomu/shinsa_kenshin/kenkoshinsa/koukiningendoku.html
https://www.city.narashino.lg.jp/joho/koho/koho/30530.html
mailto:mimomi.lively@gmail.com
https://apply.e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=63544


 各日3人　 相談に関する資料
 電話または窓口(受付は①11月2日㈪まで、

②11月24日㈫まで、日曜・祝日を除く午前9時
～午後4時)

「キャリア人材バンク」に登録すると、あなたと
企業をマッチングします。

 在職中または離職後1年以内の60～70歳
https://www.sangyokoyo.or.jp/

toroku/CB-kozin-system.html

10月31日㈯午前10時～午後3時(受付は
午後2時30分まで)

 サンロード津田沼6階　

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

11月17日㈫午前9時30分～
 電話

①【遺言・相続】11月5日、②【法律】11月26日
各木曜日午後１時30分～3時30分

 市内在住の60歳以上

健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福祉
相談員が相談に応じます。
測定コーナー(血圧・体脂肪・糖化測定など)あり

10月22日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

民事・家事紛争の調停手続きを調停委員(弁
護士を含む)が相談に応じます(現在訴訟、調
停中の案件や電話相談は不可)。

 年長～小学生とその保護者(小学生は子ど
ものみの参加も可)　  10組

 電話(受付は月曜日を除く、11月11日㈬まで)

11月14日㈯午後2時～3時30分
 新習志野公民館　  高校生以上　  50人
 新習志野図書館カウンターまたは電話(受

付は休館日を除く、10月16日㈮午前9時～)

まいにちおうちごはん～常備菜～
11月20日、12月18日各金曜日午後1時～4

時(全2回)
 18歳以上　  16人　 2,000円
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、袋・容器(持

ち帰り用)、筆記用具
 電話(受付は月曜日を除く、10月16日㈮午

前9時～)

親子で干潟や公園での生きもの探しや自然遊
びに挑戦するポイントラリー
センターオリジナル「生きもの缶バッジ」付き

11月23日(月祝)午前10時～11時30分、午後
1時～2時30分(荒天中止)

 3歳以上(小学生以下は保護者同伴)
 各回30人　 800円(別途入館料)
長靴・帽子・軍手・雨がっぱ(雨天時)
 電話または窓口(受付は休館日を除く、10月

23日㈮午前9時～)

福祉車両の操作と安全運転の体験、車いすの
操作など

11月28日㈯午前9時30分～午後0時30分
(受付は午前9時～)
※都合が合わない場合は応相談

 総合福祉センター内いずみの家 他　  8人
運転免許証・筆記用具・動きやすい服装
 電話(受付は11月24日㈫まで)

11月28日㈯午後1時15分～4時
 船橋市勤労市民センター
 60人　  電話

【講演会】

●行政書士による「相続・遺言書」について
●税理士による「相続税」について

【相談会】
相続税・贈与税・遺言書・相続・成年後見など

【講師】Nendou(美術作家)：倉田紗希氏、
野村絵梨氏

11月29日㈰午前10時30分～、午後1時～、
午後3時～(各回1時間程度)

 新習志野公民館
 3歳以上(未就学児は保護者同伴)
 各回30人　 1人(1作品)1,500円
袋(持ち帰り用)
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

経営の新潮流講座・小学生ロボットプログラミ
ング体験講座

【講師】大学専任教員
11月下旬～12月中旬
 津田沼・新習志野キャンパス
 詳しくは、大学ホームページ(公開講座)を

ご覧ください。
https://chibatech.jp/for-general/

open-lecture/

グリップの握り方からマナー・ルール・打ち方
を学びコースを回る

11月1日㈰午前9時30分～正午
 茜浜パークゴルフ場
 小学生以上の初心者　  12人
500円(小学生300円)
クラブ・ボール(貸し出しあり)、運動靴
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

各種イベントを開催！詳しくは、財団ホーム
ページをご確認ください。

11月3日(火祝)午前10時～午後1時(受付は
午後0時30分まで)

 第一カッター球場
一部有料コーナーあり　 運動靴
https://sposhin.org/

親子でできる体操や運動遊び
①11月13日、②11月27日

各金曜日午前9時45分～10時45分
 ①東部体育館、②袖ケ浦体育館
 2歳～未就学児とその保護者
 各15組程度　 子ども1人300円
室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

①トップロープクライミング
キッズA：小学1～3年生
キッズB：小学4～6年生
②リードクライミング
R.P11c以下
R.P11d以下（ミドル）

11月8日㈰午前9時集合
 東部体育館　  小学生以上　  80人
①4,000円、②6,000円
 ヨシキスポーツホームページ「習志野クライ

ミングコンペ特設ページ」から送信（受付は10
月15日㈭～）

https://yoshiki-p2.com/category/
event_climbing/

11月14日㈯午前8時集合
 東習志野小学校グラウンド
 市内在住または協会会員
 16チーム(1チーム2人)　 1人300円
 FAX(チーム名・参加者の氏名を記入)

※受付は10月31日㈯まで

 18歳以上33歳未満
【試験日】11月28日㈯～12月6日㈰
【受付期限】11月20日㈮ 
詳しくは、お問い合わせください。

のびのびパークゴルフ教室
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

カルスポフェスタ～秋～「野球場であそぼう！」
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

市民総合体育大会「ペタンク競技の部」
 習志野市ペタンク協会 増本

☎ 047(477)4724

市民総合体育大会「山岳競技の部」
 習志野市山岳協会クライミング委員会 

　(ヨシキスポーツ内)　☎047(470)8090

行政書士と税理士による「備えて安心・知って
安心！相続・遺言書・相続税」講演会＆相談会

 千葉県行政書士会葛南支部
☎080(5640)0840

一般陸曹候補生
 自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所

☎047(475)2084

運転ボランティア体験講習会
 習志野市ボランティア・市民活動センター

☎047(451)7899

60歳以上のもっと働きたいを応援します
 （公財）産業雇用安定センター

☎043(216)3670

スポーツ

募集

その他

無料調停相談会
 千葉地方裁判所総務課

☎043(333)5236

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047(411)7317

相談

新習クッキング〈後期〉
 新習志野公民館　☎047（453）3400

さくら相談
 総合福祉センター内さくらの家

☎047(451)3566

生きものゲット！ポイントラリー〈秋〉
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

一般向け講座「笑う門には福来たる！！
しんなら秋の落語会」

 新習志野図書館　☎047(453)3399
粘土造形ワークショップ

 (公財)市文化スポーツ振興財団
☎047(409)5680

千葉工業大学後期公開講座
 千葉工業大学公開講座事務局　

kouza@chibatech.ac.jp

思春期相談
 千葉県習志野保健所

☎047(475)5153
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 各日3人　 相談に関する資料
 電話または窓口(受付は①11月2日㈪まで、

②11月24日㈫まで、日曜・祝日を除く午前9時
～午後4時)

「キャリア人材バンク」に登録すると、あなたと
企業をマッチングします。

 在職中または離職後1年以内の60～70歳
https://www.sangyokoyo.or.jp/

toroku/CB-kozin-system.html

10月31日㈯午前10時～午後3時(受付は
午後2時30分まで)

 サンロード津田沼6階　

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

11月17日㈫午前9時30分～
 電話

①【遺言・相続】11月5日、②【法律】11月26日
各木曜日午後１時30分～3時30分

 市内在住の60歳以上

健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福祉
相談員が相談に応じます。
測定コーナー(血圧・体脂肪・糖化測定など)あり

10月22日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

民事・家事紛争の調停手続きを調停委員(弁
護士を含む)が相談に応じます(現在訴訟、調
停中の案件や電話相談は不可)。

 年長～小学生とその保護者(小学生は子ど
ものみの参加も可)　  10組

 電話(受付は月曜日を除く、11月11日㈬まで)

11月14日㈯午後2時～3時30分
 新習志野公民館　  高校生以上　  50人
 新習志野図書館カウンターまたは電話(受

付は休館日を除く、10月16日㈮午前9時～)

まいにちおうちごはん～常備菜～
11月20日、12月18日各金曜日午後1時～4

時(全2回)
 18歳以上　  16人　 2,000円
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、袋・容器(持

ち帰り用)、筆記用具
 電話(受付は月曜日を除く、10月16日㈮午

前9時～)

親子で干潟や公園での生きもの探しや自然遊
びに挑戦するポイントラリー
センターオリジナル「生きもの缶バッジ」付き

11月23日(月祝)午前10時～11時30分、午後
1時～2時30分(荒天中止)

 3歳以上(小学生以下は保護者同伴)
 各回30人　 800円(別途入館料)
長靴・帽子・軍手・雨がっぱ(雨天時)
 電話または窓口(受付は休館日を除く、10月

23日㈮午前9時～)

福祉車両の操作と安全運転の体験、車いすの
操作など

11月28日㈯午前9時30分～午後0時30分
(受付は午前9時～)
※都合が合わない場合は応相談

 総合福祉センター内いずみの家 他　  8人
運転免許証・筆記用具・動きやすい服装
 電話(受付は11月24日㈫まで)

11月28日㈯午後1時15分～4時
 船橋市勤労市民センター
 60人　  電話

【講演会】

●行政書士による「相続・遺言書」について
●税理士による「相続税」について

【相談会】
相続税・贈与税・遺言書・相続・成年後見など

【講師】Nendou(美術作家)：倉田紗希氏、
野村絵梨氏

11月29日㈰午前10時30分～、午後1時～、
午後3時～(各回1時間程度)

 新習志野公民館
 3歳以上(未就学児は保護者同伴)
 各回30人　 1人(1作品)1,500円
袋(持ち帰り用)
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

経営の新潮流講座・小学生ロボットプログラミ
ング体験講座

【講師】大学専任教員
11月下旬～12月中旬
 津田沼・新習志野キャンパス
 詳しくは、大学ホームページ(公開講座)を

ご覧ください。
https://chibatech.jp/for-general/

open-lecture/

グリップの握り方からマナー・ルール・打ち方
を学びコースを回る

11月1日㈰午前9時30分～正午
 茜浜パークゴルフ場
 小学生以上の初心者　  12人
500円(小学生300円)
クラブ・ボール(貸し出しあり)、運動靴
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

各種イベントを開催！詳しくは、財団ホーム
ページをご確認ください。

11月3日(火祝)午前10時～午後1時(受付は
午後0時30分まで)

 第一カッター球場
一部有料コーナーあり　 運動靴
https://sposhin.org/

親子でできる体操や運動遊び
①11月13日、②11月27日

各金曜日午前9時45分～10時45分
 ①東部体育館、②袖ケ浦体育館
 2歳～未就学児とその保護者
 各15組程度　 子ども1人300円
室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈭午前10時～)
https://sposhin.org/

①トップロープクライミング
キッズA：小学1～3年生
キッズB：小学4～6年生
②リードクライミング
R.P11c以下
R.P11d以下（ミドル）

11月8日㈰午前9時集合
 東部体育館　  小学生以上　  80人
①4,000円、②6,000円
 ヨシキスポーツホームページ「習志野クライ

ミングコンペ特設ページ」から送信（受付は10
月15日㈭～）

https://yoshiki-p2.com/category/
event_climbing/

11月14日㈯午前8時集合
 東習志野小学校グラウンド
 市内在住または協会会員
 16チーム(1チーム2人)　 1人300円
 FAX(チーム名・参加者の氏名を記入)

※受付は10月31日㈯まで

 18歳以上33歳未満
【試験日】11月28日㈯～12月6日㈰
【受付期限】11月20日㈮ 
詳しくは、お問い合わせください。

のびのびパークゴルフ教室
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

カルスポフェスタ～秋～「野球場であそぼう！」
 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380
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 (公財)市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

市民総合体育大会「ペタンク競技の部」
 習志野市ペタンク協会 増本

☎ 047(477)4724

市民総合体育大会「山岳競技の部」
 習志野市山岳協会クライミング委員会 

　(ヨシキスポーツ内)　☎047(470)8090

行政書士と税理士による「備えて安心・知って
安心！相続・遺言書・相続税」講演会＆相談会

 千葉県行政書士会葛南支部
☎080(5640)0840

一般陸曹候補生
 自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所

☎047(475)2084

運転ボランティア体験講習会
 習志野市ボランティア・市民活動センター

☎047(451)7899

60歳以上のもっと働きたいを応援します
 （公財）産業雇用安定センター

☎043(216)3670

スポーツ

募集

その他

無料調停相談会
 千葉地方裁判所総務課

☎043(333)5236

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047(411)7317

相談

新習クッキング〈後期〉
 新習志野公民館　☎047（453）3400

さくら相談
 総合福祉センター内さくらの家

☎047(451)3566

生きものゲット！ポイントラリー〈秋〉
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

一般向け講座「笑う門には福来たる！！
しんなら秋の落語会」

 新習志野図書館　☎047(453)3399
粘土造形ワークショップ

 (公財)市文化スポーツ振興財団
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千葉工業大学後期公開講座
 千葉工業大学公開講座事務局　

kouza@chibatech.ac.jp

思春期相談
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