
Contents

広報習志野 10.15
2025

■  次期「習志野市基本構想」を策定しました 2
■  読書週間･････････････････････････････････････････････ 6

■  習志野市福祉ふれあいまつり･･･････････････ 4
■  母子保健推進員の訪問 ･･･････････････････････ 7

■  認知症サポーター養成講座･･････････････････ 5
■  秋の全国火災予防運動･･･････････････････････ 16

No.1570

健やかに育ってますね!健やかに育ってますね!
母子保健推進員 家庭訪問母子保健推進員 家庭訪問

《関連7ページ》《関連7ページ》



総合政策課問

　本市には、不変のまちづくりの基本理念として永く受け継がれたきた、「文教住宅都市憲章」があります。基本構想は、この憲章
に次いで、本市のあらゆる計画の最上位に位置付けられる計画でまちづくりの基本的な考え方や方向性を示すものです。
　令和7年習志野市議会第3回定例会で、令和8年度から適用する新たな「習志野市基本構想」が可決されました。

次期「習志野市基本構想」を策定しました
将来都市像

を目指します！
『多彩で豊かな交流が広がるまち 習志野』 

　本市は、これまでも市民一人ひとりが夢と輝きを持って自己実現を果たし、すべての人が互いに認め、理解し合いながら、「み
んながやさしさでつながる」まちづくりを推進してきました。
　しかし、本市を取り巻く社会情勢はさまざまな面で新たな局面を迎えています。今後のまちの持続的な発展に向けて、以下の
課題の解決に取り組んでいかなくてはなりません。

※今後、基本構想で掲げた将来
都市像を実現するための具
体的な施策を示す基本計画
や個々の事業計画を示す実
施計画を定めます。

　基本計画・実施計画は、令和
8年4月1日号の広報習志野
でお知らせします。

（２）市政経営の基本方針
　行政として施策や事業を進めるために共通して踏まえる事項として、『あらゆる循環を想定した持続可能な行財政運営』
を掲げ、将来にわたる持続可能で安定的な行財政運営を目指し、次の3点を推進します。
♦多様な主体との連携
　まちづくりに関わる人や団体の多様性を尊重・補完し、互いに連携・協力する「協働」によるまちづくりを推進します。
♦徹底的なデジタル化
　デジタル技術の活用による効率化によって得られた効果を個別ケースに応じた市民サービスの充実に配分します。
♦経済効果の追求　
　固定観念や前例にとらわれない新しい視点や発想を積極的に取り入れ、効果的な経済循環を促します。

　本市では、さまざまな課題の解決に向け、常に未来を見据え、これまで以上にすべての人や団体がともに考え、手を携え、認め
合い、尊重し合い、『多彩で』『豊かな』活動を行い、永続的に『交流』し、いきいきと暮らし、『広く』活躍できる仕組みを構築し、まち
全体を発展させることを目指し、目指すべきまちの姿（将来都市像）を『多彩で豊かな交流が広がるまち 習志野』と定めました。
　将来都市像を目指すための基本的な考え方として以下の項目を掲げました。

「住み続けたい」、「住んでみたい」、
「訪れてみたい」と選ばれるまちで
あり続け、次世代に誇りと自信を
持って継承できる、
未来への希望に満ちあふれた
習志野市を目指す

1.人口構造の変化への対応
2.コンパクトで利便性の高い都市空間の維持・形成
3.いつまでも安全・安心で自分らしく暮らせるまちの充実
4.地域経済の活力の維持・増進
5.生涯にわたって人とつながり、いきいきと暮らせる社会の充実
6.持続可能なまちづくりを支える自治体経営の推進

課
題

まちづくりの基本的な考え方

「多彩で豊かな交流」を培います

「交流が広がるまち」を育みます

都市空間形成の基本的な考え方

コンパクトな生活圏の維持と形成

中心市街地の求心力向上

新習志野駅勢圏の活性化

自然景観を活用した魅力の創出

（１）3つのピース
　将来都市像を実現するための要素を「まち」と「ひと」、そしてそれらから生み出される「活動」の『３つのピース』としました。
　※3つのピースは密接に関連し合い、循環することにより、将来都市像の実現を目指します。

検索習志野市　次期基本構想 詳しくはこちら

▲

4  基本構想の主な内容

2  これからのまちづくりの課題

3  将来都市像と基本的な考え方

1  計画期間

いつまでも住み続けたい「まち」 育み学び健康で笑顔輝く「ひと」

すべてが協和し充実する「活動」

多様性を互いに
尊重し合う社会の継続

日常の環境や暮らしを守る
都市基盤の整備

市民一人ひとりを守る
危機管理・安全の確保

地域の特性を踏まえた
機能的な都市の実現

みんなで支える
医療と福祉、保健の充実

次世代の担い手を育てる
教育・人材育成の強化

若い世代・子育て世代の
希望がかなう支援の拡大

誰もが生涯にわたって
活躍できる社会の構築

新たな魅力による
産業の活性化と雇用の創出R24

（2042）
R8年度（2026）

R20
（2038）

前期基本計画（R8～15年度） 後期基本計画（R16～23年度）

文教住宅都市憲章（S45(1970)年議決）

後期第2次実施計画
（R20～23年度）

後期第1次実施計画
（R16～19年度）

前期第2次実施計画
（R12～15年度）

前期第1次実施計画
（R8～11年度）

　計画期間は、令和８（2026）年度から令和23（2041）年度までの16年間です。
R12

（2030）
R16

（2034）

基本構想（R8～23年度）
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習志野市福祉ふれあいまつり
～世代や障がいを超えて、いろいろな人がふれあうイベント～

～みんなでつくろう健康なまち習志野！～
&健康フェア

⬅

駐車場

駐車場
出入口

市役所通り

至 

京
成
津
田
沼
駅

問い合わせ
●福祉ふれあいまつり
　習志野市福祉ふれあいまつり実行委員会事務局
　（健康福祉政策課内）　☎047(453)9243
●健康フェア
　健康支援課　☎047(453)2961

10月26日㈰
午前10時～午後４時（雨天決行）

市役所（駐車場あり）

日時

会場

●福祉団体などによる展示・販売
　  ●福祉団体などの作品・活動紹介
　  ●手作り品販売（手芸品、バッグ等）
　  ●焼きそば、唐揚げ、クッキー等の販売
　  ●福祉車両、福祉機器などの展示・体験
　  ●バザー
●福祉に関する相談
●マイバッグ作り
●赤い羽根共同募金、平和募金活動
●新企画！！「スタンプラリー」、「キッズコーナー」　など

●健康なまち習志野コーナー
●医師による医療相談
●薬剤師による健康チェック（各種測定、お薬相談）
●歯科相談～ミルキンで口の菌を見てみよう～
●口腔がん検診、歯科矯正相談（申し込みは10月7日で受付終了）
●手洗いマイスター教室～手洗いチェッカー体験～（午前のみ）
●健康づくり推進員による握力測定、野菜プラス一皿レシピ
●母子保健推進員の会によるフォトブース、タオルアート作り

10:00　開会式

10:15　谷津南保育所５歳児によるダンス＆うた

10:45　みんなでやろう！「てんとうむし（転倒無視）体操」

11:15　希望の虹「レインボーハワイアンズ」による「フラダンス」

11:50　希望の虹「手話ダンスチームRSD」による「手話ダンス」

12:15　希望の虹「よさこい虹の風」による「よさこいソーラン」

12:40　むつみおもちゃ図書館による音楽発表

13:20　すみれマジッククラブによる「マジックショー」

13:50　大久保東小学校合唱部による合唱

14:25　平和市民代表団による長崎派遣に関する報告

14:55　第七中学校吹奏楽部による合奏

※時間・内容は変更する場合あり

ステージイベントステージイベント

福祉ふれあいまつり出店ブース福祉ふれあいまつり出店ブース

健康フェア健康フェア

こうくう

市役所
グラウンドフロア

GF・１階
ステージ
出店ブース
健康フェア

すべてのスタンプを
集めたら「ナラシドc・
ソラシノ(ステッカー」
がもらえる！
※先着500人

催物名

11月3日（月祝）

会場

詳しくはこちら▶

高齢者支援課問

市内在住・在勤・在学対　象 筆記用具持ち物

令和7年度認知症サポーター養成講座

日時 場所 定員 申込期限 申し込み・問い合わせ

11月27日㈭
午後2時～3時30分

市民プラザ大久保 20人 11月20日㈭ 屋敷高齢者相談センター
☎ 047（409）7798　  047（409）7794

　認知症の基礎知識、認知症の人やその家族への支援の在り方など、
認知症に対する理解を深めるための講座です。自分事として認知症に
ついて考え、偏見を持たず、温かい目で接する「認知症サポーター」に
なりませんか？土曜日開催もありますので、ぜひご参加ください。

12月19日㈮
午後2時～3時30分

保健会館1階 20人 12月12日㈮ 津田沼・鷺沼高齢者相談センター
☎ 047（408）1600　  047（408）1611

1月30日㈮
午後2時～3時30分

谷津公民館 15人 １月23日㈮ 谷津高齢者相談センター
☎ 047（470）3177  047（472）0189

1月31日㈯
午後1時30分～3時

市役所3階会議室 50人 １月23日㈮ 高齢者支援課
☎ 047（407）4560  047（453）9310

▲認知症サポーターキャラバン 
　ロバ隊長

●ゴスペルコンサート

●ストラックアウト(雨天中止)

●中央図書館＆「つづくフェス」コラボ企画

●フリースロー大会

プラッツ習志野　☎047（476）3213
（本大久保3-8-19、京成大久保駅から徒歩１分）
(スポーツ・健康系は☎047（429）8001)
主催：習志野大久保未来プロジェクト株式会社

詳しくはこちら▼問い合わせ

※各イベントの内容は変更の可能性があります。
　一部、有料イベントや事前申し込みが必要な
　イベントがあります。

　日頃からの感謝を込めて、多くの市民の皆さんに楽しんでもらえるイベントを開催します。これからも集いの場となる
施設として7年目をスタートします。

各日とも午前10時～午後４時時　間

●クラ・サックス＆ヴァイオリン奏者によるお話＆ミニコンサート
●スクエアダンスパーティー　●つづくフェス

●ふれあい動物園(雨天時は出会いのひろば)
●マジックショー(雨天時は南館子どもスペース)
●キッチンカー

開館6周年感謝イベント開館6周年感謝イベント＼プラッツ習志野／

出会いのひろば

市民ホール

多目的広場

公民館＆
フューチャーセンター

野球場
●ストラックアウト(雨天中止)
●くつ飛ばし大会(雨天中止)

南館 ●赤ちゃんレース

ロータリー

催物名

11月2日㈰

会場

日程日程

出会いのひろば

市民ホール

多目的広場

公民館＆
フューチャーセンター

図書館

野球場

南館 ●はしご車乗車体験(雨天時は展示のみ)

●キッズアスレティックス(雨天時は体育館)

●第4回プラッツ習志野「歌うま大会」決勝
●習志野高校吹奏楽部記念演奏会

●プラッツマルシェ(雨天中止)
●ならしのクリエイターエキスポ2025（雨天時は北館）
●オリジナルグッズ販売　●キッチンカー

●第4回OKUBOフリーマーケット(雨天中止)
●ならしのクリエイターエキスポ2025(雨天時は北館)
●オリジナルグッズ販売　●キッチンカー

●子どもも大人も夢中になる！オリジナルブーケづくり
●防災ブース　●フューチャーセンターならしの6周年企画
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母子保健推進員です
地域の子育てを応援します

健康支援課問

　私たち母子保健推進員は市から委嘱を受け、生後2～3カ月ごろの赤ちゃんのいるご家庭を訪問してい
ます。市の母子保健情報や子育て支援情報の入った「すこやか習志野っ子ファイル」をお届けし、お子さん
の健やかな成長・発達に欠かせない健診や相談、子育ての情報について紹介しています。地域の先輩お母
さんとして、子育ての悩みや体調に関すること等についても、保健師と連携しながら相談に乗っています。
　かわいい赤ちゃんからパワーのお裾分けをもらいながら楽しく活動しています。

母子保健推進員による家庭訪問
生後2～3カ月くらい訪問する時期

全員対　象

市の母子保健事業のご案内
子育てに関する相談

内　容

不要（生後2～3カ月ごろに母子保健推進員からご連絡
します）

申し込み

　本市では、年間約1,200人の赤ちゃんが誕生します。生後4カ月までにそのすべての家庭を「母子保健
推進員」や「助産師」などが訪問し、赤ちゃんやお母さんの体調をうかがい、子育ての悩みに寄り添い、助
言するとともに、子育てに関する情報提供などを行っています。　
※妊娠期から継続した相談の機会を親子に提供する「妊婦等包括相談支援事業」の産後の面接に当たります。

「こんにちは赤ちゃん事業」

❶図書館のホームページで読みたい本を予約しよう! ❷中央図書館は夜8時まで開館!

★
●
図書館
ブックポスト

図書館が閉館しているときでも、
ブックポスト(図書館にも設置)
に返却できます。

市内図書館・ブックポスト

4

3

2

1

旧藤崎図書館入口

袖ケ浦
公民館内

市役所1階

JR津田沼駅南口連絡所
図書館 1  中央 2  東習志野 3  新習志野 4  谷津

住所 本大久保
3-8-19

東習志野
3-1-20

秋津
3-6-3

谷津
5-16-33

電話 047
（475）3213

047
（473）2011

047
（453）3399

047
（471）2072

開館時間 午前9時～
午後8時

午前9時～午後5時
（土曜日は午後7時まで）

休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）、年末年始、
図書整理日（中央図書館を除く）、蔵書点検のための休館

貸し出し 期 間  2週間 本・雑誌 10冊 CD・DVD 2点

「こころとあたまの、深呼吸。」（今年の読書週間標語）

　読書週間は戦後間もない1947（昭和22）年に始まりました。知識や情報を得る方法は大きく変わりましたが、図書館を利用
して「本を読む」という贅沢な時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

市立図書館で本を借りるには、利用登録が必要です。
お近くの図書館か、ちば電子申請サービス※から申し込めます▶
※図書館カードの発行が不要で、署名用電子証明が有効なマイナンバーカード
をお持ちの人のみ利用できます。

　話題の本などは、ほとんどが貸出中です。図書館ホーム
ぺージのトップにある「資料を探す」から、読みたい本を探
して予約すれば、本が用意できた時点で図書館から連絡が
届きます。

　仕事や学校の帰りでもOK。
　予約した本は、休館日でもプラッツ習志野が開いていれ
ば午後9時まで、社会教育課（市役所２階）でも市役所開庁
中は借りられます。
※東習志野、新習志野、谷津の各図書館は午後5時まで（土曜日は午後7時まで）

❸スマホで図書館カードが表示できる! ❹図書館に行けない人は電子図書館!
　利用登録をしていれば、スマートフォンに図書館カード利
用者番号のバーコードを表示できます。カードを持ち歩か
なくても、ちょっと立ち寄った時に本が借りられます。

　パソコンやスマートフォンで、図書館に行かなくてもいつ
でも電子書籍が借りられます。
　貸出期間を過ぎると自動返却されるので、返し忘れの心
配もありません。

　4つの市立図書館の書架（書庫を除く）にある本を合計すると、一般向けが約21万冊、子ども向けが約8万冊になります。並
んでいる本をゆっくりと眺めながら、気になった本を手に取ってみてください。新しい知識や物語の世界にきっと出会えます。

ぶっくん
（習志野市立図書館

マスコットキャラクター）

図書館員が薦める図書館の楽しみ方

忙しい人にも！図書館の便利な使い方

10月27日～11月9日は読書週間です

図書館を
利用したことが
ない人は
まずここから!

問健康支援課 問市民課
助産師によるオンライン・電話相談

　妊娠中の皆さん、安心して出産を迎えるために、Zoom
や電話を使って助産師に相談してみませんか？
　パートナーからの相談も受け付けています。
実際の相談内容
●妊婦さんから
　・母乳育児のために、今からできることは？
　・里帰りしない場合に、準備しておくことは？
●パートナーや家族から
　・産後、パートナーとして何を手伝えばよい？
　・あかちゃんのお世話、昔と今は何が違う？

日　程

対　象
申し込み

申込期限

①11月18日㈫ 午前
②12月16日㈫ 午後
※事前予約制で１組40分程度

市内在住の妊婦およびその家族
講座・相談等参加予約システムから送信
または電話
①11月13日㈭
②12月11日㈭

講座・相談等参加予約システム ▼

行政キオスク端末とマイナピットを
市役所G

グラウンドフロア

Fに設置しました

●行政キオスク端末（マイナンバーカード
　による証明書自動交付機）

・コンビニエンスストアのマルチコピー機と同様に、住
民票などの各種証明書が取得可能です。

・本市に住民票がある人が利用できます。
・戸籍全部（個人）事項証明書および戸籍の附票の写

しは本籍地が本市の人に限ります。
●マイナピット（申請書自動作成システム）
　　マイナンバーカードや運転免許証をかざすことで、

申請書などにこれまで手書きで記載をしていた、氏
名・住所・生年月日を自動で印字します。申請書を書く
手間を省き、手続きがより便利でスムーズになります。

※操作が不安な人はお声掛けください。

▼詳しくはこちら

▲行政キオスク端末 ▲マイナピット

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2025.10.15
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生涯スポーツ課問

市民総合体育大会
第5９回

　今年も津田沼でハロウィンパーティー！地域の大型
店と商店会、鉄道会社、教育機関と協力して小さなお子
さんが家族や友達と楽しめるイベントを開催します。お
菓子ラリーやフォトスポット等の他、今年は鉄道会社な
どの制服仮装も体験できます♪
　仮装して津田沼の街でハロウィンの思い出を作って
ください！

問健康支援課
問生活相談課

　本市が実施する子宮頸
けい

がん・乳がん検診（マンモグラフィ
検査）が無料で受けられるクーポン券を、6月下旬に対象女
性へお送りしています。

【対象者】

※実施の有無や予約などについては、直接医療機関へお問い合わせください。
※職場などで受診した検診は利用対象となりません。

・子宮頸がんは20代から増加し、早期では症状が出ません。
・乳がんは40代から増加し、女性のがん罹

り か ん

患率1位です。

詳しくはこちら ▼

検診種別 年齢（令和７年４月１日時点）

子宮頸がん 20歳（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）

乳がん 40歳（昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれ）

男女共同参画社会づくり情報紙
「きらきら」の編集委員を募集します！

　性別にかかわりなく、一人ひとりが個性と能力を十分
に発揮することができる男女共同参画社会の実現を目
指し、市民ボランティアの編集委員と協働で情報紙「き
らきら」を発行しています。
　インタビューや記事を書く等、興味のある人はぜひご
応募ください。一緒に情報紙を作りましょう。
 対象 
市内在住・在勤・在学、または市内の活動団体に所属し
ている人
 応募方法 
郵送またはFAX（住所・氏名・電話番号・自己紹介文※を
記入）で〒275-0016 津田沼5-12-12サンロード津田
沼5階 男女共同参画センターへ

 047（453）9327
※「あなたが伝えたい男女共同参画」につい
　て記載してください（様式自由）。
　応募いただいた人には後日多様性社会推
　進課よりご連絡します。

　アルティーリ千葉は、千葉市をホームタウン、千葉ポー
トアリーナをホームアリーナとしたプロバスケットボー
ルクラブです。千葉ポートアリーナで行われるホーム
ゲームに市民の皆さんを特別招待します。

市ホームページ ▼

編集会議の見学も可能!
会議は平日の月1回開催。

問多様性社会推進課

日程 試合開始 対戦相手
12月10日㈬ 午後７時～ レバンガ北海道
12月20日㈯

午後３時～
宇都宮ブレックス

12月21日㈰
1月3日㈯

島根スサノオマジック
1月4日㈰

千葉ポートアリーナ（千葉市）
市内在住・在勤・在学
各50組100人

（申し込み多数の場合抽選）
右の二次元コードから申し込み
10月15日㈬～11月24日（月休）
※当選発表は11月26日㈬予定

アルティーリ千葉 お問い合わせ窓口
☎043（307）7741　 info@altiri.jp

場　所
対　象
定　員

申込方法
申込期間

問い合わせ

対象試合

＼みんな集まれ！／＼みんな集まれ！／

問習志野商工会議所　☎047(452)6700

10月25日㈯・26日㈰
午前10時～午後4時 ※荒天中止

津田沼駅周辺大型店・商店会など
（イオンモール津田沼、津田沼Viit、
　JR津田沼駅など）

開催日

会　場

国保年金課問

国民健康保険・後期高齢者医療
■短期人間ドックの費用助成
　本市の国民健康保険および後期高齢者医療では、一
定の要件に該当する人に「短期人間ドック受検費用」を
助成しています。生活習慣病の早期発見や生活改善に
役立ててみてはいかがでしょうか。
 申請方法 利用券の申請は、必ず受検前に行ってください。
①ちば電子申請サービスから送信
②国保年金課へ郵送（便箋などに住所、受検者氏名、フ
リガナ、生年月日、電話番号、受検予定病院・受検予定
日を記入）

③国保年金課窓口（市役所GF）に来庁
 助成額  受検費用の7割（種別により限度額が異なります）

■ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品の
特許が切れた後に製造・販売される、先発医薬品と同じ
有効成分・効果をもつ医薬品です。開発費が少ないた
め、先発医薬品よりも低価格で販売されています。
　すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限らず、
体質により処方できない場合もあります。ジェネリック
医薬品を希望する場合、まずはかかりつけの医師・薬剤
師に相談することをお勧めします。

※助成の対象となるのは、市内10の登録医療機関での受検に
限られます。

　詳しくは、市ホームページまたは国保年金課までお問い合
わせください。

グラウンドフロア

種別 限度額 検査機関が内科と眼科
で異なる場合の限度額

国民健康
保険
加入者

30～
64歳 25,000円 内科  21,500円

眼科  3,500円
65～
74歳 30,000円 内科  26,000円

眼科  4,000円
後期高齢者
医療加入者 15,000円 内科  13,000円

眼科  2,000円

生活の悩み、気軽に相談して
みませんか？

　「らいふあっぷ習志野」は市の委託事業者が運営する
総合相談窓口です。社会福祉士・精神保健福祉士・産業
カウンセラー等の資格を持つ支援員が、生活に関する
相談を幅広く受け付け、課題が解決するまで寄り添い
ます。
　仕事・健康・家族・将来のことで困っている人、どこに
相談したらいいか分からない人は、独りで悩まずご相談
ください。

無料

仕事が見つからな
い人へ

・ハローワークと連携した就労支援
・履歴書作成や面接のサポート

利用できる制度が
分からない人へ

・各種行政サービスの案内
・関係機関への手続き同行

生活費が足りない
人へ

・家計の改善や債務の整理に関する支援
・生活福祉資金等貸付制度の案内
・債務の整理などに関する法テラスへの案内

家賃の支払いに
困っている人へ ・住居確保給付金の案内

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
（祝日・年末年始は除く）
サンロード津田沼６階（津田沼5-12-12）

日　時

場　所

☎047（453）2090

至京成船橋

京成津田沼駅前

コンビニ

サンロード
津田沼 ホテル

スーパー
マーケット

京成津田沼駅
至八千代台至八千代台

スマホで広がる、新しい世界
～スマートフォン講座を開催します～

場所

市役所
2階会議室

プラッツ習志野
北館

日程 内容

10月24日㈮ スマートフォンの基本と
LINEの体験をしよう

11月13日㈭ はじめてのスマートフォン
体験（基本）をしよう

12月5日㈮ スマートフォンの基本と
LINEの体験をしよう

10月28日㈫ スマートフォンの基本と
LINEの体験をしよう

問情報政策課

　スマホの基本的な操作やLINEの使い方などが学べ
る講座です。分からないことをすぐ講師に聞ける講座ス
タイルなので、気軽に安心してご参加ください。

午前10時～正午または
午後1時30分～3時30分
どなたでも参加できます。
（機器（AndroidOS）を1人1台貸し出します）

無料　　　　　　　各回12人
ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー
電話で情報政策課に申し込み（先着順）
※連絡時点で定員に達している場合があります。

時　間

対　象

参加費
講　師
申込方法

定　員

山岳

ペタンク

キッズA：小学1～3年生・キッズB：小学4～6年
生（トップロープクライミング）、ビギナー：R.P10ｄ以
下・ミドル：R.P11d以下（リードクライミング） 
11月9日㈰午前9時集合 東部体育館 小学生
以上 80人 キッズ4,000円、ビギナー・ミドル
6,000円 ヨシキスポーツホームページ「習志野
クライミングコンペ特設ページ」から送信 https://
yoshiki-p2.com/category/event_climbing/ 

ヨシキスポーツ内クライミング委員会 吉野 ☎️
047(470)8090 

11月15日㈯午前8時集合 東習志野小
学校グラウンド 市内在住または市ペタンク協
会会員 20チーム(1チーム2人) 1人300円 

11月1日㈯までに電話・FAX(チーム名・参加
者名を記入)で市ペタンク協会 増本へ ☎  047(477)
4724

がん検診無料クーポン券の利用期限はがん検診無料クーポン券の利用期限は
3月末まで！3月末まで！

プロバスケットボールクラブ
アルティーリ千葉 ホームゲーム特別招待

習志野市民限定！

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2025.10.15
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11月3日（月祝）のごみ収集
 クリーンセンター業務課　☎️047(453)5374　

朝8時までにお出しください。
収集の種類 収集 地区 次回収集

燃える あり 月曜日収集地区 11月5日㈬
資源物 なし 月曜日収集地区 11月10日㈪

燃えない なし 泉町、大久保3・4丁目、屋敷 11月17日㈪
有害 なし 新栄、実籾、実籾本郷 11月17日㈪

ご活用ください。
「地区別収集日カレンダー」

問 い 合 わ せ

市シルバー人材センターホームページはこちら▶

シルバー人材センターとは

シルバー人材センターのPR月間です
毎年10月は

地域・社会づくりに貢献してみませんか？

　地域の経験豊かな高齢者に就業の機会を提供し、生きが
いの充実と福祉の増進を図り、活力ある地域社会づくりに
貢献することを目的としています。健康で働く意欲のある60
歳以上の市民が会員登録して、元気に活躍しています。

活動に興味のある人は
　入会説明会を毎月実施しています。日程は、広報習志野お
よび市シルバー人材センターのホームページで随時お知ら
せしています。ぜひご参加ください。
　また、説明会に参加しなくてもホームページから入会申
し込みができるようになりました。

公益社団法人 習志野市シルバー人材センター
（屋敷4-6-6東部保健福祉センター1階）
☎047(493)8011
https://webc.sjc.ne.jp/narashino/index

リチウムイオン電池は、
「有害ごみの日」に出してください

問クリーンセンタークリーン推進課

　スマートフォンやモバイルバッテリー、加熱式たばこ
等に使われているリチウムイオン電池は、破損・変形に
より、発熱・発火する危険性が高く、ごみに混入したリチ
ウムイオン電池が出火原因となった火災が全国的に多
発しています。
　万が一、ごみ収集車やごみ処理施設が火災により使
用不可能になった場合、多大な修理費用と復旧までの期
間が必要となり、ごみの収集や処理ができなくなります。
　リチウムイオン電池は、必ず分別して「有害ごみ」とし
て出してください。
※電池が取り外せない物も「有害ごみ」となります。

　本市は、令和7年10月1日、株式会社第一興商と「うた
と音楽のチカラを活用した魅力発信」に関する連携協
定を締結しました。
　これにより12月上旬からカラオケで、「ドレミファナラシ
ド♪」と「市歌」が歌えるようになります。さらに、生活総
合機能改善機器「DK ELDER SYSTEM」では「ドレミ
ファナラシド♪」がダンス動画付きで歌えます。
口
こ う く う

腔機能を向上させ、誤
ご え ん

嚥の予防にもつながるカラオケ
を活用して、本市をPR!歌って健康に!楽しく交流しましょう!

市ホームページはこちら ▼

ブロック塀などの撤去に
最大10万円補助します！

　建築物やブロック塀など※の維持管理の責任は、そ
の所有者、管理者にあります。ぜひご検討ください。
※組

そ せ き ぞ う

積造の塀（補強コンクリートブロック造の塀を含む）

【補助対象】
・道路に面している。
・原則、高さが1.2ｍ以上である。
・危険なブロック塀などである。
※原則、該当する塀などをすべて撤去することが補助条件です。

【補助額】
次のいずれかのうち少ない額を補助（限度額：10万円）
①撤去に係る費用 ×2分の1
②撤去する塀の長さ（ｍ）×１万円

【補助金交付までのイメージ】
事前相談書の提出（審査）
➡見積り
➡交付申請書の提出（審査）
➡工事契約
➡工事完了
➡実績報告書の提出（審査）
➡交付請求書の提出（審査）
➡補助金交付

危険ブロック塀など安全対策費の補助制度

問建築指導課
問建築指導課

補助金を利用するためには、工事が12月28日㈰
までに完了する必要があります。

出典：一般財団法人
消防防災科学センター

　本市では木造住宅の耐震化支援を行っています。特に旧
耐震基準（昭和56年５月31日以前に着工）の建築物は、耐
震性が不足している可能性が高いことから、専門家に診断し
てもらうことをお勧めします。首都直下型地震などに備える
ため、この機会にぜひご活用ください。

耐震支援対象となる住宅
●平成12年５月31日以前に建築または着工された木造住宅
（二段階改修工事の場合条件あり）

●自己の居住用の２階建て以下の一戸建て（併用住宅や住
宅の工法など諸条件あり）

木造住宅耐震化支援制度
●無料耐震診断

建築図面を基に、市が委託する建築士がご自宅で耐震診
断を行います（建物の劣化状況などの調査は行いません）。
 場所・日程  診断対象となる住宅にて実施

 （申し込み後に日時調整）
 必要書類  建築物の図面

 （お持ちでない場合は無料診断の対象外）
 受付期限  １月９日㈮

●耐震診断（精密診断）費の補助
 補助割合  耐震診断に要する費用の3分の2（上限8万円）
 受付期限  １月９日㈮

●耐震改修（工事）費の補助
 補助割合  耐震改修工事費の5分の4（上限115万円）
 受付期限  12月５日㈮
※令和８年２月15日㈰までに工事が完了していること。

地震への備え、
あなたの住まいは大丈夫ですか？

詳しくはこちら▶

　市内の幼稚園・こども園・保育所の園児、小・中学校の児
童・生徒の各種作品約700点を展示します。

問指導課

第48回習志野市総合教育
展覧会のご案内

日　時

会　場
出展作品

11月7日㈮～11日㈫　
午前9時～午後4時30分（最終日は正午まで）
総合教育センター（東習志野3-4-4）
絵画、工作、科学論文、科学工夫作品、自由研
究、技術・家庭作品、特別支援学級作品
※幼稚園、こども園、保育所は絵画のみ

カラオケDAMで
市PRソング「ドレミファナラシド♪」
&「習志野市歌」配信 問広報課

公園緑地課問

　毎年夏にじゃぶじゃぶ池で水遊
びが楽しめます。今年は8月31日で
終了しましたが、たくさんの子ども
達が遊んでくれました！
　また、来年もお待ちしています。

　香澄公園には、芝生の広場や木の複合遊具、バーベ
キュー場（予約制）などがあり、1日のんびり過ごすことが
できます。暑さが和らいで、過ごしやすくなる秋にも、お出
かけしてみませんか？

今

年も大盛況

！

じゃぶじゃぶ 池

夏季限定

秋も香澄公園に行こう！

香澄3～6丁目所

2カ所75台 トイレあり 春のお花見もおすすめ

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況

令和7年8月末現在（速報値）

習志野警察署調べ

習志野警察署 ☎047（474）0110問

犯罪（刑法犯）
令和7年
累計

前年同月比
増減

総 数 921件 220件
空 き 巣 13件 10件
自 動 車 盗 3件 △2件
オートバイ盗 15件 4件
自 転 車 盗 363件 90件
ひったくり 0件 △1件
万 引 き 126件 33件
電話 de 詐欺 50件 32件
そ の 他 351件 54件

交通事故

8月 令和7年
累計

前年同月比
増減

事故総数 17件 134件 △24件
負 傷 者 17人 143人 △28人
死 者 0人 0人 △1人

ATM
〇〇銀行

自転車も一時停止！

交通安全まめ知識 防犯安全課問

　自転車は車両です。交差点では
信号を守り、車道を走る際は車と
同様に停止線で止まりましょう。
　また一時停止の標識がある場合は、必ず停止線で一
時停止をしましょう。左右の見通しがきかない交差点
に入ろうとするときは、徐行しなければなりません。
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●祝日などで日程が変更となる場合があります。
●各問い合わせ先に確認の上、お越しください。
●予約は随時受け付けていますが、

希望する日時の予約が取れない
場合があります。

●中止・変更などの状況は市ホーム
ページでも確認できます。	

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　　らせBOX知  日時　  場所・会場　  対象者
 定員（特に記載のないものは先着順）
 費用・料金（特に記載のないものは無料）
 持ち物（飲み物などは各自用意）
 申し込み　  問い合わせ

凡例

無 

料11・12月の
市民相談市民相談

相談名 内容 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
(弁護士)
※1つの内容につき
1回限り

親子・夫婦・相続・借地・借家・債務な
どの法律に関すること

毎週火曜日 午前10時～正午、 
午後1時～4時

市民相談室 
(サンロード
津田沼 6階)

市民広聴課 
☎047(453)7372

毎週金曜日 午後1時～4時

11月7日㈮、12月5日㈮ 
(毎月第1金曜日) 午後1時～7時

税務相談
(税理士)

所得税・相続税・贈与税・土地の名義
変更にかかる税金など国税の申告や
納税に関すること
(11・12月は混み合います)

11月14日㈮、12月12日㈮
(毎月第2金曜日)

午前9時30分～
正午、 
午後1時～4時30分

交通事故相談 
(千葉県交通事故
相談員)

損害賠償関係、示談の進め方、自賠責
保険請求の仕方に関すること

11月6日㈭、12月4日㈭ 
(毎月第1木曜日)

午前10時～正午、 
午後1時～3時

防犯安全課 
☎047(453)9304 
※相談日の2日前 
　までに要予約

障がいのある人の 
就労相談 
(就業支援ワーカー)

就労を希望する障がいのある人や、そ
のご家族からの就職活動、就職後の
悩み等に関すること

11月13日㈭・27日㈭、 
12月11日㈭・25日㈭ 
(毎月第2・4木曜日)

午前9時～正午

障害者就業・ 
生活支援センター 
あかね園 
☎047(452)2718

女性の生き方相談 
（カウンセラー）

家族関係や夫婦問題、職場の人間関
係など自分自身の生き方に関するこ
と

11月11日㈫・19日㈬・25日
㈫、12月9日㈫・17日㈬・23
日㈫

（毎月第2・4火曜日、第3水曜日）

午前9時～
11時45分、 
午後1時～4時45分

予約時に要確認

多様性社会推進課 
☎047(411)8017 
 
予約専用 
☎070（1594）9399

11月7日㈮・21日㈮、
12月5日㈮・19日㈮

（毎月第1・3金曜日）

午後1時30分～ 
4時15分、 
午後5時30分～ 
8時15分

相談名 内容 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談 
(行政相談委員)

国の制度や手続き、サービス等に対
する意見や要望に関すること

11月28日㈮、12月26日㈮ 
(毎月第4金曜日) 午後1時～3時30分

市民相談室 
(サンロード
津田沼 6階)

市民広聴課 
☎047(453)7372

くらしの手続き相談 
(行政書士)

相続・遺言・成年後見・離婚・交通
事故・在留・帰化・NPO・各種営業許
認可など官公署に提出する書類の作
成、その他権利義務・事実証明に関す
る書類の作成、法律手続全般に関す
ること

11月7日㈮、12月5日㈮
(毎月第1金曜日) 午後1時～3時30分

不動産相談 
(宅建協会相談員)

土地・建物の売買、借地・借家などに
関すること

11月21日㈮、12月19日㈮ 
(毎月第3金曜日) 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談 
(司法書士・ 
土地家屋調査士)

相続・贈与など不動産の登記全般に
関すること

11月12日㈬、12月10日㈬
(毎月第2水曜日) 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談 
(司法書士)

相続・贈与など不動産の登記全般、成
年後見制度、多重債務問題に関する
こと

11月6日㈭、12月4日㈭ 
(毎月第1木曜日)

午前10時～正午、 
午後1時～2時30分

住宅相談 
(建築士)

住宅の増改築や修繕、構造に関する
こと

11月7日㈮、12月5日㈮ 
(毎月第1金曜日)

午後4時30分～ 
6時30分

住宅課 
☎047(453)9296

年金相談 
(社会保険労務士) 国民年金・厚生年金に関すること 11月12日㈬、12月10日㈬ 

(毎月第2水曜日) 午後1時～3時30分 国保年金課 
☎047(453)9352

人権相談 
(人権擁護委員) 人権侵害・悩みごと等に関すること 11月18日㈫、12月16日㈫ 

(毎月第3火曜日) 午後1時～2時30分 多様性社会推進課 
☎047(411)8017

心配ごと相談 
(心配ごと相談員)

家庭内その他の心配ごとに関するこ
と

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

社会福祉協議会 
☎047(452)4161 
 
相談専用電話 
(第2土曜日のみ) 
☎047(451)9494

11月8日㈯、12月13日㈯ 
(毎月第2土曜日)

・総合福祉センター 
 2階相談室 
・東習志野コミュニ 
  ティセンター 
 3階講義室A

消費生活相談 
(消費生活相談員)

消費生活における商品やサービスの
苦情や問い合わせ、情報の提供、契約
をめぐるトラブル、クーリング・オフ等
に関すること

毎週月～金曜日
午前9時30分～ 
午後4時

消費生活センター 
(サンロード
津田沼 4階)

消費生活センター 
☎047(451)6999 
※土曜日の来所は 
　要予約

11月8日㈯、12月13日㈯ 
(毎月第2土曜日)

事業者ブースでの説明・相談、現役ドライバー
のパネルディスカッション等

10月22日㈬午後1時～4時(午後0時30分
開場)

 ハローワーク船橋第一庁舎

相談・悩み・心配ごと等を話し合う
10月23日㈭午後1時30分～4時
 プラッツ習志野北館　
 精神障がいの患者の家族　  電話

【講師】臨床心理士、公認心理士
10月23日㈭午後1時30分～3時30分
 プラッツ習志野北館　
 働くことに悩みを抱える15～49歳の無業者

とその保護者 他
 30人程度

10月24日㈮午後2時～3時30分
 糖尿病が気になる人、家族の健康に不安が

ある人など　  50人
 電話（受付は土・日曜日を除く、午前8時30

分～5時）

【講師】Nendou 倉田紗希氏
10月26日㈰午前10時30分～、午後1時～、

午後3時～(各回1時間程度)
 東部体育館
 3歳以上（未就学児は保護者同伴）
 各回20人　 1人(1作品)1,000円

室内履き・下足袋　  電話

女性の体について学び、病気を予防しよう。
10月31日㈮午後1時30分～2時30分
 20人程度　 筆記用具
 電話または窓口(受付は日曜日を除く、午前

9時～4時)

サークル活動の見学・体験
11月1日㈯～30日㈰(休館日を除く)
 公民館ホームページまたは窓口で「参観日

時間割表」をご覧ください。
https://www.narashino-kominkan.

jp/sodegaura-kominkan/

市内幼稚園・小学校のステージイベント、習志
野高校吹奏楽部パレード等

11月3日(月祝)午前10時30分～4時
 実籾駅前通り(開催時は車両通行止め)

月の家小
こえんきょう

圓鏡による落語
11月6日㈭午後2時～3時10分
 旧鴇田家住宅（実籾本郷公園内）
 30人程度
 電話または窓口(受付は10月15日㈬午前8

時30分～)

「就活スキル」をテーマとしたセミナー（求職活
動実績対象）
労働市場の現状や応募書類の書き方などを学ぶ

11月7日㈮午前10時～正午
 浦安市役所
 おおむね40～65歳(在職・求職中を問わない)
 30人
雇用保険受給資格者証(受給中の人)
 ちば電子申請サービスから送信(受付は10

月15日㈬～）

https://apply.e-tumo.jp/city-urayasu-chiba
-u/offer/offerList_detail?tempSeq=49193

アイロンで溶かしたペットボトルキャップで作
品を作る

11月6日㈭午前10時～正午
 子育て中の保護者
 15人(2歳～保育あり)　 500円
はさみ・雑巾
 電話（受付は月曜日を除く、10月16日㈭午

前9時～）

ダンスやコーラス等サークルの活動発表、編み
物・絵手紙などの作品展示・販売

11月6日㈭～8日㈯午前10時～3時
(オープニングセレモニーは6日午前9時30分
～10時10分)

　　　　

組曲「白鳥の湖」より情景、「ハンガリー舞曲第
5番」 他 （指揮者・楽器体験あり）

【指揮とお話】松村秀明氏 【演奏】千葉交響楽団
11月8日㈯午後2時30分～4時10分（予定）
 袖ケ浦体育館　  0歳から入場可
 300人
1,500円（高校生以下500円、未就学児無料）
室内履き・下足袋　  電話

「生きる力」を育むために家庭・学校・行政がで
きること等をテーマとした講演

11月8日㈯午後1時30分～(午後１時開場)
 津田沼小学校
 市内在住・在勤・在学　  300人
スリッパ・下足袋・筆記用具
 協議会ホームページから送信（受付は10月

22日㈬まで）
詳しくは、協議会ホームページまたは学校や幼

タクシードライバー合同就職説明会
 千葉県タクシー協会京葉支部

☎︎047(422)4559

実籾ふる里祭り
 実籾ふる里祭り実行委員会

☎047(478)2808
県民芸術劇場 休日の音楽鑑賞教室♪in袖ケ浦体育館
～音楽で世界旅行へ出かけよう！～

 市文化スポーツ振興財団
☎047(409)5680

精神障がい者家族による「対話の集い」
 習志野八千代心の健康を守る会　渡邊

☎︎047(453)6760

中高年向け再就職支援セミナー
 浦安市商工観光課　☎047(712)6295

ふなばし地域若者サポートステーション講演会
「いきづらさを抱える人の就職活動の始め方を考える」

 ふなばし地域若者サポートステーション
☎047(437)6003

カラフルハロウィン粘土 DE アート
～芸大卒の講師が教える軽量粘土ワークショップ～

 市文化スポーツ振興財団
☎047(409)5680

講座・催し

糖尿病講座
  千葉県済生会習志野病院

☎047（473）1281

保健師による公開講座
「更年期からの女性の体の変化を知ろう」

  東部保健福祉センター内芙蓉園
☎047(476)9596

袖ケ浦公民館サークル・みんなの参観日
  袖ケ浦公民館　☎047(451)6776

子育てリフレッシュ講座
「ペットボトルキャップアート」

  新習志野公民館　☎047（453）3400

さくらの家サークル発表会
  総合福祉センター内さくらの家

☎047(451)3566

旧旧鴇鴇
と き たと き た

田田家住宅落語会家住宅落語会
 社会教育課

ボーク重子氏による特別講演会
「非認知能力の育て方」

 習志野市PTA連絡協議会　毛利
narashinopta@cure.ocn.ne.jp
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千葉県　温暖化　推進員 検索

稚園から配布したお知らせ等をご覧ください。 
https://narashino-pta.jp/

市制施行50周年を期して本市の歴史や文化、
名所などをもとに作成された「習志野かるた」
子どもたちの故郷習志野について親子で学ん
でみませんか。

11月8日㈯午前10時～11時30分
 年長～小学生とその保護者（子どものみの

参加も可）　  15組
 電話(受付は月曜日を除く、10月31日㈮まで)

ペン字の基礎を学ぶ
11月13日・20日・27日各木曜日午前10時

～正午(全3回)
 18歳以上　  8人
筆記用具(ボールペン・Bまたは2Bの鉛筆)
 電話（受付は月曜日を除く、10月16日㈭午

前9時～）

ロコモティブシンドロームや骨粗しょう症対策
に長年関わっている医師による講演と運動指導

【講師】さんむ医療センター・石川医師
　　　聖隷佐倉市民病院・岸田医師

11月15日㈯午後3時～4時30分（午後2時
30分開場）

 千葉大学西千葉キャンパス「けやき会館」、
勝浦市芸術文化交流センター「キュステ」、
Zoom配信(予定)
詳しくは、県臨床整形外科医会ホームページを
ご覧ください。

http://www.ccoa.jp

戦後、桑入れ式から80年が経ち、習志野原開
拓の思い出を2世の人々が熱く語ります。 

11月15日㈯午前10時～正午
 18歳以上　  50人
 電話（受付は月曜日を除く、10月16日㈭午

前9時～）

11月15日㈯午後1時30分～2時30分、
午後3時～4時

 東習志野コミュニティセンター
 小学生　  各回4人

 東習志野図書館カウンターまたは電話
(受付は休館日を除く、10月16日㈭午前9時～)
※11月7日㈮の受付は電話のみ

①管理基礎講座、②個別相談会
11月16日㈰①午後1時～3時30分、②午後

3時30分～4時30分
 サンロード津田沼6階
 マンション管理組合の役員・居住者など
 ①40人、②4組　
 電話(受付は10月15日㈬午前9時～)

親子で秋の自然遊びに挑戦しながら、干潟や
公園をめぐる得点形式のポイントラリー
観察センターオリジナル「生きものグッズ」付き

11月24日(月休)午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分

 3歳以上(小学生以下は保護者同伴)
 各回30人　 800円(別途入館料)
長靴・帽子・軍手・雨がっぱ(雨天時)
 電話または窓口(受付は休館日を除く、10月

23日㈭午前9時～)

養蜂家の鈴木一氏からミツバチの生態や養蜂
のお話(コーヒー・菓子付き)と養蜂見学、蜜蝋
リップまたはハンドクリーム作り

11月27日㈭午後1時～4時
 18歳以上　  16人（最少催行人数8人）
3,500円(別途入館料)
マグカップ、黒色以外の長袖・長ズボン・靴下
 電話または窓口（受付は休館日を除く、10月

24日㈮午前9時～）

福祉車両の操作と安全運転の体験、車いすの
操作など

11月29日㈯午前9時30分～午後0時30分
(受付は午前9時～)

 総合福祉センター内いずみの家 他
 8人
運転免許証・筆記用具・動きやすい服装
 電話(受付は11月25日㈫まで)

人形劇団ひぽぽたあむによる人形劇
11月30日㈰午前11時15分～午後0時5分

(午前11時開場)
 新習志野公民館
 3～6歳児とその保護者(小学生入場不可)
 80人
親子券（大人・子ども各1枚）1,500円、大人

追加券1,000円、子ども追加券500円
 電話

子どもへの効果的な伝え方や対応の工夫を学
び、今よりも子育てが楽になる方法を見つけよう

12月1日・8日・22日、令和8年1月19日、2月
2日・16日各月曜日
①午前10時～11時30分、②午後1時30分～
3時(全6回)

 サンロード津田沼5階　  市内在住　
①小学生未満の保護者、②小学生の保護者

 ①②各10人
 電話または窓口(受付は11月21日㈮まで)

グリップの握り方からマナー・ルール・打ち方
を学び楽しくコースを回る

11月2日㈰午前9時30分～正午
 茜浜パークゴルフ場
 小学生以上の初心者　  12人
500円(小学生300円)
クラブ・ボール（貸し出しあり）、運動靴
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈬午前10時～)
http://sposhin.org/

親子でできる体操や運動遊び
①11月14日、②11月28日各金曜日午前9

時45分～10時45分
 ①東部体育館、②袖ケ浦体育館
 2歳～未就学児とその保護者
 各15組程度　 子ども1人300円
室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈬午前10時～)
http://sposhin.org/

初心者からのレベル別レッスン
11月18日・25日、12月2日・9日・16日・23日

各火曜日午前11時～午後0時30分(全6回)
 千葉県国際総合水泳場
 30人　 6,000円
水着・タオル・ゴーグル(水泳キャップは用意

あり)
 財団ホームページから送信(受付は10月15

日㈬午前10時～30日㈭午後5時)
http://sposhin.org/

①大会の部（予選後、上位による決勝トーナメ
ント）
②体験会の部（ルール説明・体験・試合など）

11月30日㈰午前9時～(開会式)
※受付は午前8時30分～8時50分、予備日12
月6日

 秋津小学校
 ①市内在住・在勤・在学の小学生以上の

チーム（チーム内に小学4年生以下が1人でも
いる場合は保護者も要参加）

 ①32チーム(1チーム3～4人)
1人100円
 ちば電子申請サービスから送信(受付は10

月15日㈬午前9時～11月10日㈪午後5時)
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

推進員は、節電やゴミの減量など日常生活で
できる温暖化対策や、地域イベントへの参加、
出前講座の講師を務める等、さまざまな活動
を行うボランティアです。

 ちば電子申請サービスから送信、応募申請
書(県ホームページ掲載)を郵送またはFAXで
〒260-0024千葉市中央区中央港1-11-1 
千葉県地球温暖化防止活動推進センターへ
(受付は10月24日㈮必着)

043（247）4152
詳しくは、県ホームページをご覧ください。

健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福祉
相談員が相談に応じます。

10月23日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

精神疾患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。

①11月4日、②11月11日各火曜日午後2時～
 ①八千代市障害者福祉センター、②習志野

保健所　  電話

民事・家事紛争の調停手続きを調停委員（弁護
士を含む）が相談に応じます(現在訴訟・調停
中の案件や電話相談は不可）。

11月8日㈯午前10時～2時30分
 サンロード津田沼6階

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

11月18日㈫午前9時30分～
 電話

ハロートレーニングは、希望する仕事に就くた
めに必要な職業スキルや知識を習得すること
ができる公的制度です。
詳しくは、お問い合わせください。

建退共制度は、事業主が建設現場で働く労働
者の働いた日数に応じて掛金を充当し、その労
働者が建設業界で働くことをやめたときに、建
退共から退職金を支払うという、国が作った業
界全体での退職金制度です。
詳しくは、建退共ホームページをご覧ください。

https://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

習志野かるたで遊ぼう、学ぼう！わが街習志野
 菊田公民館　☎047(452)7711

生活悠々講座「はじめてのペン字講座」
 新習志野公民館　☎047（453）3400

生きものゲット！ポイントラリー＜秋＞
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

ミツバチと人の暮らし
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

骨と関節の日 市民講演会
 千葉県臨床整形外科医会

narajimukyoku@naraichi.or.jp

のびのびパークゴルフ教室
 市文化スポーツ振興財団　

☎047(452)4380

親子の関わり方のヒントを見つけるペアトレ講座
 こども家庭課

子ども講座「セラピードッグといっしょに絵
本を読んでみよう」

 東習志野図書館　☎047(473)2011

運転ボランティア体験講習会
 習志野市ボランティア・市民活動センター　

☎047(451)7899

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

市スポーツ奨励大会「みんなでモルック」
 生涯スポーツ課

成人水泳教室
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

人形劇「かえるくん・かえるくん」
 NPO法人ならしの子ども劇場　

☎070(6556)8762

千葉県マンション管理基礎講座・個別相談会
　　　　   ①住まい情報プラザ

☎ 043(223)3266
　 ②千葉県マンション管理士会

☎ 043(244)9091

スポーツ

募集

相談
なでしこ相談会in大久保商店街お休み処

 千葉県済生会習志野病院患者支援センター
☎047（411）7317

就職スキルアップにハロートレーニング
（公的職業訓練）を活用してみませんか

 ハローワーク船橋　☎047（420）8609

建設業の退職金なら、建退共制度！
 建退共千葉県支部　☎043(246)7379

精神保健福祉相談
 習志野保健所　☎047(475)5152

無料調停相談会
 千葉地方裁判所 総務課

☎043(333)5236

その他

思春期相談
 習志野保健所　☎047(475)5153

地球温暖化防止活動推進員
 千葉県地球温暖化防止活動推進センター

☎043(246)2180 ■びわの会(太極拳)
水曜日(月3回)

　午後1時15分～2時45分
 実籾コミュニティホール
月2,000円
 河瀬   ☎047(479)4284(午後4時～)

■名画を観る会「雨あがる」
10月23日㈭

　午後2時～4時30分
 菊田公民館
300円
 年金者組合習志野支部 

鈴木
☎090(4040)3463
■〈公開対話〉“雑談の魅力”をザックリ
話そう！

10月25日㈯
　午後1時30分～3時30分(予約不要)

 谷津公民館
200円(子ども・学生・障がい者無料)
 習志野シニアクラブ 仲野

☎090(4613)9851
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う

10月26日㈰
　午後1時～2時30分
　(要事前連絡)

 東習志野コミュニティセンター
500円
 大久保ひみつきち 多田　

☎070(8305)8472
■フルートアンサンブルと
一緒に楽しいひとときを

10月23日㈭
　午前10時～11時30分

 香澄6-5-1
 65歳以上　  15人　 500円
 地域テラス【Wa!!】 越智

☎090(4071)4187

おいでください

なかまに

凡例    日日時 所場所・会場 定定員（特に記載のないものは先着順） 対対象者 
￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

※市内で定期的に活動している、またはする予定のサー
クル等が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容について
の責任は負いかねます。

講演「習志野原開拓80周年 開拓の思い出」
 実花公民館　☎047(477)8899

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2025.10.15
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消防本部予防課　
☎047(452)1284

問秋の全国火災予防運動
期間：11月9日㈰～15日㈯
「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」（全国統一防火標語）

市内で
火災
多発中!!

火災予防運動期間中に、住宅用火災警報器を点検しましょう!　
●平成20年6月1日からすべての住宅に設置が義務付けられています。
●設置が必要となる場所
　・寝室　　・階段の上部（２階以上に寝室がある場合）
※台所には、設置義務はありませんが、火災の早期発見のためにも設置をお願いします。

●住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れ等で、火災を感知しなくなることがあるため10年を目安に
　交換をお勧めします。まずは、正常に作動するか点検しましょう。
●詳しくは、消防本部ホームページをご覧ください。

　9月1日現在、34件の火災が発生しています。8月までで昨年の火災件数（29件）を超えまし
た。
　火災は、ちょっとした不注意から起こります。大切な命と財産を守るため、日頃から火の取り
扱いには十分に注意し、火災を未然に防ぎましょう。

住宅防火　いのちを守る10のポイント

～６つの対策～
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検する
３．火災の拡大を防ぐために、寝具・衣類・カーテンは、防炎品を使用する
４．火が小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
５．高齢者や身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

～４つの習慣～
１．寝たばこは、絶対にしない、させない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない

２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
４．コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグを抜く

不適切な訪問販売にご注意を!
住宅用火災警報器普及員および消防職員が住宅用火災警報器を販売することはありません。

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を

タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、

申請・予約ができます

市公式LINE

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回 １日・15 日発行

総人口… 175,121人 （175,203人）
男……… 86,954人 （87,059人）
女……… 88,167人 （88,144人）
世帯数…  86,236世帯（85,076世帯）

（ 　　）内は
R6.9.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R7.9.1時点
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