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10月1日から開庁時間が午前9時～午後4時30分に変わりました！　詳しくは、16ページへ

習志野市からの重要なお知らせ
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健康や終活についてのセミナー&体力測定会を同日開催します。
➡詳しくは、12ページのお知らせBOXをご覧ください。

～世代や障がいを超えて、いろいろな人がふれあうイベント～ ～みんなでつくろう健康なまち習志野！～

& 健康フェア

福祉ふれあいまつりについて
　
　

健康フェアについて
　健康支援課

10月25日㈰ 午前１０時～午後４時（雨天決行）

※時間・内容は変更する場合あり

10：00  ●  開会式
10：15  ●  谷津保育所５歳児のダンス＆うた
10：40  ●  みんなでやろう！「てんとうむし（転倒無視）体操」
11：05  ●  視覚障害者福祉協会の劇
11：25  ●  どれみあーと俱楽部「タッチ」習志野校の音楽療育発表
12：00  ●  希望の虹の
　　　 　「手話ダンス」・「よさこいソーラン」・「ハワイアンフラ」 
12：55  ●  のうえい舎の音楽発表
13：10  ●  すみれマジッククラブの「マジックショー」
13：45  ●  むつみおもちゃ図書館の音楽発表
14：10  ●  ビューティーケア習志野の「ほっとケアの体験」
14：25  ●  平和市民代表団の広島派遣に関する報告
14：50  ●  大久保東小学校合唱部 合唱
15：15  ●  第二中学校吹奏楽部 合奏

福祉ふれあいまつり

日時 市役所（駐車場あり）会場

福祉ふれあいまつり実行委員会事務局
（健康福祉政策課内）
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健康フェア

● 健康なまち習志野コーナー
● 医師による医療相談
● 薬剤師による健康チェック（各種測定、お薬相談）
● 歯科相談～ミルキンで口の中の菌を見てみよう～
● 口腔がん検診、歯科矯正相談（申し込みは10月5日㈪まで）
● 手洗いマイスター教室～手洗いチェッカー体験～（午前のみ）
● 健康づくり推進員による握力測定
● 母子保健推進員の会によるフォトブース、タオルアート作り

こうくう

福祉ふれあいまつり出店ブース

● 福祉に関する相談
● マイバッグ作り
● 赤い羽根共同募金、平和募金活動
● キッズコーナー（プラレールコーナー 他）  　　 など

● 福祉団体などによる展示・販売

・ 福祉団体などの作品・活動紹介
・ 手作り品販売（手芸品、バッグ等）、バザー
・ 習志野ソーセージ、焼きそば、クッキー等の販売
・ 福祉車両、福祉機器などの展示・体験

スタンプラリー

問

詳しくはこちら

▲

ステージ
出店ブース
健康フェア

福祉ふれあいまつりと
健康フェアのブースを
回って「 ナラシド♪・
ソラシノ  限定シール」
をゲットしよう!!

旧鴇田家住宅や茅葺屋根の修繕について 社会教育課
ふるさと納税制度について 経営デジタル課

問

とき た

　千葉県指定有形文化財である旧鴇田家住宅は、経年劣化による茅葺屋根の傷みが進んでいます。令和6年に屋根部材
の一部が落下し、現在は立ち入り範囲を制限しての公開や、一部行事を中止する等、運営・管理に支障が生じています。
　そこで、茅葺屋根の全面ふき替えを含む改修工事を行います。工事費用の一部は、ふるさと納税の制度を活用したク
ラウドファンディングで広く寄附を募ることにしました。地域を約300年にわたって見守ってきた文化財を未来へつなぐ
ため、皆さまの温かいご支援をお願いします。

破損箇所（拡大）

旧鴇田家住宅ってどんなところ？

▲ご支援は、
こちらから

旧鴇田家住宅修繕
クラウドファンディングを開始します

実施期間 10月1日㈭～12月29日㈫

使い道 旧鴇田家住宅茅葺屋根の修繕費
目標金額 200万円　※目標金額が達成されなくても、頂いた寄附は修繕費に充てます。

受付金額 2,000円から
※ふるさと納税の制度を活用しているため、市民の方には返礼品はありません。

　今から約300年前の江戸時代中期、1728（享保13）年に実籾村（現在の習志野市実籾）の名
主の家として、東金(御成)街道沿いに建てられ、1991（平成3）年まで住居として使用されまし
た。その後本市が寄贈を受け、2000（平成12）年に実籾本郷公園内へ移築し、復原しました。
2005（平成17）年には、千葉県指定有形文化財に指定されています。
　茅葺屋根の改修工事期間中は休館予定です。時期が決定しましたら改めてお知らせします。

【住所】実籾2-24-1（実籾本郷公園内）

習志野市PR大使 川名凜さんも来館！
　市の文化財や魅力をPRしてもらうため、習志野市PR大使 川名凜さん（ハロー！プロジェクト
所属のアイドルグループ「アンジュルム」）に来館いただきました。
　また、習志野市PR大使の鈴川絢子さんと川名凜さんから、クラウドファンディングに応援
コメントを頂きました。コメントは、市ホームページからご覧ください。

ツギノマから見える庭咲き誇る梅 鮮やかな紅葉 昔ながらのかまど上宿庭
かみじゅくてい

かや ぶき

▲PR大使の応援
コメントはこちらから

公園内の花菖蒲
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応募できる幼稚園・こども園（短時間児）

詳しくは、各園やこども保育課にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください▶

※保育所（園）・こども園（長時間児）・小規模保育施設の申込受付については、6ページをご覧ください。

●入園料・保育料は無償

入園を希望するこどもおよびその保護者が市内に住民登録をして、実際に居住していること。

　同時に複数の市立幼稚園・こども園に応募することはできません。

　手続きは各園で行います。上履き・筆記用具をご持参の上、徒歩または自転車でお越しください。

　
　入園候補者数が募集人員に満たない園で実施（園区は定め
ない）

　入園許可書を各園で交付

　応募者数が募集人員を超えた場合、各園で実施

　

若干名15人

若干名若干名
40人

90人

14人17人20人

10人11人20人

若干名90人
25人
前後

20人20人
69人

若干名若干名
112人

※（　）内は、令和８年7月末日の4歳児・こども園短時間児3歳児の在籍人数

豊かな体験！ のびのび保育！ 子育て応
援！

園児募集令和
9年度

　本市では市立と私立の幼稚園・こども園がそれぞれの特色を生かしながら、
幼児教育に取り組んでいます。令和9年4月からの各園の入園申し込みを開始
します。

こども保育課、各幼稚園・こども園問

市立幼稚園・こども園（短時間児）の申し込み

費　用

応 募 資 格

●給食費やPTA会費などはかかります。※市から通知があった人は給食費免除

【5歳児】令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
【4歳児】令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
【3歳児】令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ（3歳児の募集はこども園のみ）

入園手続きの流れ

入園願などの配布1
●各園での受け取り

日時　10月14日㈬午前9時30分～午後4時
●各園のホームページまたは市ホームページからダウンロード

日時　10月14日㈬午前9時～

日程　10月14日㈬（時間は各園による）

園児募集説明会・保育参観（希望者のみ）2

入園願などの受け付け（郵送不可）3
日時　11月4日㈬午後2時15分～3時30分
方法　各園へ持参
　当日にやむを得ない理由により来園できない場合は、事前に入
園を希望する園にご連絡ください。

応募者数の公表4
日時　11月5日㈭午前9時以降
方法　各園に掲示、市ホームページに掲載

公開抽選5

日時　11月6日㈮午後3時
●現在在園している3・4歳児の弟妹は優先されます。

応募変更の受け付け（2次募集）6

日時　11月9日㈪午前10時～11時30分

入園面接7
日時　11月12日㈭午後1時～4時(各園からお知らせ)

入園許可8

日時　12月21日㈪午後2時15分～3時30分

追加募集

時間　保育終了後～午後5時（長期休業中　午前9時～）

費用　1回490円（長期休業中　半日490円、1日980円）

預かり保育
　市立幼稚園・こども園では、保育時間終了後や長期休業
期間に預かり保育を実施しています。

※おやつ等は別途注意事項あり

　実施日や費用の詳細は各園やこども保育課にお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご確認ください。

●住所によって応募できる園区が異なります。　●原則徒歩または自転車での通園です。
●募集人員は変動する場合があります。

谷津2-16-36
☎047（451）1919

藤崎4-20-3
☎047（477）3686

屋敷2-1-1
☎047（475）9531

泉町3-2-1
☎047（472）0015

本大久保2-3-15
☎047（472）4255

東習志野3-4-1
☎047（477）0115

香澄4-6-1
☎047（451）6299

袖ケ浦2-5-3
☎047（454）6318

谷津5-1-17
☎047（476）0522

津田沼4-5-1
☎047（453）8677

105人 103人
(2人)

105人 105人
(0人)

10人
(20人)20人 10人

(20人)

23人
(7人)20人 23人

(7人)

105人 102人
(3人)

11人
(19人)20人 20人

(10人)

40人
(15人)20人 37人

(18人)

52人
(8人)20人 46人

(14人)

12人
(8人)20人 14人

(6人)

50人
(10人)22人 49人

(11人)

園区令和9年度募集人員
5歳児4歳児3歳児

地
域 園名 所在地・電話番号

A

谷津幼稚園

津田沼幼稚園

向山こども園 短時間児

藤崎こども園 短時間児

屋敷幼稚園

大久保こども園

Ｂ

新習志野こども園

袖ケ浦こども園
C

杉の子こども園 短時間児

短時間児

短時間児

短時間児

東習志野こども園 短時間児

●谷津1丁目、2丁目3～23番、3～7丁目
●奏の杜1～3丁目
●谷津町1丁目(国道14号線以北の地域)、4丁目
●津田沼1～5丁目、6丁目4～14番、7丁目3～17番
●藤崎1～4丁目、5丁目1・6・7・9～11番

●大久保2・4丁目　●本大久保1丁目1～5・13～18番、2～5丁目
●泉町1丁目2・3番、2～3丁目　●鷺沼台3～4丁目
●実籾・実籾本郷・新栄・東習志野・花咲・屋敷の全域

●袖ケ浦の全域　●津田沼6丁目1～3番、7丁目１・2・18番
●谷津2丁目1・2番　●谷津町1丁目(国道14号線以南の地域)
●鷺沼1丁目、2丁目1～12番、3～5丁目
●秋津・茜浜・香澄・芝園の全域

弾
力
化
区
域

●藤崎7丁目　●鷺沼2丁目13～19番　●鷺沼台1～2丁目
に住んでいる人はＢの園区に通園することができます。

●大久保1・3丁目　●本大久保1丁目6～12番
●泉町1丁目1番　●藤崎5丁目2～5・8・12～15番、6丁目
に住んでいる人はＡの園区に通園することができます。

私立幼稚園・こども園（短時間児）の申し込み
　私立幼稚園・こども園は、それぞれの教育理念に基づいた指導方法や行事など、特色のある教育を行っています。詳しくは、各
園にお問い合わせください。

実籾3-13-15
☎047(473)4724

東習志野6-10-5
☎047(475)8217

東習志野6-7-2
☎047(477)4141

藤崎6-6-13
☎047(411)5206

津田沼3-15-20
☎047(473)2747

谷津5-20-5
☎047(472)0457

藤崎6-20-22
☎047(475)2618

みもみ幼稚園

青葉幼稚園

園名 所在地・電話番号 令和９年度募集人員 入園案内・願書配布 願書受付5歳児4歳児3歳児

私
立
幼
稚
園

私
立
こ
ど
も
園
短
時
間
児

ホーリネス
幼稚園

ブレーメン
実花こども園

みのりつくし
こども園

第一くるみ
幼稚園

習志野みのり
幼稚園

うち満3歳
25人

うち満3歳
15人

うち満3歳
20人

うち満3歳
20人

10月15日㈭～
午前9時～午後5時

10月15日㈭～
午前9時～午後5時

10月14日㈬～
午前9時～午後5時

10月14日㈬～16日㈮
午前9時30分～午後4時

入園案内：9月26日㈯～
入園願書：10月15日㈭～
午前9時～午後5時

10月15日㈭～
午前9時～午後5時

10月15日㈭～
時間など、詳しくはブログにてお知らせ

11月2日㈪午前9時～正午
見学は随時受付（要連絡）

11月1日㈰午後1時～2時30分
見学は随時受付（要連絡）
詳細はホームページ

11月4日㈬午前9時～午後2時
 見学は随時受付（要連絡）

11月2日㈪午前9時30分～正午
詳しくは願書配布時にお知らせ

10月31日㈯午前8時30分～午後2時
時間はネットによる事前予約（予定）
詳しくは願書配布時にお知らせ

11月2日㈪午前9時～正午
見学は随時受付（要連絡）

11月2日㈪午前9時～正午
詳しくは願書配布時にお知らせ

2次募集後に入園許可者数が募集人員に
満たない園は、随時、入園願の受け付け・面
接を実施（園区は定めない）。
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くらし安全課問

「自転車の　代わりに置こう　思いやり」
駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施中

駅周辺での撤去作業を
強化します！

移送保管料は有料です

●自転車　　　　　　　　  3,970円
●原付バイク（125cc以下）　7,940円
不用になった自転車を道路などに
捨てないでください
　不用になった場合は、粗大ごみ受付センター

（☎047（453）7979）へ連絡してください。
市内で放置自転車を見つけた場合は、くらし
安全課へ連絡してください。

10月は 安全で安心なまちづくり月間

電話de詐欺に要注意!!

本市では、毎年10月を「安全で安心なまちづくり月間」と定めています。
皆さんも日常生活に「防犯の視点をプラス」して、防犯意識を高めましょう。

自転車盗難防止対策

ツーロック

ツーロック

　本市で発生している犯罪の約4割は自転車盗難です。
自転車から離れるときは必ず施錠し、できるだけ鍵を2
つ掛けましょう。

購入後は必ず防犯登録を。

電動自転車のバッテリーは家で保管しましょう。

ポイント

自転車は必ず駐輪場に止めましょう。

そういった油断から犯罪の被害に遭う場合があります。
犯人は巧妙な手口であなたを誘導してきます。

注意して冷静に対処するようにしましょう！

　千葉県全体で市役所・銀行・警察などを名乗りお金
をだまし取る「電話de詐欺」の被害が多発しています。
これらの職員がATMを案内したり、暗証番号を聞いた
りすることは絶対にありません。怪し
い電話がかかってきたら、すぐ警察に
通報しましょう。
　警察庁が推奨する、詐欺電話を直
接受けないためのアプリもご活用く
ださい。

手口１　市役所職員を名乗って
健康保険料の還付金があるので、銀行口座の暗証番号を
教えてほしい。

手口２　総務省や携帯会社を名乗って
この電話は、2時間後に使用できなくなります。○番を押し
てください。

手口３　警察官を名乗って
あなたのカードが犯罪組織に使用されている。

手口の例 その電話、詐欺かも!?

11月30日㈪まで

　自転車の放置は、歩行
者や車の通行の妨げにな
り大変危険です。「少しの
時間だから」「一台くらい
なら」等の軽はずみな行為
が多くの自転車の放置に
つながります。放置された
自転車を発見した場合は
速やかに撤去します。

　撤去した放置自転車などは、返還時に
移送保管料を負担していただきます。

本市の被害状況（千葉県警察調べ）

令和8年1月～6月末　231件（昨年同時期255件）

本市の被害状況（千葉県警察調べ）

令和8年1月～6月末
件数

被 害 額

▲警察庁推奨特殊
　詐欺対策アプリ

31件（昨年同時期42件）
323,804,331円（昨年同時期386,085,610円）

「自分は大丈夫」と思っていませんか？

●ちば電子申請サービス▶
　（本市在住または
　  本市に転入予定の人のみ）

●郵送
　〒275-8601習志野市役所 こども保育課（締切日消印有効）

申込方法

※申込書類一式は配布開始日以降、市ホームページでもダウンロードできます。

●電子申請（本市在住または本市に転入予定の人のみ）
●こども保育課窓口（土・日曜日、祝日を除く）
●郵送（締切日必着）

●申込方法 事前にこども保育課へ電話
●日程 11月24日㈫または11月30日㈪のいずれか
※面談を希望しない場合でも市から面談を依頼することがあります

希望する月の前々月６日から前月５日まで

●現在通っている保育所等に必要書類を提出
【期間】公立園：11月6日㈮～12月2日㈬
　　　私立園：11月6日㈮～12月1日㈫

●電子申請
　（本市在住または本市に転入予定の人のみ）
【期間】11月6日㈮～12月4日㈮

●郵送
【期間】11月6日㈮～12月4日㈮
　　　（締切日消印有効）

こども保育課問

令和9年度 保育所等の入所申込受付
市ホーム
ページは
こちら

　令和９年４月からの保育所（園）・認定こども園（長時間児）・小規模保育事業※の入所
申込書類については、10月21日㈬から配布を行う予定です。入所希望者は、「令和９年
度認可保育施設入所・入園案内」をご覧の上、申し込み手続きを行ってください。
※この紙面では、３つの施設を総称して「保育所等」としています。

令和９年４月入所・入園申し込み
入所・入園案内、申込書類

配布時間
午前9時～午後4時30分（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時～午後4時30分（日曜・祝日を除く）

配布場所
こども保育課（市役所２階）

各認可保育所・認定こども園（小規模保育事業を除く）

　市役所での配布は混雑することが予想されますので、市ホームページからダウンロードをお願いします。

申込期間

２次募集

11月6日㈮～
12月4日㈮

12月7日㈪～
令和9年1月29日㈮

１次募集
※医療的ケアが必要な場合は
　１次募集でお申し込みください。

※１次募集で定員に満たなかった
　枠の選考です。

申込相談〈1次募集の時のみ〉

　申込書の記載方法など、個別相談を希望する場合
は「講座・相談等参加予約システム」から希望日の前
日までに事前予約が必要です。

看護師・保育士面談
　医療的ケアが必要、障害者手帳などを持っている、健康状況に
不安がある等の理由で面談を希望する場合は、予約制で実施しま
す（児童同伴）。

その他の申し込み
市外の保育所等を

希望する人の入所申し込み

受付期間
希望する保育所等のある
市区町村が定める期間
※早めに各市区町村へ確認

し、手続きしてください。

申込場所
【転出予定のある人】

転出先市区町村の担当部署
【転出予定のない人】
本市こども保育課

令和９年１月～３月入所
および５月入所以降の入所申し込み

受付期間

申込方法

令和９年４月の転所申し込み

申込方法

※兄弟姉妹の４月入所・転所申し込みを同時に行う
場合は、兄弟姉妹の申込書類も一緒に提出してく
ださい。

 注 意
●１次募集締切日の翌日以降の申し込み（消印含む）の場合、２次募集として受け付けます。
●受領の通知はしません。⚠

※前々月６日が閉庁日の場合は翌開庁日から。前月
５日が閉庁日の場合は前開庁日まで

※医療的ケアが必要な場合、５月入所以降の入所申
し込みは、受付期間が異なりますので、入所・入
園案内をご確認ください。
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助成対象者 要件 助成金の額

ドナー

市内に住所があり、日本骨髄バン
クが実施する骨髄バンク事業で
骨髄・末梢血幹細胞の提供を完
了した人。または、骨髄などの提
供に係る最終同意を行った後に、
提供が中止され、証明書の交付
を受けた人

骨髄・末梢血幹細胞
の提供に関する通
院などの日数１日に
つき２万円
（上限７日）

ドナーが
従事する
事業所

ドナーが従事している国内の事
業所（国・地方公共団体などを除
く）

骨髄・末梢血幹細胞
の提供に関する通
院などのために取
得した休暇の日数
１日につき１万円
（上限７日）

J:COMチャンネル
（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送！
10月5日～11日・19日～25日
午後8時15分～8時30分

放送日の翌日
（10月6日）から
配信

▲

放送日時 YouTube

特別救助隊
〜受け継がれる命への想い〜10月号

市民総合体育大会
第60回 生涯スポーツ課問

バドミントン

ライフル

10月は
  

  繰り返し使おう!

3R推進月間・食品ロス削減月間です

  

食品ロスはこんなにも…

スリーアール 問クリーン推進課

Reduce（リデュース）ごみの量を減らそう！

●食品ロス削減のため「作り過ぎない」「買い過ぎない」
●マイバッグ持参でレジ袋削減
●生ごみの水を切って可燃ごみ減量

Reuse（リユース）
●リユースショップ等を活用

●再生可能な資源物はルールに沿って正しく分別

Recycle（リサイクル）再資源化しよう!

一人ひとりが3Rを意識して、ごみを削減することは
資源の消費や二酸化炭素の排出を抑える等、多くの
点で重要です。

◀ゴミの減量方法など役立つ
情報はこちら

　日本では年間約461万トンの食品が捨てられています。
１日に発生する食品ロスは10トントラック1,263台分
１人当たり毎日おにぎり１個を捨てている計算になります。

今日から取り組もう!! 食品ロスチェックリスト
買い物編

買い物前に冷蔵庫の食材を確認する
安いからといって買い過ぎないようにする

家庭編
冷蔵庫を整理する
食べ切れる分だけ作るようにする
残った料理は別の新しい料理に作り替えて
食べ切るようにする

外食編
食べ切れる分だけ注文する

　　 男子・女子ダブルス1～4部、混合ダブルス1～3部
　　　 11月8日㈰午前9時～　　  袖ケ浦体育館　 　 市内在住・
在勤・在学の小学生以上、習志野市バドミントン協会加盟クラブ員
　　 １人１種目1,700円（小・中学生1,200円）、2種目2,300円（小・
中学生1,800円）、混合ダブルスのみ参加600円※傷害保険料含む
　　　10月20日㈫までに市バドミントン協会ホームページ記載
の申込書に必要事項を入力しメール※1週間経過しても返信が
ない場合はメールにて要問い合わせ
　 https://sposhin.org/association/group/434/
　 17narashino.badom@gmail.com

内容
実施日 会場 対象

費用

申し込み

　　     11月8日㈰午前9時集合  　　千葉県総合スポーツセン
ター射撃場（千葉市若葉区）　　 銃砲所持許可証所有者
　　　11月1日㈰までに電話で習志野市ライフル射撃協会
石川へ ☎090(8085)7789

実施日 会場
対象

申し込み

ソフトテニス
　　ペアの若い人の年齢（4月1日時点）を基準に男女別①44歳
以下②45歳～59歳③60歳～74歳④75歳以上※申込者数に
よってクラスを増減する場合あり　　     11月21日㈯午前9時～

（予備日11月28日）　　 秋津テニスコート　　 市内在住・在勤・
在学の高校生以上、習志野市ソフトテニス連盟登録者および連
盟招待者　　 1人1,000円（高校生500円）　　　10月30日㈮

（必着）までにはがき・メール（ペアの住所・氏名・年齢・性別・電
話番号・所属クラブを記入）で〒275-0016 津田沼7-2-23 市ソ
フトテニス連盟 並木日出俊へ　  hidesoft@helen.ocn.ne.jp
　　　 ☎090(8010)4555

内容

実施日
会場 対象

費用 申し込み

問い合わせ

プロバスケットボールクラブ

アルティーリ千葉

　アルティーリ千葉は、千葉市をホームタウン、千葉
ポートアリーナをホームアリーナとしたプロバスケッ
トボールクラブです。

※座席は2階席を予定しています。

二次元コードから▶

日程・試合開始
10月26日㈪
午後7時5分
11月12日㈭
午後7時5分
11月14日㈯
午後2時5分
12月11日㈮
午後7時5分
12月13日㈰
午後2時5分

対戦相手
群馬

クレインサンダーズ
横浜

ビー・コルセアーズ
三遠

ネオフェニックス

仙台89ERS

申込期間

10月1日㈭

～

11日㈰

10月1日㈭

～

11月15日㈰

対象試合

申し込み

場所 千葉ポートアリーナ（千葉市）
対象 市内在住・在勤・在学
定員 各試合50人（1組２人まで）

※申し込み多数の場合抽選

アルティーリ千葉　お問い合わせ窓口問
info@altiri.jp　☎043（307）7741

市民限定　ホームゲーム特別招待 新習志野図書館 ☎047(453)3399問雨天中止

実花公民館脇駐車場
袖ケ浦１丁目マープル津田沼
谷津南小学校
袖ケ浦東小学校
津田沼３丁目菊田ハイツ
袖ケ浦西小学校
東習志野８丁目会館
泉町３丁目公務員住宅
藤崎６丁目かもめ公園
藤崎小学校
第五中学校正門前
津田沼小学校
鷺沼小学校
習志野偕生園
実籾小学校
谷津公民館
京成津田沼駅前広場
こどもセンター（鷺沼）

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
14：40～15：50
13：45～14：15
14：30～15：40
14：40～15：50
13：50～14：20
14：40～15：50
14：20～14：50
15：10～15：40
13：45～14：15
14：30～15：40
14：20～14：50
15：10～16：20
14：40～15：50
14：00～14：30
14：40～15：50
14：00～14：30
14：50～15：20
10：45～11：15

6・20㈫

7・21㈬

8・22㈭

 9・23㈮

10・24㈯

27㈫

14・28㈬

1・15・29㈭

2・16・30㈮

3・17・31㈯

14・28㈬

移動図書館きぼう号は令和9年3月末をもって運行を終了します。
終了まで、引き続きのご利用をお待ちしています。

中央図書館 ☎047(475)3213問

巡回予定
10月

移動図書館きほう号きほう号

１０月は骨髄バンク推進月間です
―あなたの登録が、命をつなぐチャンスになります―

問健康支援課

＜多くの人の登録が必要です＞
　白血病などの血液疾患の治療には、骨髄や末

まっしょう

梢血
けつ

幹
細胞の移植が必要とされており、現在、年間約2,000人
の人が骨髄バンクでの移植を望んでいます。
　より多くの患者を救うために、一人ひとり
のドナー登録が役立ちます。

〒275-0012 本大久保 3-8-19
問プラッツ習志野 ☎047（476）3213

インスタグラム ホームページ

イベント＆教室情報10～12月

＼プラッツ習志野市民ホールは市民の皆さまにご利用いただけます／
ぜひ木のぬくもりを感じるホールをご利用ください。

通常貸出：平日4時間18,670円～（6カ月前より予約可能）　
特別貸出（個人向け）：平日3,000円～（1カ月前～1週間前に予約）

上記以外にもスクール開催中！
詳しくはホームページをご覧ください

市民ホール
日程 催物名 料金時間

10月
19日

㈪

11:30
～

12:15
（開場
30分前）

500円
※当日は
+200円

「ランチタイムプチコンサート～秋のハーモニカっ
てどんな色？～」
あなたの記憶にあるハーモニカからは、どんな旋
律が聞こえてきますか？ハーモニカが奏でる秋。素
敵な音色をお楽しみください。

12月
26日

㈯

15:00
～

17:00
（開場
30分前）

一般
4,500円

25歳以下
2,000円
※当日は

各+500円

「川口成彦フォルテピアノリサイタル　
ボン・ヴォヤージュ～2台のフォルテピアノとの世界
旅行～」
ゲスト：リャンソンヒ（ソヘグム）
プログラム：フィールド アイルランド舞曲「悪魔にあっ
て震えなさい」によるロンド、ハイドン「神よ、皇帝フ
ランツを守り給え」の主題による変奏曲　他

カルチャースクール
日程 催物名時間

10月
4日
㈰

第1部
10:00～
11:30
第2部

13:30～
15:00

対象

小学生
以上

参加費

参加者
1,000円
見学者
500円

定員

参加者
20人

見学者
20人

※見学者は
参加者同
伴に限る

持ち物

メモ
筆記
用具

「わくわく親子で楽しめる
マジック教室」
トランプや道具を使った
マジック等、さまざまなテ
クニックを初心者でも楽
しく学べるチャンス！マ
ジックグッズ付き！

日程 催物名時間

火～日
10:00～16:00

（12:00～13:00
を除く）

日程 催物名時間

10月
24日

㈯

①
10:00～
12:00
②
13:00～
15:00

対象

子どもと
その

保護者

定員

各30人

参加費

無料

持ち物

着替え
等

「ななしのプレーパーク」
木登りや穴掘り、木の工
作など子どもたちの「やり
たい！」が全力でできる自
由な遊び場です。

フューチャーセンター

「ヒトコマ雑貨市」
市民作家さんの作品を展示販売しています。手にとっ
てお気に入りを見つけてください。
日常の生活の時間が少しでも素敵になる出会いの場
となりますように。

日本骨髄バンクのホームページ

▲

＜助成制度をご利用ください＞
　提供者（ドナー）の負担軽減のために、本市では助成
金を交付しています。

問シティプロモーション課
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●祝日などで日程が変更となる
場合があります。

●各問い合わせ先にご確認の上、
お越しください。
●中止・変更などの状況は市ホー
ムページでも確認できます。

無 

料10・11月の
市民相談市民相談

相談名 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
(弁護士)
※�1つの内容につき1回限り、
別の内容の相談は3カ月以
上空けてください。

毎週火曜日 午前10時～正午、
午後1時～4時

市民相談室
(サンロード津田沼6階)

くらし安全課
（相談希望月の２カ月前から
予約開始）
☎047(453)7372

毎週金曜日 午後1時～4時

10月2日、11月6日各金曜日 午後1時～7時

税務相談(税理士) 10月9日、11月13日
各金曜日

午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分

交通事故相談
(千葉県交通事故相談員)

10月1日、11月5日
各木曜日

午前10時～正午、
午後1時～3時

くらし安全課
（相談日の2日前までに要予約）
☎047(453)9304

障がいのある人の就労相談
(就業支援ワーカー)

10月8・22日、11月12・26日
各木曜日 午前9時～正午

障害者就業・
生活支援センターあかね園
☎047(452)2718

女性の生き方相談
（カウンセラー）

10月13・27日、11月10・24日
各火曜日
10月21日、11月18日
各水曜日

午前9時15分～正午、
午後1時15分～5時 予約時に要確認

多様性社会推進課
☎047(411)8017
予約専用
☎070（1594）939910月2・16日、11月6・20日

各金曜日
午後1時30分～4時15分
午後5時30分～8時15分

相談名 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談(行政相談委員) 10月23日、11月27日各金曜日 午後1時～3時30分

市民相談室
(サンロード津田沼6階)

くらし安全課
☎047(453)7372

くらしの手続き相談(行政書士) 10月2日、11月6日各金曜日 午後1時～3時30分

不動産相談(宅建協会相談員) 10月16日、11月20日各金曜日 午後1時～3時30分
登記・測量・境界相談
(司法書士・土地家屋調査士)

10月14日、11月11日
各水曜日 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談
(司法書士)

10月1日、11月5日
各木曜日

午前10時～正午、
午後1時～2時30分

住宅相談(建築士) 10月2日、11月6日
各金曜日

午後4時30分～
6時30分

住宅課
☎047(453)9296

年金相談(社会保険労務士) 10月14日、11月11日
各水曜日 午後1時～3時30分 国保年金課

☎047(453)9352

人権相談(人権擁護委員) 10月20日、11月17日
各火曜日 午後1時～2時30分 多様性社会推進課

☎047(411)8017

心配ごと相談
(心配ごと相談員)

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

習志野市社会福祉協議会
☎047(452)4161
相談専用電話(第2土曜日のみ)
☎047(451)9494

10月10日、11月14日
各土曜日

・総合福祉センター2階相談室
・東習志野コミュニティセンター
  3階講義室A

消費生活相談
(消費生活相談員)

毎週月～金曜日 午前9時30分～
午後4時

消費生活センター
(サンロード津田沼4階)

消費生活センター
☎047(451)6999
※土曜日の来所は要予約

10月10日、11月14日
各土曜日

10月12日(月祝)のごみ収集

収集の種類 収集 地区 次回収集

☎047(453)5374 クリーンセンター管理課　

ご活用ください。
「地区別収集日カレンダー」

燃える

資源物

燃えない

有害

朝8時までにお出しください。

月曜日収集地区

月曜日収集地区

新栄、実籾、実籾本郷

泉町、大久保3・4丁目、屋敷

10月14日㈬

10月19日㈪

10月26日㈪

10月26日㈪

あり

なし

なし

なし

10月は「年次有給休暇取得促進期間」です
問千葉労働局雇用環境・均等室 ☎︎043（221）2307

　年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましよう。
　年次有給休暇は、正社員、パートタイム労働者、シフト制労
働者などの区分に関係なく、法律の要件を満たしているすべ
ての労働者に付与されます。

「年次有給休暇取得促進特設サイト」はこちら

▲

社会教育課
一緒に育もう！習志野の未来
　本市にある青少年育成団体連絡協議会は、将来を
支える青少年の健全育成を目的に、地域の青少年健
全育成団体で構成されている組織で
す。会議や事業を通して団体間で連携
し、家庭・学校・地域をつなぐパイプ役
として活動しながら、相互交流をして
います。

　協議会では、「習志野きらっ
と2026」で、こどもたちが楽し
めるさまざまな無料の遊びを
用意します。普段はできない
面白い体験ができるかも？ぜ
ひ遊びに来てください！

▶構成団体は
こちら

「こども広場」に遊びに来ませんか?

実施場所 市役所GF駐車場
開催日 10月11日㈰ ▶パターゴルフ

凡例    日日時 所場所・会場 定定員（特に記載のないものは先着順） 
対対象者 ￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申
し込み 問問い合わせ

※市内で定期的に活動している、
　またはする予定のサークル等
　が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。

なかまに

■楽しい脳トレ
第2・4水曜日

午後1時30分～2時30分
�市民プラザ大久保
�70歳以上　 1回200円
 清水　☎︎090(2176)1749

■リフレッシュ3B
音楽に合わせてストレッチ体操
第1金曜日、第3木曜日
午前10時～11時30分　
�プラッツ習志野南館
�50～60歳代の女性

入会金1,000円、月2,200円
 浅井　☎︎070(4023)8022

■吟風会詩吟サークル 菊栄会
第2・4土曜日
午後1時～3時
�菊田公民館　 月2,000円
 佐藤　☎047(474)3040

070(4023)8022 おいでください

■ふわRIN子育てセミナー
共働き世帯の子育てのコツ
10月8日㈭ 午前10時～11

時30分(保育あり)
�東習志野コミュニティセンター

300円(飲み物あり)
 家庭倫理の会習志野市 鈴木
harukunchan@gmail.com

■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う
10月12日（月祝） 午後1時～2時
30分(要事前連絡)
�市民プラザ大久保　 500円
 大久保ひみつきち 多田　
☎︎070(8305)8472
■【市民勉強会】習志野市情報
公開のリアル
10月11日㈰ 午後2時～4時
�プラッツ習志野北館
 市民オンブズマン習志野 廣田
narashinoombuds@gmail.

com
■楽しい脳トレ体験会
10月14・28日各水曜日
午後1時30分～2時30分
�市民プラザ大久保
�70歳以上　 �15人

1回200円
�楽しい脳トレ 清水
☎︎090(2176)1749　
■<絵本でテツガク>
谷川×ザ・キャビンC「あなたに」
10月15日㈭ 午前10時～11
時30分(予約不要)
�市民プラザ大久保
200円(学生・障がい者無料)
 絵本でテツガク対話する会 
仲野　☎︎090(4613)9851
■そば打ち体験
11月7日㈯ 午前10時～午後
0時30分、午後1時～3時30分
�東習志野コミュニティセンター
�小学生以上(小学生は保護
者同伴)
�各回6人　 2,500円
�習志野蕎麦打ち連合会 阿出川
(東習志野コミュニティセンター)　
☎︎047(475)9901

市高校総体事務局（生涯スポーツ課内）
　令和9年8月17日㈫～20日㈮、千葉県国際総合水泳場
(新習志野駅前)で「水球」が開催されます。右表のイベン
トに参加しクイズに答えると、オリジナルシールがもらえ
ます。

インターハイ2027
習志野市でも開催！

※１～５は、違うデザインのシールを配布、シールはなくなり次第終了。

「習志野きらっと2026」 10月11日㈰

総合型地域
スポーツクラブまつり

10月25日㈰、12月5日㈯、
令和9年3月13日㈯

イベント名 日程

令和9年6月（予定）

農業祭、ガスフェスタ、
消防・救急フェア
新習志野駅前商店会まつり
スポーツ奨励大会
オール習志野歩け歩け大会

11月14日㈯・15日㈰

令和9年5月（予定）

1

2

3

4

5

「インターハイ」の詳細は、広報習志野3月15日号に掲載予定です。
詳しくはこちら

▲

ナラシド♪ソラシノ

本市でも掛け金の一部を補助しています。詳しくは、産業振興課へ

☎03（6907）1234

詳しくは
ホームページへ

▲

事業主の皆さんへ

年次有給休暇の取得促進のために効果的！
　年次有給休暇を上手に活用するために、導入をご検討
ください。
・�・�計画的な業務運営や休暇の分散化には
 「年次有給休暇の計画的付与制度」
・�・�さまざまな事情に応じた柔軟な働き方・休
み方には「時間単位の年次有給休暇の活用」

◆掛け金の一部を国が助成
◆掛け金は全額非課税。手数料も不要
◆外部積立型なので管理が簡単
◆パートタイマーの加入もOK

問

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.1
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https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/sodan/shiminsodan.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/gomi/gomi/r8calendar.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.city.narashino.lg.jp/kosodate/otetudai/seishonen/27203.html
https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/
https://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/sports/31309.html
mailto:harukunchan@gmail.com
mailto:narashinoombuds@gmail.com


・・日本大学薬学部・榛
しん

葉
ば

繁紀氏による
「健康寿命を延ばすためにちょっと覚えていて
ほしいこと」
〈時間〉午後1時～2時
・・日本郵便、千葉県済生会習志野病院、千葉工
業大学による
「終活セミナー～はじめの一歩～」
〈時間〉午後2時30分～3時30分

一般向け講座「絵本セラピスト®たなかみちこ
さんによる親子でたのしむ読み聞かせ教室」

 谷津図書館　☎047(471)2072

10月29日㈭午前10時～11時30分
�谷津コミュニティセンター
�市内在住の18歳以上　 �20人(保育あり)
�谷津図書館のカウンターまたは電話(受付は
休館日を除く、10月3日㈯午前9時～)

千葉県里親制度説明会
 子ども家庭支援センターSakura(オレンジの会)

☎043(420)8893
10月31日㈯午後1時～3時
�子ども家庭支援センターSakura(佐倉市)
�里親になりたい人、里親について理解を深め
たい人など
�30人(オンデマンド配信も可)
�Googleフォームから入力
https://x.gd/IklRgm

どんぐりの草木染
�  谷津干潟自然観察センター　☎047(454)8416

公園のどんぐりを拾い、ストールの二色染めを
楽しもう
【講師】井狩あきこ氏
10月31日㈯午前9時30分～午後1時
�中学生以上　 �12人
2,700円(別途入館料)
汚れてもよい服装・エプロン・軍手・炊事用手
袋(厚地)・袋(持ち帰り用)、どんぐり(あれば)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
1日㈭午前9時～)

ぶらっと観察会
「空飛ぶ宝箱カワセミをさがそう」

�  谷津干潟自然観察センター
☎047(454)8416

11月1日㈰午前10時～正午
�小学生以上(小学生は保護者同伴)
�15人　 入館料
帽子・筆記用具・双眼鏡(あれば)、雨具(雨天時)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
1日㈭午前9時～)

笑顔がいっぱい津田沼界隈の散策
 ならしのまち歩きコンシェルジュ

☎090(9684)6615

大人のお絵描き体験、ジャズバンド鑑賞、千葉

工業大学学食での昼食
11月7日㈯午前9時～午後1時
�京成津田沼駅交番横集合　 �15人
1,500円(昼食は各自)
�電話(受付は10月10日㈯まで)

千葉工業大学後期公開講座
 千葉工業大学公開講座事務局

kouza@chibatech.ac.jp

経営の新潮流講座・英語文学教養講座
【講師】大学専任教員
10月下旬～11月中旬　 �津田沼キャンパス
�詳しくは、大学ホームページ(公開講座)をご
覧ください。
https://chibatech.jp/for-general/open-lecture/

こども講座「おはなしはたのしい！2026秋」
�  中央図書館　☎047(475)3213

絵本の読み聞かせ等
11月3日(火祝)午後2時～2時30分

長谷川博氏講演会「よみがえるオキノタユウ：
絶滅危機から一万羽に回復」
�  谷津干潟自然観察センター　☎047(454)8416

オキノタユウ(アホウドリ)個体数増加に向けて
行った研究について
11月14日㈯午後1時～2時30分
�小学生以上(小学生は保護者同伴)
�30人　 1,000円(別途入館料)
�電話または窓口(受付は休館日を除く、10月
14日㈬午前9時～)

地域歴史探訪 講演「習志野の庄司が池」
�  実花公民館　☎047(477)8899

【講師】江口和夫氏
11月15日㈰午前9時30分～11時30分
�18歳以上　 �40人
�電話(受付は月曜日を除く、10月2日㈮午前9時～)

習志野第九演奏会
 NPO習志野第九合唱団 土居　☎080(6533)0775

市民参加の合唱団によるベートーヴェン「第九
交響曲」
12月20日㈰午後2時～
�市川市文化会館(車いす席あり)
S席3,500円、A席2,500円
�習志野市商店会連合会(サンロード津田沼
6階、土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後5
時)または市川市文化会館（休館日を除く、午
前9時〜午後8時30分）
※受付は10月2日㈮〜（車いす席は12月19日
㈯までに要予約）

習志野中央スポーツクラブ「スポーツまつり」
 NPO習志野中央スポーツクラブ　☎047(474)8651

ミニ運動会、大久保・屋敷小学校によるマーチ
ング・吹奏楽(本大久保連合町会ふれあいまつ
りと同時開催)
10月25日㈰午前10時～午後2時(雨天中止)
�プラッツ習志野野球場

募集
地球温暖化防止活動推進員
�  千葉県地球温暖化防止活動推進センター

☎043(246)2180

【推進員の活動】節電やゴミの減量など自らの日
常生活でできる温暖化対策を行いながら、地域
イベントへの参加や出前講座の講師を務める等
�応募申請書(センターホームページ掲載)を
FAXまたは郵送で
〒260-0024千葉市中央区中央港1-11-1 千
葉県地球温暖化防止活動推進センターへ(受
付は10月16日㈮必着)　 043(247)4152

リユースイベント「ぶんぼうぐ ぐるり市」
�  菊田公民館　☎047(452)7711

各家庭で使っていない文房具を集め、必要として
いる子どもたちや家庭へ届ける、リユースイベント
【開催日】12月19日㈯午後2時～4時
【不要な文房具の提供】
＜回収品＞使用済みでも、きれいでまだ使えるもの
＜回収不可＞危険物、布製品、生活用品、書籍
提供品は12月4日㈮までに直接持参してください。
【提供品仕分けボランティアの募集】
12月11日㈮・12日㈯・15日㈫各日午後1時

30分～4時　 �電話

なでしこ健康相談会
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター　

☎047(411)7317

県済生会習志野病院とならしの共生クリニック
が合同で開催する、医療講演会や健康体操、健
康相談会
10月4日㈰午前10時～午後2時
�イオンタウン東習志野(みんなの広場・通路)

「目の愛護デー」無料電話相談
 千葉県眼科医会事務局　☎043(308)6141

(月・水・金曜日午前10時30分～午後2時30分)

県眼科医会会員が目の健康について相談に応じます。
10月4日㈰午前9時～午後4時

【相談受付電話】 043(242)4271

スポーツ

相談

習志野市新清掃工場建設事業に係る習志野市新清掃工場建設事業に係る
環境影響評価書の縦覧環境影響評価書の縦覧

 新清掃工場建設課

千葉県環境影響評価条例に基づき、評価書を
縦覧します。
【縦覧期間】10月2日㈮～16日㈮各日午前9時
～午後5時(土・日曜日、祝日を除く)
【縦覧場所】習志野市新清掃工場建設課、千葉
県環境政策課、千葉市環境保全課、千葉市美浜
区役所総務課、千葉市花見川区役所総務課、船
橋市環境政策課

固定資産税の軽減措置
～住宅の建て替え中などの場合～

 資産税課

住宅用地として利用している土地は、固定資産
税・都市計画税を軽減する特例措置の対象と
なります。令和9年1月1日時点で建て替え中な
どの場合は、一定の要件を満たすことで対象と
なりますので、お問い合わせください。

里親制度啓発キャンペーン
 ①（社福）福祉楽団 実籾パークサイドハウス

☎047(409)9696
　②こども家庭課

�①里親制度の紹介、リーフレット・啓発グッズ
の配布など
②啓発リーフレットの配布、ポスターの展示　
①10月5日㈪午前10時～午後3時
②10月6日㈫～16日㈮午前9時～午後4時30分
�①イオンモール津田沼North
②市役所1階展示スペース
�里親に関心のある人

習志野シンフォニエッタ千葉 クラシック音楽♪
玉手箱 Vl .2 ～レクチャー＆ mini コンサート～

 (公財)市文化スポーツ振興財団　☎047(409)5680

クラシック音楽豆知識&ワンコインコンサート
【出演者】クラリネット：横川晴児氏、眞塩由希子氏
オーボエ：榎かぐや氏、ファゴット：日谷唯斗氏
10月10日㈯午後1時～2時、午後3時～4時
�谷津公民館　 �各回50人　 500円
�窓口(受付は10月10日㈯午後0時15分～、

講座・催し

入場整理券あり)

犬のしつけ方教室
 ①千葉県動物愛護センター東葛飾支所

☎︎04(7191)0050
　  ②千葉県動物保護管理協会

☎043(214)7814

①基礎講座(犬同伴不可)、②実技講座(犬同伴可)
①10月13日、11月10日、12月8日各火曜日
午後1時30分～3時30分
②10月28日、11月25日各水曜日午後1時～3時
�県動物愛護センター東葛飾支所(柏市)
�①各日10人、②各日5人　 ②3,300円
�電話(受付は土・日曜日、祝日を除く①午前8
時30分～午後5時15分、②午前9時～午後5時)

市シルバー人材センター「入会説明会」
 （公社）シルバー人材センター　☎047(493)8011

【定例説明会】
10月9日㈮午後1時30分～、10月14・21日

各水曜日午前9時30分～
�東部保健福祉センター　 �電話

【女性限定出張入会説明会】
10月23日㈮午後2時～
�谷津公民館　 �女性　 �電話

【センターへの入会】
センターホームページから送信または各説明会会場
https://webc.sjc.ne.jp/narashino/index

秋の茶会
 習志野市茶道協会　☎047(475)6185

茶席2席：表千家(立礼席)、裏千家(茶室)
10月18日㈰午前10時～午後3時
�サンロード津田沼5階
�150人程度(1席12～15人)　 2席2,000円

消費生活パネル展
 消費生活センター　☎047(489)5230

10月19日㈪～22日㈭午前9時～午後4時
30分(22日は午後3時30分まで)
�市役所1階展示スペース

料理教室「ハロウィンフーガス＆ラぺ2種の
チャバタサンド」

 企業局営業料金課　☎047(475)3305

10月22日㈭午前10時30分～午後1時30分　
�プラッツ習志野南館
�ガス・水道供給区域、下水道処理区域のいず
れかに在住の18歳以上(子ども同伴不可)

�16人(申し込み多数の場合抽選)　 1,000円
エプロン・三角巾・ハンドタオル・布巾・筆記用具
�ちば電子申請サービスから送信、電話(土・
日曜日を除く)またはFAX(開催日・住所・氏
名・年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入)
で企業局営業料金課「料理教室」担当へ(受付
は10月8日㈭まで)　 047(493)8989

糖尿病講座
「糖尿病の合併症え・の・きと検査について」

�  千葉県済生会習志野病院　☎047（473）1281

相談ブースや血糖測定無料体験あり
10月23日㈮午後2時～3時30分
�糖尿病や合併症が気になる人、家族の健康
に不安がある人など　 �50人
�電話(受付は土・日曜日、祝日を除く午前8時
30分～午後5時)

レッツ！エクササイズ
～プロのインストラクターによる指導～

�  総合福祉センター内さくらの家
☎︎047（451）3566

リズム体操＆エクササイズ
10月24・31日各土曜日午後2時～3時30分(全2回)
�市内在住の60歳以上　 �20人　 500円
動きやすい服装・運動靴・ヨガマットに敷くバ

スタオル
�電話または窓口(受付は日曜・祝日を除く、午
前9時～午後4時)

より素敵な笑顔になる表情筋トレーニング
�  東習志野コミュニティセンター

☎︎047(475)9901

専門講師の指導により、顔の表情づくりから美
意識の高揚を追求します。
10月25日、12月13日各日曜日午後2時30

分～3時30分
�18歳以上　 �各日20人　 1,000円
顔を映す鏡・スマートフォン・タオル・筆記用具
�電話(受付は10月2日㈮～24日㈯、休館日を
除く午前9時～午後5時)

セミナー＆体力測定会
 健康福祉政策課・高齢者支援課

健康フェア、福祉ふれあいまつり同時開催！
10月25日㈰　 �市役所1階会議室

・・習志野市リハビリテーション協議会による
「リハビリ職と楽しむ体力測定」
〈時間〉午前10時30分～午後0時30分

URLやメールへの接続は電子版をご利用ください▲

日時 場所・会場 対象者
定員
（特に記載のないものは先着順）
費用・料金
（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例

お　　らせBOX知
市役所から

【航空機】落下傘降下訓練：28・29日（午前7時〜午後6時）、離着陸・落下傘降下訓練：30日（午前7時〜午後9時）【ヘリコプター】離着陸訓練：1・16・26日、離着陸・
落下傘降下訓練：30日（各訓練午前7時～午後9時）　※変更(中止)の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　  習志野駐屯地広報班 ☎047（466）2141

10月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.1
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https://www.city.narashino.lg.jp/joho/koho/koho/30530.html
https://x.gd/IklRgm
mailto:kouza@chibatech.ac.jp
https://chibatech.jp/for-general/open-lecture/
https://webc.sjc.ne.jp/narashino/index


保健だより
ちば救急医療ネット 検 索

習志野市の救急医療体制 検 索ちば電子申請
サービス

講座・相談等
参加予約システム

予約ｼｽﾃﾑちば電子

凡例 日日時 所場所・会場 対対象者 定定員（特に記載のないものは先着順） ￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

歯みがき教室
 健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯みが
き練習を行います。

【時間】午前10時～、
午前10時30分～、午前11時～
�市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル　
�

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
 各開催園またはこども保育課

親子で一緒に遊びを楽しみましょう。

★おもちゃ病院開催
【時間】午前10時～11時30分

�市内在住の乳幼児とその家族
上履き・こども用名札

※雨の日も室内で開催　※駐車場なし

受け忘れている予防接種はありませんか？
～日本脳炎第2期・2種混合(ジフテリア・破傷風)～

 健康支援課

【公費での接種期間】
＜日本脳炎第2期＞9～13歳の誕生日前日
＜2種混合＞11～13歳の誕生日前日　
予診票(予診票がない人は母子健康手帳を
持参し窓口またはちば電子)

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

 健康支援課

管理栄養士が相談に応じます。
10月13日㈫午後1時30分～4時

15分(都合がつかない場合は応相談)	
�保健会館　 �市内在住
�電話、窓口または

シニアの栄養 歯
は

つらつ講座(知識編)
 健康支援課

低栄養を予防し、高齢期を元気に過ごすため

日程 会場
10月28日㈬ 保健会館
10月29日㈭ ブレーメン習志野(東習志野2-10-3)
11月13日㈮ プラッツ習志野北館

▲詳しくはこちら

10月 開催園
6日㈫ 東習志野こども園
7日㈬★ 袖ケ浦こども園
8日㈭ 新習志野こども園

10月 開催園
9日㈮ 向山こども園
16日㈮★ 谷津幼稚園
26日㈪ 藤崎こども園

▲年間予定はこちら

▲詳しくはこちら

出産後の心身のケアや育児サポートを行う「産後ケア」
 健康支援課

①宿泊型・日帰り型、②訪問型
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�①産後4か月未満の産婦とそのお子さん
②産後1年未満の産婦とそのお子さん
【利用日数】通算7日間(①は通算5日間まで)
【利用者負担金】食費を除く
①宿泊型1日2,900円
(1泊2日5,800円)
日帰り型1回1,900円
②1回1,400円

4か月児・10か月児健康相談
 健康支援課

対象者には郵送で通知(転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ)
【4か月児】発育・発達の確認、離乳食の進め方
など
【10か月児】発育・発達の確認、歯みがき、親子
同士の交流など

1歳6か月児・3歳児健康診査
 健康支援課

対象者には郵送で通知(転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ)
�【1歳6か月児】令和7年3月生まれ

【3歳児】令和5年4月生まれ、5月生まれの一部

離乳食教室
 健康支援課　

管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せしな
がら、分かりやすくアドバイスします。
10月 会場 コース・時間

8日㈭ プラッツ習志野
南館

①もぐもぐコース
午後1時30分～2時10分
②ぱくぱくコース
午前10時30分～11時15日㈭ 谷津コミュニティセンター

�市内在住の第1子と
その保護者
①5～6か月児
②8～11か月児
�各回12組
抱っこひも・「離乳食のすすめ方」冊子
�

▲詳しくはこちら

▲もぐもぐコース ▲ぱくぱくコース

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは
　母子健康手帳をお持ちください。

◼️ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900 
◼️ 
◼️ 休日急病歯科診療所の診療日 10月12日(月祝) 午前9時～正午
◼️ こども急病電話相談 ☎#8000
　  月～土曜日 午後7時～翌朝8時、日曜・祝日 午前8時～翌朝8時
◼️ 救急安心電話相談 ☎#7119　24時間毎日対応

の食事の話とお口の体操
10月19日㈪午前10時～11時30分
�保健会館　 �市内在住の65歳以上　 �25人
�電話、窓口またはちば電子(受付は10月12日

(月祝)まで)※後日、案内を郵送します。

健康講座
  高齢者支援課

理学療法士などの講義「介護予防について」
①体力測定編(運動機能の測定あり)②運動編
①10月14日㈬、②12月14日㈪
各日午後1時30分～3時
�市役所3階会議室
�65歳以上　 �①②各30人
�電話(受付は①10月9日㈮まで、②12月10日㈭まで)

認知症高齢者介護相談
 �  高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
10月23日、11月13・27日各金曜日午後2時
30分～4時30分	
�認知症の心配がある本人または家族
�電話または窓口(受付は各相談日の1週間前まで)

認知症サポーター養成講座
  東習志野高齢者相談センター　☎047(470)0611

認知症を正しく理解し、何ができるか等を学ぶ
10月10日㈯午前10時～11時30分
�ブレーメン習志野　 �市内在住・在勤・在学
�15人　 �電話(受付は10月2日㈮まで)

特定健康診査（集団）の申し込みは10月8日㈭まで！
 健康支援課

11月7・28日各土曜日(一部がん検診も同
時受診可)　 �保健会館
�習志野市国民健康保険に加入している40～74歳
�各日170人(申し込み多数の場合抽選)
受診券・マイナ保険証または資格確認書
�ちば電子、窓口または郵送　詳しくは、5月末に
郵送した「令和8年度習志野市国民健康保険特
定健康診査のお知らせ」をご確認ください。

HIV検査および肝炎検査
  千葉県習志野保健所　☎047(475)5154

検査は無料・匿名で受けられ、同時に梅毒、ク
ラミジア、淋菌、B ・C型肝炎の検査も受検可。
HIV検査の結果は即日口頭説明可(原則)。
10月7日㈬午前9時30分～10時、午後5時15

分～5時45分、10月21日㈬午前9時30分～10時
�電話

▲詳しくはこちら

さくら相談
�  総合福祉センター内さくらの家　☎047（451）3566

①【遺言・相続】10月8日 、②【法律】10月22日
各木曜日午後１時30分～3時30分
�市内在住の60歳以上
�各日3人　 相談に関する資料
�電話または窓口(受付は①10月6日㈫まで、
②10月20日㈫まで、日曜・祝日を除く午前9時
～午後4時)

無料行政書士相談会
�  習志野商工会議所　☎047(452)6700

遺言書作成・相続・家族信託・各種許認可申請
など
10月16日㈮午後1時～4時(1件30分程度)
�6人　 �電話(受付は10月13日㈫正午まで)

無料知的財産相談会
�  習志野商工会議所　☎047(452)6700

特許・実用新案・意匠・著作権・商標など
10月20日㈫午後1時～4時(1件1時間程度)
�3人　 �電話(受付は10月19日㈪正午まで)

こどもと家庭の心理相談
�  こども家庭課

公認心理師・臨床心理士が相談に応じます。
10月20日㈫午後1時30分～、午後3時～(各

回50分)
�市内在住の18歳未満またはその保護者
�電話または窓口

社会生活基本調査
 千葉県統計課　☎043(223)2223

生活時間の配分や自由時間における主な活動
の状況など、国民の社会生活の実態に関する統
計調査を行います。10月に調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
【対象地区】袖ケ浦・鷺沼台・谷津・藤崎・泉町・
実籾・東習志野地区の一部の世帯

就職スキルアップにハロートレーニング
(公的職業訓練)を活用してみませんか

 ハローワーク船橋　☎047（420）8609

ハロートレーニングは、希望する仕事に就くた
めに必要な職業スキルや知識を習得すること

その他

ができる公的制度です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

後期技能検定試験
 千葉県職業能力開発協会 技能検定課

☎043(296)1150

労働者の持っている技能を検定し公証する試験
【試験日】12月4日㈮～令和9年2月14日㈰の指
定日
【受験料】学科3,100円、実技18,200円
(年齢などにより異なる場合あり)
【申込期間】10月5日㈪～16日㈮
詳しくは、協会ホームページをご覧ください。
https://chivada.or.jp

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル まず相談～

 千葉県労働委員会事務局（県庁南庁舎）
☎043(223)3735

個々の労働者と使用者の間で生じた解雇・パワ
ハラ・労働条件の不利益変更など、労働関係の
トラブルについて、労働委員会の委員が間に入
り円満な解決を目指す「個別的労使紛争のあっ
せん」を行っています。あっせんは無料で、労働
者、使用者どちらからでも申請できます。
�電話

習 志 野 市 長

住まいこそ人生、住生活の点検を。

共感 信頼 希望
C o l u m n

n o . 1 4 5

▲YouTube「習志野市公式チャンネル」（習志野市長ニュース）

宮 本  泰 介
T a i s u k e  M i y a m o t o

　10月を迎え、朝の冷え込みと日暮れの早さに確かな秋
を感じるようになりました。
　今月は国土交通省が推進する「住生活月間」です。住生
活とは住まいを中心とした生活そのもの、まさに人生の日
常です。
　先日の千葉豪雨では、県内各地で大きな被害が発生し
ました。また、少し大きな地震もありました。安心して安全
に暮らすためには、防災への備えも欠かせません。その備
えには、建物の安全性の確保や周辺環境の整備、そして支
え合える隣人や地域とのつながりを築いておくことも大切
です。これらは防犯にもつながります。
　本市では今年3月に「習志野市住生活基本計画」を策定
しました。誰もが安心して住み続けられる住まいと地域を
つくり、次の世代へつないでいくための計画です。超高齢化
や住宅の老朽化が進む中、快適に暮らし、世代を超えて支
え合い、より豊かな人生を彩るまちづくりを進めます。
　そうした中、昭和40年代に約3,000戸が供給された袖ヶ

浦団地では、UR都市機構による建て替えが段階的に進め
られています。京成津田沼駅に近いエリアでは初期の建て
替えがまもなく竣工し、来年2月から順次入居が始まる予
定です。これは、建物が新しくなるだけでなく、多様な世代
のニーズに応え、住民同士の絆を育む等、地域全体の充実
とまちの再生が期待されるものです。本市は5年前にUR都
市機構と包括協定を締結し、団地の再生や地域の活性化、
災害に強いまちづくりに取り組んでいます。
　住まいを適切に維持・管理し、安全で快適な状態を保つ
ためには、定期的な点検や修繕はもちろん、近所で声を掛
け合い、地域とのつながりを大切にすることも欠かせませ
ん。こうした日々の積み重ねが、豊かな暮らしを支える危機
管理の基盤となります。
　「このまちに、ずっと住みたい。」という思いと、実際に「住
み続けている」実績こそが、習志野市のまちづくりの成果と
なります。住まいと生活をみんなで考えるきっかけが今月で
す。皆さまの、そして習志野市の住生活はいかがでしょうか。

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹広報習志野 2026.10.1

14 15

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVW1VUUTYQc1rfjShaLG_Lyn9yacvb4sl
https://apply.e-tumo.jp/city-narashino-chiba-u/reserve/offerList_initDisplayTop
https://apply.e-tumo.jp/city-narashino-chiba-u/offer/offerList_initDisplay
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/sangocare.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/rinyushoku.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/22848.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/boshi_hoken/hamigaki.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kosodate/otetudai/20249.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/minnnanokennko/meal_nutrition/syokuseikatsu_soudan.html
https://www.city.narashino.lg.jp/kenkofukushi/koreisha/kenko/narashino_city_4304.html
https://chivada.or.jp


イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市シティプロモーション課

☎047（451）1151㈹
〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

毎月２回 １日・15 日発行

総人口… 175,524人 （175,121人）
男……… 87,204人 （86,954人）
女……… 88,320人 （88,167人）
世帯数…  87,478世帯（86,236世帯）

（ 　　）内は
R7.9.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R8.9.1時点

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を

タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、

申請・予約ができます

市公式LINE

047（453）9313

習志野商工会議所　☎047（452）6700問

　市内の商店会・大型商業施設・鉄道会社・教育機関・
スポーツチーム等が連携して、小さな子どもから楽しめ
るハロウィンパーティーを今年も津田沼で開催！
　お菓子スタンプラリーやフォトスポットに加え、着ぐる
みたちと一緒に踊れるダンスイベント等楽しい企画が
盛りだくさん♪お気に入りの仮装で津田沼の街を巡り
ながら、家族や友達と思い出を作りましょう!!

開催日時 10月24日㈯・25日㈰ 午前10時～午後4時 
※荒天中止

会　場 JR津田沼駅周辺大型商業施設・商店街・
津田沼公園など

子育てサービス課問

10月1日㈭～8日㈭(4日㈰を除く)
午前9時～午後4時

フリーマーケットの出店者募集！

　おすもうさんと一緒にゲーム、親子で楽しくダンス、フリー
マーケット、模擬店など、みんな一緒におまつりを楽しもう！

10月24日㈯午前10時～午後1時（小雨決行）日時
場所 白鷺園園庭、こどもセンター(鷺沼)

およびその周辺

子ども用品や一般用品を販売できます。
募集区画 ９区画（先着順） 費用 1,000円

受付期間

申し込み 電話または、ならしのきらっ子
こどもまつり実行委員会窓口
(こどもセンター(鷺沼)内)へ　　
☎047(452)3711 ▲詳しくはこちら

                ならしのきらっ子
こどもまつり2026
第23回

10月1日から
開庁時間が変わりました！

9月まで 午前8時30分～午後5時

➡ 午前9時～午後4時30分
開庁時間

対象施設 市庁舎、消防庁舎（３階）、企業局、
東部・西部連絡所

Q1.なぜ開庁時間を変更するのですか？
A.これまでは勤務時間と開庁時間が同じだったため、窓口準

備や書類処理など時間外勤務を前提とした働き方となって
いました。業務改善に充てる時間を確保し、より良い行政
サービスにつなげるため開庁時間を変更しました。

Q2.開庁時間外でもできる手続きはありますか？
A.下記のような手続き方法があります。
　  コンビニ交付サービス　

 マイナンバーカードをお持ちの人は、全国のコンビニ等のマ
ルチコピー機から住民票・印鑑登録証明書・課税証明書など
を窓口より50円お得に取得することができます。

　  オンライン申請
　届出・申請など一部の手続きは、スマホやパソコンから24
時間いつでも行うことができます。

経営デジタル課問

▲詳しくはこちら

習志野市からの重要なお知らせ

皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。

※市庁舎・消防庁舎（3階）は、開庁時間前に入ることができ
ません。開庁時間に合わせてお越しください。

※電話の受付時間は変更ありません（午前8時30分～午後5時15分）

　毎年、10月15日から21日までは違反建築防止週間で
す。期間中は、建築基準法などの法令に基づき、適正な
建築工事が行われているか確認するため、公開建築パ
トロールを実施します。
　工事に着手する際は、現場の見やすい位置に建築確
認済み表示板を掲示しましょう。また、法令の基準・手
続きを守って工事を進め、完了後は完了検査を受けるこ
とが義務です。
　新築時は適法でも、リフォームや増築、建物の用途変
更により、知らないうちに違反建築になる場合がありま
す。工事を計画する際は、事前に建築士や建築指導課へ
ご相談ください。

建築ルールを守って、安全・安心なまちづくりを
問建築指導課
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https://www.city.narashino.lg.jp/joho/keieikaikaku/keiei24/29721.html
https://www.city.narashino.lg.jp/event/event/kodomomatsuri.html
https://www.city.narashino.lg.jp/



