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申請必要申請必要申請必要申請必要

申請が必要な人には、1月末にお知らせを送付しました。申請が必要な人には、1月末にお知らせを送付しました。

申請不要申請不要

はい

いいえ

子ども1人につき2万5千円を支給します子ども1人につき2万5千円を支給します

本市から児童手当を受給している人

　0歳から高校3年生年代までの子どもを養育する人に対し、子ども1人につき国の手当2万円と本市独自の5千円を上乗せした
合計2万5千円を1回限り支給します。下記フローチャートから受給の可否や支給方法をご確認ください。

　令和7年10月1日以降に本市に転入し、令和7年9月分の児童手当を転入前の市区町村から受給した人は、当該対象
児童の「物価高対応子育て応援手当」は転入前の市区町村から支給されます。
（例）第1子の令和7年9月分の児童手当をA市で受給、令和7年10月10日に本市に転入、令和8年3月30日に第2子が出生→第1子分はA市から、第2
子分は本市から受給（第1子の物価高対応子育て応援手当についてはA市にご確認ください）。

令和7年9月分（令和
7年9月に出生した児
童は10月分）の児童
手当を本市から受給
した

令和7年10月1日以降に出生した児童で、令和8年1月30日までに
本市から出生に係る児童手当の認定を受けた

子育てサービス課問

令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童
で、令和8年1月31日以降に本市から出生に係る児童
手当の認定を受けた

はい

は
い

い
い
え

は
い

令和7年10月1日～令和8年3月31日に本市から離婚
により児童手当の認定を受けた

い
い
え

　児童手当受給者が単身赴任などで児童と住民票上別世帯で本市以外に住民登録している場合、「物価高対応子育て
応援手当」も児童手当受給者の住民登録市区町村から支給されますので、本市からの受給はできません。

スタート

●児童手当認定日の翌月
末または翌々月末に児童
手当受給口座へ支給

●2月末に児童手当受給
口座へ支給

✏

　 申請方法  送付されたお知らせをご確認ください　　申請期限  5月29日㈮必着
　 支給時期・方法  審査後、申請月の翌月末に指定の口座へ支給

お問い合わせくださいいいえ

申請不要

お問い合わせください

申請必要申請必要はい
はい

受付できません
（認定を受けた時点で住民登
録していた自治体へ申請）

受付できません
（令和7年9月30日時点で住民
登録していた自治体へ申請）

申請必要申請必要

公務員で勤務先から児童手当を受給している人、本市から児童手当を受給していない人

令和7年9月分（令和7年9月に出生した児童は
10月分）の児童手当を勤務先から受給した

令和7年9月30日時点で、児
童手当受給者が本市に住民
登録していた

スタート

令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童
で、勤務先から出生に係る児童手当の認定を受けた

令和7年10月1日～令和8年3月31日に勤務先から
離婚により児童手当の認定を受けた

いいえ

い
い
え

い
い
え

いいえ

いいえ

認定を受けた時点で、児童
手当受給者が本市に住民登
録していた

はい はい

はい

物価高対応
子育て応援手当

申請方法など詳しくはこちら▶

旧鴇田家住宅見学旧鴇田家住宅見学

まちづくりに対する意識を醸成し、生涯を通じて地域で活動
できる礎や仲間を作ることを目的とします。

目的
申込期限３月２日㈪（消印有効）までに
いずれかの方法で申し込み　
【ちば電子申請サービス】
    申請はこちら▶
【郵送（往復はがき）】
〒275－8601 習志野市役所 社会教育課

【FAX】047(453)9384
往復はがき、往信面裏面の内容を記入
●結果は3月6日㈮以降発送予定です。
●入学予定者は、入学者説明会に参加してください。

申し込み

日時：3月27日㈮午前10時～11時30分
場所：市役所3階大会議室

入学者説明会

習志野市　市民カレッジ 検索詳しくは

市内各公民館、各コミュニティセンター、実籾
コミュニティホール、市民プラザ大久保、市民
協働インフォメーションルーム（サンロード津
田沼5階）、社会教育課（市役所2階）

募集要項配布場所

●1年目（スタート編：令和8年5月～令和9年1月）
　本市の歴史や自然、行政などを含んだ「習志野学」を中心と
して地域の特色を生かした講義を受講し、地元習志野を学
びます。

●2年目（ステップアップ編：令和9年5月～令和10年1月）
　卒業後の地域活動を目指した複数のテーマを中心とし、体
験や実習を通して学習します（令和７年度のテーマは「環境」
「地域活動・ボランティア」「健康・スポーツ」「防災・危機管
理」）。

学習内容(2年間)

おおむね月2～3回　木曜日午後
※学習内容や講師の都合により、適宜変更する場合があります。

学習日・学習時間

市役所、市内各公民館、サンロード津田沼６階大会議室など
学習場所

各分野の専門家、市民活動団体、行政担当者など
講師

市内在住・在勤・在学の18歳以上で、２年間継続して受講できる人
※平成26年3月31日以前に卒業した人も申し込みできます。

応募資格

50人（申し込み多数の場合抽選）
募集人員

年間10,000円（教材費など別途自費負担あり）
受講料

●史跡めぐりやまち歩き、施設見学、ボランティア参加などの
体験学習

●各分野の専門家による講義
●人前で発表する能力と経験の習得
●希望に応じたスマートフォン・アプリ等の学習
●年に一度、芸術鑑賞　●2年間共に学ぶ仲間との交流

主な特徴

令和４年度卒業生
髙嶋　博明さん

令和６年度卒業生令和６年度卒業生
清水　房子さん清水　房子さん

卒業生の声

習志野市の歴史や文化・環境な
ど、幅広いテーマで楽しく学習
できる場所です。

学ぶこと、新しい仲間ができる
喜びを実感。我がまち習志野が
ますます好きになりました。

受講生の
9割が

「満足した」
と回答しています！
※期末アンケート

より

習志野市民カレッジ第31期生募集大人の青春を
楽しもう 社会教育課問

非常食の
試食体験
非常食の
試食体験

防災用品の
組み立て
防災用品の
組み立て

企業局見学企業局見学

記
入
例

返信面
宛先

往信面
裏面

〒
申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名

　様

①郵便番号
②住所
③氏名(ふりがな)
④性別
⑤生年月日
⑥年齢
⑦電話番号
⑧応募動機
⑨卒業生の場合、卒業
　年度または卒業期
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パイプオルガンの取り外し作業が
進んでいます

　文化ホールに設置されているパイプオルガンは、施設の
老朽化が予想以上に進んでいるため、1月5日から専門業
者による取り外し作業を行っています。慎重に取り外し、再
設置するまでの間、空調管理などができる倉庫などで適切
に保管します。

問 総合政策課

▲取り外し作業の足場 ▲取り外したパイプオルガン

　大久保東児童会は、大久保東小学校全面改築事業に
伴い、旧大久保東幼稚園1階に引っ越しました。　
　引っ越しを記念して児童会室の壁に手形でかわいい
木を作りました。
　新しい場所で、みんなの笑顔がもっと増えそうです。

みんなで楽しく壁にペタペタ
問児童育成課

問生活相談課問健康福祉政策課
生活と仕事の総合相談窓口

「らいふあっぷ習志野」
令和８年度避難行動要支援者名簿を
作成します

　生活に関する相談を幅広く受け付け、課題が解決す
るまで寄り添って支援を行う総合相談窓口です。
　生活、仕事、健康、家族、将来のことで困っている人、
どこに相談したらいいか分からない人は、独りで悩ま
ず、まずは「らいふあっぷ習志野」にご相談ください。社
会福祉士、精神保健福祉士、産業カウンセラー等の資格
を持つ支援員が、無料で相談に応じます。

　本市では、災害時に一人では避難することが困難な
人を対象に「避難行動要支援者名簿」を作成し、災害時
に迅速な支援ができるよう地域の関係者と共有してい
ます。
　名簿の作成にあたり、令和7年11月30日時点で介護
保険の認定を受けている人、または障害者総合支援法
のサービスを受けている人に通知を送付しました。　
　名簿への記載を希望する人はお申し出ください。

 対象者
●介護保険の認定を受けている独り暮らしの人
●介護保険の認定を受けている人で、同居している家族

が全員65歳以上の人（日中1人になる時間が長い人を
含む）

●障害者総合支援法の介護給付サービスを受けている人
●その他、高齢または障がいにより地域の見守りが必要

な人

 申出方法
3月6日㈮までにちば電子申請サービスか
ら送信、または郵送などで健康福祉政策
課へ

仕事が見つからな
い

●ハローワークと連携した就労支援
●履歴書作成や面接のサポート

利用できる制度が
分からない

●各種行政サービスの案内
●関係機関への手続き同行

生活費が足りない
●家計の改善や債務の整理に関する支援
●生活福祉資金等貸付制度の案内
●債務などの整理(法テラスの案内など)

家賃の支払いに
困っている

●住居確保給付金（家賃相当額の支給）
の相談

※世帯人数などにより支給上限額あり

月～金曜日　午前8時30分～午後5時
（祝日・年末年始を除く）
サンロード津田沼６階（津田沼5-12-12）

日　時

場　所

☎047（453）2090

至京成船橋

京成津田沼駅前

コンビニ

サンロード
津田沼 ホテル

スーパー
マーケット

京成津田沼駅
至八千代台至八千代台

詳しくは、市ホームページをご覧ください

▲

健康支援課問3月31日㈫
まで!

3月31日㈫
まで! 歯科健診と定期予防接種はお済みですか？歯科健診と定期予防接種はお済みですか？

こうくう

市内歯科医療機関など詳しくは、市ホームページへ▶

市内実施医療機関など詳しくは、市ホームページへ▶

対象者

内　容
費　用
申し込み
持ち物

実施場所
持ち物

市内実施医療機関、県内相互乗り入れ協力医療機関など
予診票、母子健康手帳

ワクチン 対象
平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ

平成9～20年度生まれで令和4～6年度末に
HPVワクチンを1回以上受けた女性

麻しん風しん(MR)第2期

子宮頸がん（HPV）

本市在住で令和7年4月1日～令和8年3月31日に20・30・40・50・60・65・70・80歳になる人、
妊婦（実施期間に関係なく妊娠中に1回受けられます）
口腔内検査、歯周病検査。65・70・80歳は、口腔機能診査（かむ・飲み込む等）も行います。
 500円（70・80歳は無料、条件により自己負担金が免除となる場合があります）
市内実施歯科医療機関に電話（「市のならしの歯科健診」で予約してください）
マイナ保険証または資格確認書、母子健康手帳（妊婦のみ）

ならしの歯科健診　3月は混み合いますので、早めの予約がおすすめです

定期予防接種　計画的に接種しましょう

生涯スポーツ課問いつでも　どこでも　誰でも！

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ

申し込み・問い合わせ

気軽に楽しめる

　「子どもから高齢者まで」「自分のレベルで」「いろいろなスポーツを」楽しむ
ことができる、地域密着型のスポーツクラブ。それが「総合型地域スポーツクラ
ブ」です。
　テニス・卓球・健康体操・パークゴルフ等、複数の種目に参加できます。
　活動種目はクラブにより異なるため、各クラブまでお問い合わせください。

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

NPO法人
習志野中央
スポーツクラブ

本大久保3-8-19
（プラッツ習志野南館内）
☎047(474)8651

事務所

水・土曜日：午前9時～正午
受付時間

NPO法人
習志野イースタン
スポーツクラブ（NES)

水・金曜日：午後2時～4時
受付時間

東習志野3-4-5
（東部体育館内）
☎047(474)3215

事務所

NPO法人
習志野ベイサイド
スポーツクラブ（NBS)

秋津3-1-1
（秋津小学校内1階）
☎047(453)1334

事務所

月・木曜日：午前10時～午後2時
第2・4土曜日：午前9時～正午
※月・木・土曜日が祝日の場合はお休み

受付時間

詳しくは、YouTube「習志野市公式チャン
ネル」の市長ニュース(1月8日公開)をご
覧ください

▲
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ＪＲ津田沼駅南口連絡所および
西部連絡所の運用を変更します

運転ボランティアの会に感謝状が運転ボランティアの会に感謝状が
贈呈されました贈呈されました

●JR津田沼駅南口連絡所
　（谷津7-6-13メゾンアンジェリカ金子1階）
 変更日  2月16日㈪～
 開所時間の変更

●西部連絡所（秋津3-6-3新習志野図書館・公民館内）
 変更日  ４月１日㈬～
 開所日の変更

　長年にわたる地域での福祉活動が評価され、習志野
市運転ボランティアの会に対し、令和7年度全国社会
福祉大会において、厚生労働大臣より感謝状が贈呈さ
れました。
　同会では、福祉車両を活用し、車いす利用者の通院
などの送迎活動を行っています。
　福祉車両の利用や習志野市運転ボランティアの会へ
の入会については、市ボランティア・市民活動センター
☎047（451）7899へお問い合わせください。

問市民課

問健康福祉政策課

2月23日（月祝）のごみ収集
 クリーンセンター業務課　☎️047(453)5374　

朝8時までにお出しください。
収集の種類 収集 地区 次回収集

燃える あり 月曜日収集地区 2月25日㈬

資源物 なし 月曜日収集地区 3月2日㈪

燃えない なし 新栄、実籾、実籾本郷 3月9日㈪

ご活用ください。
「地区別収集日カレンダー」

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況

令和7年12月末現在（速報値）

習志野警察署調べ

習志野警察署 ☎047（474）0110問

犯罪（刑法犯）
令和7年
累計

前年同月比
増減

総 数 168件
空 き 巣 7件
自 動 車 盗 △5件
オートバイ盗 4件
自 転 車 盗 73件
ひったくり △1件
万 引 き 47件
電話 de 詐欺 34件
そ の 他 9件

1,295件
16件
3件

20件
508件

0件
194件
68件

486件

交通事故

12月 令和7年
累計

前年同月比
増減

事故総数 23件 194件 △61件
負 傷 者 28人 210人 △67人
死 者 1人 2人 0人

ATM
〇〇銀行

　市役所のハミング階段で、音楽イベントが行われました。

▲千葉工業大学のアカペラサー
クルによるクリスマスコンサート

（12月25日開催）

▲伝統文化こどもお琴・三絃コン
サート（1月5日開催）

　千葉県と県内21自治体が、公務員建築職に興味のあ
る人やその保護者を対象に合同説明会を開催します。各
自治体の個別ブースで直接話を聞くことができ、情報を
まとめて得られるチャンスです！

  日　時  3月10日㈫ 正午～午後4時30分
　　　　  （受付：午前11時30分～午後4時）
  会　場  千葉県庁中庁舎10階大会議室
　　　　  （千葉市中央区市場町1-1）
 アクセス  JR外房線・内房線「本千葉駅」から徒歩8分、
　　　　  京成電鉄「千葉中央駅」から徒歩10分
  費　用   無料
 申込方法  ちば電子申請サービスから送信
　　　　　（当日受付も可）
※当日の服装は自由です。気軽にお越しください。

問社会教育課

問建築指導課

千葉ロッテマリーンズ

ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区）場　所
内野指定席（フロア２・フロア4）席　種
市内在住・在勤・在学対　象
各日100組200人（抽選）定　員

3月2日㈪正午～22日㈰午後11時59分
※抽選結果は3月31日㈫にメールにてお知らせ
　する予定です。

※追加4枚まで優待価格にて購入できます。

申込期間

下記のURLまたは二次元コードから申込方法
https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/fscity/
?utm_campaign=city_narashino_newspaper

URL

マリーンズ
インフォメーションセンター
☎0570（026）226

問

日程 対戦相手

4月14日㈫～16日㈭

4月21日㈫～23日㈭

4月28日㈫～29日（水祝）

5月1日㈮～3日㈰

北海道日本ハムファイターズ

オリックス・バファローズ

東北楽天ゴールデンイーグルス

埼玉西武ライオンズ

※詳しくは、下記の二次元コードからご確認ください。

1軍公式戦に市民を特別招待!!

　千葉ロッテマリーンズは、本市とフレンドシップ
シティ協定を締結していることから、次の試合に市
民を特別招待します。

いずれか1試合に申し込みができます。対象試合

好評につき、今年も開催！

公務員建築職合同キャリア
説明会

詳しくはこちら▲

ならしの学校音楽祭’26

　今年度、全国・関東・県の各大会で好成績を収めた市
立小・中・高等学校と、管楽器講座を受講している児童・
生徒によるフェスティバルバンドが演奏・合唱を披露し
ます。どなたでも入場できますので、ぜひご来場ください。
※満席の場合、入場待ちとなることがあります。

  日　時   3月7日㈯午後0時30分開演（正午開場予定）
  場　所   市川市文化会館
 アクセス  JR総武線「本八幡駅」から徒歩10分、
  　　　　京成電鉄「京成八幡駅」から徒歩15分

問指導課
入場無料

音楽のまち 習志野で
響きわたるハーモニー♬

　次回は、合唱団体によるスプリングコンサートを3月下
旬に予定しています。決まり次第お知らせしますので、ぜ
ひお立ち寄りください。

提供会員募集
　ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助が必要な家庭を、援助できる人（提供会員）が支援する、地域で支え合
うシステムです。『できる時に、できることを、できる範囲で』を合言葉に、子どもが好きな人、子育ての経験を生かしたい人、
日常的な家事などのお手伝いができる人を募集しています。
　次の①～④のうち、できる支援にご協力ください（経験や資格は問いません）。

※お手伝いを始める前に、入会説明会と基礎研修会の受講が必要です。申し込みは事務局までご連絡ください。

問ならしのファミリー・サポート・センター事務局
（子育てサービス課内）　　☎047（452）3533

①育児支援 ②家事支援 ③ショートステイ
（宿泊を伴う預かり）

④ファミ・サポる～む
（一時預かり）

支援の内容

生 後 6カ月から
小学６年生まで
の 子 ど も の 送
迎・預かり

妊娠中・産前産後また
は小学6年生までの子
どもがいて体調不良の
保護者の家事支援

生後6カ月から小学6年生までの
子どもの宿泊を伴う預かり
※保護者が出産・傷病による入院など

の理由で身内の援助が受けられな
い場合の支援です。

生後6カ月から就学前までの子ど
もの預かり
●各こどもセンター、きらっ子ルー

ムやつで、指定日に実施
 （きらっ子ルームやつは3歳まで）
※施設職員も近くにいるので初めての

人には安心です。

報酬
（子ども1人当たり）

 月～金曜日
午前6時～午後10時　700円／1時間 
 土・日曜日、祝日、年末年始
午前6時～午後10時　900円／1時間

1泊当たり
（食事込み）

0～2歳
5,500円
3歳～小学6年生　
3,500円

月～金曜日
1,000円／2時間

ならしのファミリー・サポート・センター

自転車の交通違反に「青切符」が導入されます（連載④）

交通安全まめ知識 防犯安全課問

　令和8年4月1日より16歳以上の自転車運転者の反則行為
に対して「交通反則通告制度(青切符)」による取り締まりが始
まります。
携帯電話使用等の禁止
　自転車の運転時、携帯電話やスマートフォン等を手に保持
して通話や画面を注視することは禁止されています。違反する
と、反則金(12,000円)の対象となります。
　また、実際に事故を起こしたり、歩行者の通行妨害など交通
の危険を生じさせた場合は、反則金ではなく1年以下の拘禁
刑または30万円以下の罰金が科せられます。
　その他の反則行為と反則金については、
市ホームページをご覧ください。

変更前 変更後
月～金曜日 午前10時～午後8時 正午～午後8時
第2土曜日、
第4日曜日 午前10時～午後6時30分 午前10時～午後6時

変更前 変更後
月～金曜日 月・水・金曜日

第2土曜日・第4日曜日の開所および開所した際の月曜日の休所
に変更はありません。
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市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　　らせBOX知  日時　  場所・会場　  対象者
 定員（特に記載のないものは先着順）
 費用・料金（特に記載のないものは無料）
 持ち物（飲み物などは各自用意）
 申し込み　  問い合わせ

凡例●祝日などで日程が変更となる
場合があります。

●各問い合わせ先に確認の上、
お越しください。

●中止・変更などの状況は市
ホームページでも確認できま
す。	

無 

料3・4 月の
市民相談市民相談

相談名 内容 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
(弁護士)
※1つの内容につき
1回限り

親子・夫婦・相続・借地・借家・債務
などの法律に関すること

毎週火曜日 午前10時～正午、 
午後1時～4時

市民相談室 
(サンロード
津田沼 6階)

市民広聴課 
☎047(453)7372

毎週金曜日 午後1時～4時

3月6日㈮、4月3日㈮
(毎月第1金曜日) 午後1時～7時

税務相談
(税理士)

所得税・相続税・贈与税・土地の名
義変更にかかる税金など国税の申
告や納税に関すること
(3月は混み合います)

3月13日㈮、4月10日㈮
(毎月第2金曜日)

午前9時30分～
正午、 
午後1時～4時30分

交通事故相談 
(千葉県交通事故
相談員)

損害賠償関係、示談の進め方、自賠
責保険請求の仕方に関すること

3月5日㈭
(原則毎月第1木曜日)

午前10時～正午、 
午後1時～3時

防犯安全課 
☎047(453)9304 
※相談日の2日前 
　までに要予約

障がいのある人の 
就労相談 
(就業支援ワーカー)

就労を希望する障がいのある人や、
そのご家族からの就職活動、就職後
の悩み等に関すること

3月12日㈭・26日㈭、
4月9日㈭・23日㈭
(毎月第2・4木曜日)

午前9時～正午

障害者就業・ 
生活支援センター 
あかね園 
☎047(452)2718

女性の生き方相談 
（カウンセラー）

家族関係や夫婦問題、職場の人間
関係など自分自身の生き方に関す
ること

3月10日㈫ ・18日㈬ ・24日㈫、
4月14日㈫ ・15日㈬・28日㈫

（毎月第2・4火曜日、第3水曜日）

午前9時～
11時45分、 
午後1時～4時45分

予約時に要確認

多様性社会推進課 
☎047(411)8017 
 
予約専用 
☎070（1594）9399

3月6日㈮ ・13日㈮ 、
4月3日㈮ ・17日㈮ 

（原則毎月第1・3金曜日）

午後1時30分～ 
4時15分、 
午後5時30分～ 
8時15分

相談名 内容 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談 
(行政相談委員)

国の制度や手続き、サービス等に
対する意見や要望に関すること

3月27日㈮、4月24日㈮
(毎月第4金曜日) 午後1時～3時30分

市民相談室 
(サンロード
津田沼 6階)

市民広聴課 
☎047(453)7372

くらしの手続き相談 
(行政書士)

相 続・遺 言・成 年 後 見・離 婚・交
通 事故・在留・帰化・NPO・各種営
業許認可など官公署に提出する書
類の作成、その他権利義務・事実証
明に関する書類の作成、法律手続
き全般に関すること

3月6日㈮、4月3日㈮
(毎月第1金曜日) 午後1時～3時30分

不動産相談 
(宅建協会相談員)

土地・建物の売買、借地・借家など
に関すること

3月13日㈮、4月17日㈮
(原則毎月第3金曜日) 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談 
(司法書士・ 
土地家屋調査士)

相続・贈与など不動産の登記全般
に関すること

3月11日㈬、4月8日㈬
(毎月第2水曜日) 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談 
(司法書士)

相続・贈与など不動産の登記全般、
成年後見制度、多重債務問題に関
すること

3月5日㈭、4月2日㈭
(毎月第1木曜日)

午前10時～正午、 
午後1時～2時30分

住宅相談 
(建築士)

住宅の増改築や修繕、構造に関す
ること

3月6日㈮、4月3日㈮
(毎月第1金曜日)

午後4時30分～ 
6時30分

住宅課 
☎047(453)9296

年金相談 
(社会保険労務士) 国民年金・厚生年金に関すること 3月11日㈬、4月8日㈬

(毎月第2水曜日) 午後1時～3時30分 国保年金課 
☎047(453)9352

人権相談 
(人権擁護委員) 人権侵害・悩みごと等に関すること 3月17日㈫、4月21日㈫

(毎月第3火曜日) 午後1時～2時30分 多様性社会推進課 
☎047(411)8017

心配ごと相談 
(心配ごと相談員)

家庭内、その他の心配ごとに関す
ること

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

市社会福祉協議会 
☎047(452)4161 
 
相談専用電話 
(第2土曜日のみ) 
☎047(451)9494

3月14日㈯、4月11日㈯
(毎月第2土曜日)

・総合福祉センター 
  2階相談室 
・東習志野コミュニ 
  ティセンター 
  3階講義室A

消費生活相談 
(消費生活相談員)

消費生活における商品やサービス
の苦情や問い合わせ、情報の提供、
契約をめぐるトラブル、クーリング・
オフ等に関すること

毎週月～金曜日
午前9時30分～ 
午後4時

消費生活センター 
(サンロード
津田沼 4階)

消費生活センター 
☎047(451)6999 
※土曜日の来所は 
　要予約

3月14日㈯、4月11日㈯
(毎月第2土曜日)

 
3月8日㈰①午前9時40分～10時20分、

②午前11時10分～11時50分
 谷津コミュニティセンター
 市内在住の乳幼児とその保護者

①1歳6カ月～2歳11カ月、②3歳～
 ①②各15組
 谷津図書館カウンターまたは電話(受付は

休館日を除く、2月17日㈫午前9時～）

3月8日㈰午後2時～3時30分
 東習志野コミュニティセンター
 18歳以上　  7人
 東習志野図書館カウンターまたは電話(受

付は休館日を除く、2月17日㈫午前9時～)
※3月6日㈮の受付は電話のみ

鮭と卵のちらし寿司・桜白玉のお吸い物・黒み
つミルクかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月11日㈬午前10時30分～午後1時30分
 プラッツ習志野南館
 ガス・水道供給区域、下水道処理区域のいず

れかに在住の18歳以上(子ども同伴不可）
 16人(申し込み多数の場合抽選)
1,000円
エプロン・三角巾・ハンドタオル・布巾・筆記

用具
 ちば電子申請サービスから送信、電話(土・

日曜日、祝日を除く)またはFAX（開催日・住
所・氏名・年齢・日中連絡の取れる電話番号を
記入）で企業局営業料金課「料理教室」担当へ

（受付は2月24日㈫まで）
047(493)8989

雅楽の歴史と楽器について学ぶ
3月13日㈮午後6時30分～8時
 18歳以上　  50人
 電話(受付は休館日を除く、2月17日㈫午前

9時～)

習志野緑地（秋津公園）において中央消防署秋
津出張所の建て替えに伴い、都市計画緑地の変
更を予定しています。この都市計画の案に意見
のある人は、意見書を提出することができます。

【縦覧】
2月16日㈪～3月2日㈪(土・日曜日、祝日を

除く)
 公園緑地課

【意見書の提出】
 市内在住、利害関係のある人(法人可)
 所定の用紙（窓口にて配布、市ホームページ

掲載）を持参または郵送で
〒275-8601習志野市役所公園緑地課へ

（受付は2月16日㈪～3月2日㈪消印有効）

外壁材落下や給湯機器転倒などの事故防止の
ため、保守点検をしましょう。

本市または企業局が発注する請負金額100万
円以下の修復・修理業務(大工・左官・建具工・
ガラス工・電気工など)の受注

【4月1日㈬登録分】※以降も随時受付
 市内に本店のある法人および個人事業者で、

営業実績が1年以上
(令和8・9年度 本市入札参加資格審査申請
(建設工事)をした事業者は申請不要)

 所定の申請書(窓口にて配布、市ホームペー
ジ掲載)を郵送または持参で
〒275-8601習志野市役所契約検査課へ
(受付は3月2日㈪～31日㈫必着)

RSウイルスワクチンの定期接種が始まります。
妊婦が接種することで、生まれてくるお子さん
をRSウイルス感染症から守ることが期待され
ます。

【開始日】4月1日㈬
 28週0日～36週6日の妊婦

相談・悩み・心配ごと等を話し合う
2月26日㈭午後1時30分～4時
 プラッツ習志野北館
 精神障がいの患者の家族　  電話

モーツァルト、ベートーヴェンの名曲を演奏
2月28日㈯午後2時～（午後1時30分開場）
 千葉市民会館(千葉市中央区)
 小学生以上(未就学児入場不可)
 1,001人　 2,000円(学生1,000円)

※障害者手帳所持者と同伴者(1人)は半額
 電話(受付は月・日曜日を除く、午前10時～

午後2時)

椅子に腰掛けてできる日常使いのヨーガ（イン
ストラクターの指導あり）

3月4日・11日各水曜日午後2時～3時30分
（全2回）

 市内在住の60歳以上
 25人　 500円　 動きやすい服装
 電話または窓口(受付は2月16日㈪～、日

曜・祝日を除く午前9時～午後4時)

親子でケーキ作りにチャレンジ！
3月7日㈯午前10時～午後0時30分
 5歳～小学6年生とその保護者
 10組　 1人1,500円
エプロン・ハンドタオル・上履きまたはスリッパ
 電話またはメール(参加者全員の氏名・年

齢・連絡先を記入)
詳しくは、学校ホームページをご覧ください。

naracyo@triton.ocn.ne.jp
https://narashino-chorishi.ac.jp/

料理教室「ちらし寿司で華やか和食」
 企業局営業料金課　☎047(475)3305

市役所から 講座・催し
都市計画緑地の案の縦覧

 公園緑地課

3月1日～7日は建築物防災週間です
 建築指導課

精神障がい者家族による「対話の集い」
 習志野八千代心の健康を守る会　渡邊

☎047(453)6760

令和8・9年度 
簡易修繕(営繕)業務受注資格申請

 契約検査課

妊婦さんのためのRSウイルスワクチン
 健康支援課

ちば室内管弦楽団演奏会
 ちば室内管弦楽団事務局

☎047(454)9860

やさしい椅子ヨーガ～心も身体もリフレッシュ！～
  総合福祉センター内さくらの家

☎047(451)3566

ならちょークッキング
“キッズ  パティシエ  チャレンジスクール”

  習志野調理師専門学校　
☎047(475)3839

「雅楽を学ぶ」千年の音色  雅楽に親しむひととき
  菊田公民館　☎047(452)7711

習志野市 RSウイルス感染症 検索

一般向け講座「ひがしならしの読書会～川口俊和著
『コーヒーが冷めないうちに』を読む～」

 東習志野図書館　☎047(473)2011

講座「親と子でたのしむ わらべうた」
 谷津図書館　☎047(471)2072
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人形劇「3びきのこぶた」、影絵劇「アポロ」、
紙芝居 他

3月14日㈯午後1時～3時(午後0時30分開
場)

 プラッツ習志野北館市民ホール
 160人程度

①初級クラス：主旋律をみんなで歌う
②中級～上級クラス(要見学)：混声四部の本
格合唱

3月14日・21日各土曜日①午前9時～10時、
②午前10時30分～午後0時30分

 プラッツ習志野北館
 ①②各日50人(子どもの参加応相談)
初回事務手数料100円、

①1,500円、②2,000円
筆記用具・楽譜用ファイル　  窓口

推しの文学作品(小説・読み物で市立図書館所
蔵の本）を紹介し合う

3月14日㈯午後2時～3時30分
 新習志野公民館　  高校生以上　  7人
 新習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は休館日を除く、2月17日㈫午前9時～）

赤ちゃんの大好きなベビーマッサージ×はじめ
ての絵本

3月16日㈪午前10時30分～11時30分
 プラッツ習志野北館
 生後2カ月～歩行前の子どもとその保護者
 10組　 2,000円　 バスタオル
 窓口

胸が高鳴る懐かしの名曲たち
昭和の時代にタイムスリップ

3月18日㈬午後1時～3時
 プラッツ習志野北館市民ホール
 322人(車いす席あり)
2,500円(当日3,000円)　  窓口

3月21日㈯・22日㈰各日午前10時30分～
午後1時

 小学2年生以上(小学生は保護者同伴)
 各日40人　 2,000円(別途入館料)
汚れてもよい服・着替え・首に巻くタオル・帽

子・軍手・保冷ができる袋やクーラーボックス
等・ふくらはぎまである長靴・雨がっぱ(雨天時)
※貝を入れる網やスコップは用意あり

 電話または窓口(受付は休館日を除く、2月
20日㈮午前9時～)

レンジャーと一緒に小鳥を観察してミニデコイ
を完成させよう（20個限定）

3月29日㈰午前10時～11時45分
 小学3年生以下は保護者同伴
1個700円(別途入館料)
双眼鏡(あれば)
 電話または窓口(受付は休館日を除く、2月

27日㈮午前9時～)

グリップの握り方からマナー・ルール・打ち方
を学びコースを回る

3月1日㈰午前9時30分～正午
 茜浜パークゴルフ場
 小学生以上の初心者　  12人
500円(小学生300円)
運動靴、クラブ・ボール(貸し出しあり)
 財団ホームページから送信(受付は2月15

日㈰午前10時～)
https://sposhin.org/

親子でできる体操や運動遊び
3月13日㈮午前9時45分～10時45分
 東部体育館
 2歳～未就学児とその保護者　  15組程度
子ども1人300円　 室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は2月15

日㈰午前10時～)
https://sposhin.org/

3月15日㈰午前9時～正午
 東部体育館
 小学生以上(小学生は保護者も要申し込み)
 25人(申し込み多数の場合抽選)

1,200円　 室内シューズ
 財団ホームページから送信(受付は2月15

日㈰午前10時～26日㈭午後5時)
※定員に満たない場合の受付は、2月28日㈯
午前10時〜

https://sposhin.org/

初心者を中心とした大会
①親子の部、②一般の部(個人戦)

3月15日㈰午前9時～午後1時
 茜浜パークゴルフ場
 ①小・中学生とその保護者、②小学生以上
 ①20組、②10人程度
①1組800円、②500円(小・中学生300円)
クラブ・ボール(貸し出しあり)
 財団ホームページから送信(受付は2月15

日㈰午前10時～26日㈭午後5時)
※定員に満たない場合の受付は、2月28日㈯
午前10時〜

https://sposhin.org/

Ｍ球を使って中学野球への準備・交流をしよ
う！

3月24日㈫～27日㈮各日午前9時30分～
11時30分(全4回)

 第一カッター球場
 新中学1年生　  20人程度　 3,500円
グローブ・帽子・運動靴またはスパイク・運動

ができる服装またはユニフォーム・軟式バット
(あれば)

 財団ホームページから送信(受付は2月15
日㈰午前10時～26日㈭午後5時)
※定員に満たない場合の受付は、2月28日㈯
午前10時〜

https://sposhin.org/

レベルにあった指導、サッカーの楽しさを学ぶ
3月25日㈬～27日㈮(全3回)

1部：午前9時15分～10時30分
2部：午前11時～午後0時15分

 袖ケ浦少年サッカー場
 新1年～現6年生　  各部70人
3,000円　 運動靴(スパイク不可)
 財団ホームページから送信(受付は2月15

日㈰午前10時～26日㈭午後5時)
※定員に満たない場合の受付は、2月28日㈯
午前10時〜

https://sposhin.org/

【谷津干潟の日フェス開催日】
6月6日㈯・7日㈰各日午前10時〜午後3時

 両日、出店または出展できる人（申し込み多
数の場合抽選）

 電話(受付は休館日を除く、2月17日㈫午前
9時～27日㈮午後5時)
※詳しくは、お問い合わせください。

就労に向けて専門の相談員が相談に応じます。
2月25日㈬午前10時～午後4時
 市役所2階会議室
 働くことに悩みを抱える15～49歳の無業者

とその保護者 他

健康・生活・こころ・終活相談など、看護師や福
祉相談員が相談に応じます。
測定コーナー（血圧・体脂肪・糖化測定など）あり

2月26日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

精神疾患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。

①3月3日、②3月10日各火曜日午後2時～
 ①八千代市障害者福祉センター、

②習志野保健所
 電話

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

3月17日㈫午前9時30分～
 電話　

就労に向けた相談(ふなサポ出張個別相談会)
 ふなばし地域若者サポートステーション

☎047(437)6003

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047（411）7317

精神保健福祉相談
 習志野保健所　☎047(475)5152

思春期相談
  習志野保健所　☎047(475)5153

相談

のびのびパークゴルフ教室
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

2026年度谷津干潟の日
市民参加模擬店の出店・出展者

 谷津干潟自然観察センター
☎047(454)8416

キッズベースボール教室
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

キッズサッカー教室
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

クライミングウォール 利用者カード取得講習会
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

あかね杯 パークゴルフファミリー交流大会
 市文化スポーツ振興財団

☎047(452)4380

スポーツ

募集

一般向け講座
「しんならサロン～推し本de交流会～」

 新習志野図書館　☎047(453)3399

みんなで歌おう「プラッツ合唱隊」
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

育脳・ベビーマッサージ教室
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

THEカルテットの昭和歌謡コンサート
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

谷津干潟を守る！ホンビノスガイの潮干狩り
  谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

見てつくる小鳥のミニデコイ
  谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う

2月22日㈰
　午後1時～2時30分
　(要事前連絡)

 東習志野コミュニティセンター

500円
 大久保ひみつきち 多田　

☎070(8305)8472
■幸せを呼ぶ お地蔵様
彫刻体験(初級)

2月26日㈭
　午前10時～11時30分

 香澄6-5-1

おいでください

 65歳以上　  15人
500円
 地域テラス【Wa!!】 越智

☎090(4071)4187
■名画を観る会

「はらから」
2月26日㈭午後2時～4時
 菊田公民館
 年金者組合習志野支部 鈴木

☎090（4040）3463
■＜公開対話＞司書と語ろう！

「図書館 超活用術」
2月28日㈯

　午後1時30分～3時30分
　(予約不要)

 谷津公民館
200円(子ども・学生・障がい 

　者無料)
 習志野シニアクラブ 仲野

☎090(4613)9851
■第2弾「谷津遊園 写真展」

3月31日㈫まで
　(休館日を除く)
　午前9時～午後9時

 市民プラザ大久保
 習志野の歴史を語る会 三橋

☎️047(477)5151

軽自動車等の登録変更・廃車手続きはお早めに 市内の小・中学生が市内の小・中学生が
「一日税務署長」を務めました「一日税務署長」を務めました

　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の所有者にその
年度分が課税されます。4月2日以降に名義変更や廃車
手続きをしても、その年度分の税金は全額納めることに
なりますのでご注意ください。
次の場合は３月中に手続きを！
●他人に譲ったが、名義変更をしていない
●所有者が死亡したが、廃車手続きや名義変更をしていない
●壊れて乗っていない　等

　第五中学校の渡辺
脩
な お き

生さんが税について
の作文「税への意識の
持ち方」で千葉西税務
署管内納税貯蓄組合
連合会会長賞を、香澄
小学校の吉吉種桧

か い と

都さ
んが税の標語「しあわ
せに　みなが暮らせる　
税金で」で、千葉西間
税会会長賞を受賞し、
12月23日に千葉西税
務署で一日税務署長を
務めました。

問税制課

問千葉西税務署　☎043(274)2111

軽自動車等の種類 登録・廃車手続き先
・原動機付自転車
　(排気量125㏄以下）
・小型特殊自動車

税制課(市役所ＧＦ）

・軽自動車（二輪）
・二輪の小型自動車

習志野自動車検査登録事務所
（船橋市習志野台8-57-1）
☎050(5540)2024

・軽自動車(三輪・四輪）

軽自動車検査協会千葉事務所
習志野支所

（八千代市緑が丘西8-10-1）
☎050(3816)3115 渡辺さん（左）、千葉西税務署長（中央）、吉吉種さん（右）▲

ならしの人形劇・影絵劇フェスティバル
 中央公民館　☎047(455)3517

凡例    日日時 所場所・会場 定定員（特に記載のないものは先着順） 
対対象者 ￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申
し込み 問問い合わせ

※市内で定期的に活動している、
　またはする予定のサークル等
　が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。
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春の全国火災予防運動春の全国火災予防運動
消防本部予防課　☎047(452)1284問

詳しくはこちら▼

詳しくはこちら▼

3月1日㈰～7日㈯

全国統一防火標語

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

住宅防火  いのちを守る10のポイント

1 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付
いた機器を使用する。
2 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検す
る。
3 火災の拡大を防ぐために、寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用
する。
4 火が小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確
認しておく。
5 高齢者や体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく。
6 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う。

習志野市内　火災多発中（昨年の約1.8倍!!）
令和7年火災発生件数　52件

火災種別
その他の火災車両火災建物火災

24件5件23件

日時 3月7日㈯　午後1時～3時

内容 ❶消防士体験コーナー
　●はしご車（雨天時・災害出場時は中止）
　●こども用防火服
　●消火器
❷消防車・救急車の展示コーナー
　（救助工作車・救急車）
❸住宅防火相談コーナー
❹救急コーナー
　●AED体験
　●救急車の適正利用
　●電話相談案内

場所 イオンタウン東習志野（東習志野6-7-8）

消防ふれあい広場
in イオンタウン東習志野

不適切な訪問販売に注意！
消防職員や住宅用火災警報器普及員が住宅
用火災警報器を販売することはありません。

●すべての住宅に設置が義務付けられています。
●設置が必要となる場所
　・寝室
　・階段の上部
　（2階以上に寝室がある場合）
※台所に設置義務はありませんが、早期
発見のため設置をお願いします。

●住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿
命や電池切れ等で、火災を感知しなくなること
があります。
　10年を目安に交換をお勧めします。

大切な命を守るために、
住宅用火災警報器を
点検しましょう!

6つの対策

1 寝たばこは絶対にしない、させない。
2 ストーブの周りに燃えやすい物を置かない。
3 こんろを使うときは火のそばを離れない。
4 コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグを
抜く。

4つの習慣

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回 １日・15 日発行

総人口… 174,983人 （175,105人）
男……… 86,887人 （86,985人）
女……… 88,096人 （88,120人）
世帯数…  86,304世帯（85,177世帯）

（ 　　）内は
R7.1.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R8.1.1時点

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を

タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、

申請・予約ができます

市公式LINE
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