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　国民健康保険は、病気やケガに備え加入者の皆さんが保険料を出し合い、医療費を支える助け合いの制度で、自営業
の人や会社を退職した人、パート・アルバイト等で社会保険に加入していない人などが加入します。
　国民健康保険財政の健全化を目指し、令和7年度は保険料率を見直しました。また、国により保険料の上限額と基準額
が改正されましたので、併せてお知らせします。なお、保険料率については、加入者の皆さんの負担に配慮しつつ、今後も
適宜見直しを行います。
　皆さんの健康を守るため、ご理解とご協力をお願いします。

国保年金課問

令和7年度の

国民健康保険料率を改定します

国民健康保険に加入している皆さんへ

　介護保険制度を支えるために40～64歳の介護保険
第2号被保険者数に応じて拠出します。

介護納付金の拠出

介護分 介護保険制度に対する納付金に
充てられるもの

後期高齢者医療制度に対する
支援金に充てられるもの

　主に75歳以上の人を被保険者とする後期高齢者医
療制度を支えるために、加入者数に応じて拠出します。

後期高齢者支援金の拠出

支援金分加入者の医療費などに
充てられるもの医療分

　医療費の2～3割を負担すれば医療を受けるこ
とができます。残りの7～8割は国保が負担します。

療養の給付

　同じ月内に医療費の自己負担額が一定の限度
額を超えた場合には、その超えた額が国保から高
額療養費として支給されます。

高額療養費の支給

保険料は主にこんなことに使われています
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保険料の上限額が改正されました

保険料の軽減判定所得の基準額が改正されました

医療分 支援金分 介護分

所得割
（前年の所得に
応じた保険料）

改定後 8.1％ 2.6% 2.6%

改定前 7.6％ 2.4％ 2.5％

均等割
（加入者数に
応じた保険料）

改定後 24,400円／人
（未就学児※112,200円／人）

15,400円／人
（未就学児※17,700円／人） 15,600円／人

改定前 22,500円／人
（未就学児※111,250円／人）

14,300円／人
（未就学児※17,150円／人）

15,500円／人

平等割
（1世帯当たりの

保険料）

改定後 13,500円

改定前 12,800円

※1　未就学児とは、6歳に達する日以後の最初の3月31日以前である被保険者をいいます。

※4　 所得（賦課基準額）とは、総所得金額などから基礎控除額（43万円）を控除した金額をいいます。
保険料は、加入者の前年（令和7年度であれば令和6年）中の所得などを基に世帯ごとに計算します。

計算モデルケース

➡このケースの場合、令和6年度と比べ22,800円の増加

医療分 支援金分 介護分

所得割
200万円×8.1％＝

162,000円…①
200万円×2.6％＝

52,000円…④
200万円×2.6％＝

52,000円…⑥

均等割
2人×24,400円＝

48,800円…②
2人×15,400円＝

30,800円…⑤
1人×15,600円＝

15,600円…⑦

平等割 13,500円…③

合　計
①＋②＋③

224,300円…A
④＋⑤

82,800円…B
⑥＋⑦

67,600円…C
令和7年度の

国民健康保険料 A（医療分）＋B（支援金分）＋C（介護分）＝374,700円

２人
世帯

45歳（世帯主）
令和6年中の所得※4　200万円
（給与収入360万円程度）

35歳（配偶者）
令和6年中の所得　なし

　保険料負担には一定の上限（賦課限度額）が設けられており、令和7年度は医療分・支援金分の賦課限度額が引き上
げとなりました。

医療分 支援金分 介護分 合計
66万円（65万円） 26万円（24万円） 17万円 109万円（106万円）

（　）は令和6年度

　低所得世帯を対象とした保険料軽減の基準額が引き上げとなりました。
　世帯主と被保険者全員の所得の申告（所得税の確定申告、住民税申告、国民健康保険の簡易申告のいずれか）が済
んでいて、下表に該当する世帯は、保険料のうち、均等割額と平等割額が軽減されます。
　なお、国民健康保険に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得もこの軽減判定の計算に含みます。

軽減割合
世帯の所得金額の合計（基礎控除前）

令和7年度 令和6年度

7割 43万円
＋10万円×（給与所得者等の数－1）※2以下 左欄と同じ

5割
43万円＋（30.5万円×被保険者数※3）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）※2以下

［下線部分の金額］
29.5万円

2割
43万円＋（56万円×被保険者数※3）
＋10万円×（給与所得者等の数－1）※2以下

［下線部分の金額］
54.5万円

※2　 計算式の下段は、世帯内の被保険者と世帯主のうち、給与収入（専従者給与を除く）が55万円超もしくは公的年金等の収入が125
万円超（65歳未満は60万円超）の人（給与所得者等）が2人以上いる場合に計算し、1人以下の場合は上段のみの計算となります。

※3　被保険者数には、後期高齢者医療制度加入者のうち、同制度加入時に国保から移行した人で、継続して同一世帯にいる人を含みます。

令和7年度の保険料率の改定内容

令和7年度の国民健康保険料がスマートフォンやパソコンで簡単に試算できます
　市ホームページに掲載している試算フォームに、加入者の年齢と
所得金額を入力すると、国民健康保険料が簡単に試算できます。 習志野市　国保料　試算フォーム 検索
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戸籍に氏名のフリガナを
記載する制度が始まります
戸籍に氏名のフリガナを
記載する制度が始まります

市民課問

　これまで氏名のフリガナは戸籍に記載されていませんでしたが、
戸籍法の改正により、戸籍に記載する項目に、新たに氏名のフリガナ
が追加されることになりました。

戸籍に氏名のフリガナが記載されるまでの流れ

　本籍地の市区町村長から、住民票に便宜上登録されているフリガナの情報を参考に
作成した「戸籍に記載される予定の氏名のフリガナ」が通知されます。
●通知は、住所地ではなく、本籍地の市区町村長から送付されます。
●本市に本籍がある人への通知の発送日は、８月１日㈮ごろの予定です。

戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知
（通知時期：6月～8月ごろ）

　5月26日㈪から令和8年5月25日㈪の間に氏名のフリガナの届出がなかった場合、通知に記載された
氏名のフリガナが本籍地市区町村長によって戸籍に記載されます。

本籍地市区町村長による氏名のフリガナの記載
（記載時期：令和8年5月26日㈫以降）

　まずは、通知に記載されているフリガナをご
確認ください。

■通知に記載されているフリガナが正しい場合
●届出をする必要はありません。
●戸籍へのフリガナの記載を早期に希望する
人は届出をしてください。

■通知に記載されているフリガナに誤りが
　ある場合
●正しいフリガナの届出をしてください。

氏名のフリガナの届出
（届出期間：5月26日㈪～
令和8年5月25日㈪）

【通知に関すること】【フリガナの制度や届出方法に関すること】
● 市コールセンター
　☎047（411）8232

市ホームページ▶

● 法務省ホームページ

戸籍　フリガナ 検索

● 法務省コールセンター
　☎0570（05）0310
※5月26日㈪から開設されます。

戸籍制度
マスコットキャラクター
コセキツネ

●マイナポータル（マイナンバーカードをお持ちの人）
●本籍地市区町村への郵送
●本籍地または所在地の市区町村の窓口での届出

❶届出できる人（届出人）

❷届出の方法

氏名のフリガナの届出が必要な場合

正しいフリガナが
通知された場合は、
届出をしなくても、
戸籍に記載される
から安心!!

1

2

3

　氏のフリガナと名のフリガナは届出人が異なります。
　また、18歳未満の場合は親権者が届出人となります。
（ただし、15歳以上であれば本人が届出人になることもできます。）

【氏のフリガナの届出】　原則、戸籍の筆頭者
　筆頭者が死亡などにより、除籍されている場合は配偶者
筆頭者、配偶者ともに死亡などにより、除籍されている場合は子

【名のフリガナの届出】　本人

　まずは、通知に記載されているフリガナをご
確認ください。

届出をする必要はありません。

詳細はこちらへ

※届出をした氏名のフリガナを変更するには、家庭裁判所の許可が必要となります。ただし、　の方法で氏名のフリガナが
記載された場合は、一回に限り、家庭裁判所の許可を得ずに氏名のフリガナの変更の届出をすることができます。

※5月26日㈪以降、出生届により初めて戸籍に記載される人については、上記の手続によらず、出生届の届書に記入する
ことによって名のフリガナの届出をすることになります。

3

　6月10日㈫から、コンビニ交付サービスで取得する証明書が窓口で取得するよりも50円減額されます。
　マイナンバーカードをお持ちであれば、住民票の写し等各種証明書が全国のコンビニ等で取得できます。
ぜひご利用ください。

●利用できるのは「利用者証明用電子証明書」が記録されたマイナンバー
カードをお持ちの人のみです。マイナンバーカード申請時に不要とした
場合や、電子証明書の有効期限を過ぎてしまった場合はコンビニ交付
を利用できませんので、市民課で手続きをしてください。

●コンビニ交付では窓口交付と異なる制約事項があります。詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、市民課までお問い合わせください。

※1　住民票の同一世帯または戸籍に支援措置（発行制限）を受けている人がいる場合は発行できません。
※2　手数料免除事由（公的年金手続きなど）で取得する際は、市役所・各連絡所の窓口で申請してください。
※3　発行年度の1月1日に本市に住民登録がない人や被扶養者などで申告をしていない人は発行できません。
※4　返金はできませんので発行内容にご注意ください。
※5　発行対象は6月5日㈭までは令和2年度～令和6年度、6月10日㈫からは令和3年度～令和7年度です。

ご注意を

全国のコンビニ等で利用可能

※対応店舗は市ホームページ
でご確認ください。

利用時間は
午前6時30分～午後11時

※戸籍証明書は市役所開庁日の午前
9時～午後5時になります。

※システムメンテナンス日を除きます。

申請書が不要

※5月26日㈪～5月28日㈬および6月6日㈮～6月9日㈪はメンテナンス作業のため、すべての証明書発行・戸籍利用登録申請を停止します。

市民課…マイナンバーカード、住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍各種証明書、コンビニ交付
税制課…課税（非課税）証明書、所得証明書

問

証明書は
コンビニ交付がお得です！

便利！ 早い！近い！

習志野市　コンビニ交付 検索

市ホーム
ページ

コンビニ交付
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コンビニ交付サービスで取得できる証明書 コンビニ
交付手数料※4

窓口
手数料※4

住民票の写し、記載事項証明書※1 250 円 300円
印鑑登録証明書※1 250 円 300円
習志野市に本籍がある人の戸籍全部（個人）事項証明書※2 400 円 450円
習志野市に本籍がある人の戸籍の附票の写し※1 250 円 300円
市県民税課税（非課税）証明書※1※3※5、所得証明書※1※3※5 250 円 300円
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児童手当の現況届の提出が必要な人へ

ならしのファミリー・
サポート・センター

子育てのお手伝いをしてみませんか？

提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集提供会員募集

子育てサービス課問

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助が必要な家庭を、援助できる人（提供会員）が
支援する、地域で支え合うシステムです。
　『できる時に、できることを、できる範囲で』を合言葉に、子どもが好きな人、子育ての経験を
生かしたい人、日常的な家事などのお手伝いができる人を募集しています。

　児童手当は高校3年生相当年齢まで（18歳到達後最初の3月
31日まで）の児童を養育している人に支給される国の制度です。

児童手当とは

現況届の提出が必要な人

　市から届いた書類に必要書類を添えて、
郵送または子育てサービス課窓口へ
提出してください。

現況届とは

　現況届は、毎年6月1日現在の受給者および児童の状況に
ついて審査し、手当の受給を決定するための重要な書類です。
現況届の提出が必要な人には、5月末頃に市から書類を送付し
ます。

　次の❶～❻のいずれかに該当する人は、現況届の提出が
必要です。
❶離婚協議中で配偶者と別居している
❷法人である未成年後見人、里親・施設などの受給者
❸配偶者からのDV等により、住民票と実際の住所地が異なる
❹児童の戸籍や住民票がない
❺大学や専門学校などに通っていない平成15年4月2日～平
成19年4月1日に生まれた子どもと高校生相当年齢以下の
児童を合わせて3人以上養育している
❻その他、本市から提出の案内があった

提出
方法

6月30日㈪必着
※提出が遅れると手当の支払いが
　差し止めとなります。

提出
期限

現況届に限らず、以下の変更が
あった際には届け出をしてください

❶受給者の加入年金が変わったとき
　（公務員になったとき等）
❷受給者・児童の住所・氏名が変わったとき
❸市外在住の配偶者が別の自治体に住民票を
　移したとき
❹振込口座を変更するとき
　※口座名義人は変更できません。
❺受給者が婚姻もしくは離婚をしたとき
❻養育児童数に増減があるとき
　（出生、施設入所、養子縁組など）
❼「父母指定者（国内で児童を養育している者）」とし
て、海外に住んでいる父母から指定を受けるとき

　（公務員になったとき等

ならしのファミリー・サポート・センター事務局（子育てサービス課内）
☎047（452）3533

問

　健康支援課では、あなたの健診
の結果の見方やその生かし方につ
いての健康相談を行っています。
　お気軽にお声掛けください。

健康相談は
こちら　若いうちから自分自身の血圧と体調を

把握することで、自身の体調の変化に対応
できるようになり、病気を未然に防ぐこと
にもつながります。
　ぜひ、お試しください。

健康支援課問

あなたの家庭血圧は大丈夫？
測ってみなけりゃ分からない!!

※家でリラックスして測った値（家庭血圧）があなた自身の
　血圧に反映され、特に服薬治療を行っている人には
　治療方針を決める大きな材料になります。

家庭血圧値の正常血圧（単位mmHg）

（日本高血圧学会ガイドライン2019より）

毎日同じ時間帯で測る。
朝食前・寝る前
（飲酒や入浴の直後はNG）

いつ
測るの？

血圧値を毎日記録する。
手帳やノート、アプリを活用

記録は
どうするの？

家庭での血圧測定のメリット
●リラックスして測定することで、正しい数値を出せる。

●毎日同じ時間に測定できるため、日々の血圧を把握できる。

●数値を記録することで、医療機関へかかった際の
診断材料になる。

●自分自身の健康管理の意識が向上する。

115未満 75未満かつ
収縮期血圧 拡張期血圧

若いあなたも
「実は高血圧の
状態!?」かも!!!

　対象者は歯科健診を無料で受けられます。口腔機能低下や
誤嚥性肺炎などの病気を予防し、口腔機能の維持・改善を図る
ため、この機会に歯や入れ歯・口の機能の状態を確認しましょう。

ご   えん   せい

実施期間

　昭和24年4月2日～昭和25年4月1日
生まれの千葉県後期高齢者医療被保険
者の人
（令和7年度に76歳になる人）
※対象者には、5月下旬に案内通知（黄緑色
の受診票）などを郵送します。4月1日以降
に転入した場合や生活保護が廃止となっ
た場合は、市健康支援課にお問い合わせ
ください。

対　象 費　用

6月1日㈰～12月28日㈰
（期間内に1回）

無料（健康診査後の治療費は有料）

マイナ保険証または資格確認書等、受診票

千葉県広域連合　歯科 検 索

健診実施協力歯科医療機関に予約してから受診
※広域連合ホームページで、千葉県全域の健診実施協力歯科
医療機関が確認できます。

受診方法

【口腔診査】
●歯と歯肉の状態（むし歯、歯周病、入れ歯の状態）
●口腔機能の状態（発音、舌の動きの確認、飲み込み）等
【口腔衛生指導】
●むし歯、歯周病の予防法など

検査項目

持ち物

後期高齢者歯科口腔健康診査

（歯科健診）を受けましょう

県後期高齢者医療広域連合　給付管理課
☎043（216）5013

問

※案内通知（受診票）に関する問い合わせは、市健康支援課へ。
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① 育児支援 ② 家事支援

支援の内容 生後6カ月から小学6年生までの子どもの送迎・
預かり

妊娠中・産前産後または小学6年生までの子どもが
いて体調不良の保護者の家事支援

報酬
（子ども1人当たり）

月～金曜日  午前6時～午後10時　700円／1時間
土・日曜、祝日、年末年始  午前6時～午後10時　900円／1時間

③ ショートステイ（宿泊を伴う預かり） ④ ファミ・サポる～む（一時預かり）

支援の内容

生後6カ月から小学6年生までの子どもの宿泊を
伴う預かり
※ 保護者が出産・傷病による入院などの理由で身内の援助
が受けられない場合の支援です。

生後6カ月から就学前の子どもの預かり
●各こどもセンター、きらっ子ルームやつで、指定
日に実施（きらっ子ルームやつは3歳まで）

※施設職員も近くにいるので初めての人には安心です。

報酬
（子ども1人当たり）

1泊当たり
（食事込み）

0歳～2歳 5,500円
3歳～小学6年生 3,500円

月～金曜日  1,000円／2時間

※お手伝いを始める前に、入会説明会と基礎研修会の受講が必要です。申し込みは事務局までご連絡ください。

次の①～④のうち、できる支援にご協力ください（経験や資格は問いません）。
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教養試験（テストセンター） 6月6日㈮～22日㈰
専門試験 6月15日㈰

インターネットで5月28日㈬午後5時まで
※郵送、持参による受け付けは行っていません。

▲市ホームページ

●市役所総合案内（市役所GF・1階）
●人事課（市役所3階）
●市ホームページからダウンロード

グラウンドフロア

※詳しくは、受験案内をご覧ください。

事務職、事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木技術職（ガス・水道）、建築技術職、
電気技術職、機械技術職、化学技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭

事務職、事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木技術職、建築技術職、電気技術職、
機械技術職、化学技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭、消防職

人事課問

市職員募集

事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木技術職（ガス・水道）、建築技術職、
電気技術職、機械技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭

事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木技術職、建築技術職、電気技術職、
機械技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭、消防職

募集職種

受験案内配布場所第一次試験日

申込期限

一般採用試験1

民間企業等経験者2

民間企業等経験者2

一般採用試験1

令和7年
10月採用

1

令和8年
4月採用

2

受付期限

　今後高い確率で発生するといわれている首都直下型地震などに備えるため、市の木造住宅耐震化支援を活用
してはいかがでしょうか。まずは、無料耐震診断で耐震性を確認しましょう。

住まいを

耐震化しませんか？
改修補助額は

最大115万円に拡大！

　建物図面を基に、市が委託する建築士がご自宅で耐震診断を
行います（建物の劣化状況などの調査は行いません）。

①市内に現存し平成12年5月31日以前に建築または着工
②自らが所有し、居住する専用住宅または併用住宅
③2階建て以下の木造住宅（特殊な認定工法は除く）

●木造住宅耐震診断（精密診断）
　　耐震診断に要する費用の2/3
　（上限8万円）

●木造住宅耐震改修
　耐震改修工事費の4/5（上限115万円）
　二段階で行う改修についても補助の
対象です。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

令和8年1月9日㈮まで

12月5日㈮まで受付期限
（令和8年2月15日㈰までに工事が完了するものに
限ります。）申し込み 建築指導課へ電話または窓口（市役所4階）にて

予約（先着順）

受付期間 5月26日㈪～令和8年1月9日㈮

必要書類 建築物の図面
（用意できない場合は無料診断の対象外）

場所・日程 診断対象となる住宅にて実施
（申し込み後に日時調整）

診断の対象となる住宅 次の要件を全て満たすもの

無料耐震診断 耐震費用の補助制度

建築指導課問
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市役所から

全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験放送
危機管理課

全国一斉情報伝達試験に伴い、防災行政無
線の試験放送を行います。
5月28日㈬午前11時

【放送内容】
「これは、Jアラートのテストです」（3回）
「こちらは、防災ならしのです」（1回）

県による特定計量器の定期検査
消費生活センター　☎047（489）5230

商店・工場・病院・学校などで取引や証明用
に使用している計量器は必ず検査を受けな
ければなりません。受検しない場合は計量
法違反として、罰則が適用される場合があり
ます。
6月18日㈬～20日㈮・23日㈪各日午前10

時30分～正午、午後1時～3時 
市役所1階展示スペース

講座・催し

SAITOH HISASHI
「鳥とオールドマシンイラスト展」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

原画、ヴィンテージ印刷物などの展示
5月17日㈯～7月6日㈰各日午前9時～（月

曜日を除く）
入館料

おり紙教室「トリの帽子づくり」
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
5月18日㈰午後1時～3時（随時受付、材

料がなくなり次第終了）
未就学児は保護者同伴　 入館料

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会　渡邊

☎047（453）6760
保健所の役割と精神保健福祉について
5月22日㈭午後1時30分～3時45分
プラッツ習志野北館
精神障がいの患者の家族
電話

ぬいぐるみのおとまり会
中央図書館　☎047（475）3213

絵本の読み聞かせ等
6月1日㈰午後2時～2時30分、午後3時～

3時30分
5歳～小学3年生　
各回5人
ぬいぐるみ
電話（受付は5月16日㈮午前9時～）

ときめきランチタイム
ワンコインプチコンサート

プラッツ習志野　☎047（476）3213
「私が主役 in 習志野」
魅惑のオペレッタの世界にご一緒しましょう
6月5日㈭午前11時30分～（午前11時開

場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人
500円
窓口

レッツ！エクササイズ
～プロのインストラクターによる指導～

総合福祉センター内さくらの家
☎047（451）3566

リズム体操＆エクササイズ
6月7日・14日各土曜日午後2時～3時30分

（全2回）
市内在住の60歳以上
20人
500円
動きやすい服装・運動靴・ヨガマットに敷

くバスタオル
電話または窓口（受付は日曜日を除く午前

9時～4時）

一般向け講座「しんなら初夏の落語会」
新習志野図書館　☎047（453）3399

“月の家小
こ

圓
えん

鏡
きょう

”を迎えての落語講座
6月7日㈯午後2時～3時30分
新習志野公民館
高校生以上
50人
新習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く5月16日㈮午前9時～）

谷津干潟の日 記念講演会
「地球温暖化と干潟の役割」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

【講師】水の専門家・吉村和
かず

就
なり

氏
6月8日㈰午前10時30分～11時45分
80人　 電話または窓口（受付は5月15

日㈭午前9時～）

習志野四季のまち歩き
～初夏の谷津干潟界隈の散策～

ならしのまち歩きコンシェルジュ
☎090（9684）6615

大神宮・谷津干潟自然観察センター 他
6月7日㈯午前9時～1時
京成大神宮下駅改札口前集合　 20人
1,500円（別途昼食代）
電話（受付は5月25日㈰まで）

ひきこもり家族会～Lea Lea～
社会福祉法人のうえい舎

☎047（475）7898
家族同士の交流、精神保健福祉士・看護師・
ひきこもり体験者との対話
6月11日㈬午後1時～3時
地域活動支援センター もくせい舎（津田

沼3-9-8-2階）
市内在住でひきこもりの人がいる家族
10人程度　 電話

我が家の新定番！
シンガポールチキンライスで満足ごはん♪

企業局営業料金課　☎047（475）3305
海南鶏飯（シンガポールチキンライス）・エビ
とアボカドのサラダ生春巻き・アーモンドミ
ルクとマンゴーのゼリー
6月12日㈭午前10時30分～1時30分
谷津コミュニティセンター
ガス・水道供給区域および下水道処理区

域に在住の18歳以上（子ども同伴不可）
16人（申し込み多数の場合抽選）
1,000円
エプロン・三角巾・ハンドタオル・布巾・筆

記用具
市ホームページから送信、電話（土・日曜

日を除く）またはFAX（開催日・住所・氏名・
年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入）で
企業局営業料金課「料理教室」担当へ（受付
は5月23日㈮まで）
047（493）8989

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例
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　千葉県では、生活に使う電気を自宅の屋根で発
電できる「太陽光パネル」と、発電した電気を夜間
も有効に活用して災害時にも役立てる「蓄電池」を
共同購入する参加者を募集しています。参加登録
をして見積りしてみませんか。

　校舎内に設置し
ていたAEDを屋外
に移設し、いつで
も使用できるよう
になりました。
　各学校の正門付
近などに案内図を
掲示しています。

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（例：谷津小学校　昇降口前）

　なお、この事業で購入する蓄電池は、7月1日㈫
から申請を受け付ける「習志野市住宅用設備等脱
炭素化促進事業補助金（定置用リチウムイオン蓄
電システム）」との併用も可能です。

　市の窓口業務・手続き、子育て・防災・福祉などの
行政情報、施設の案内などの情報をまとめた「市民
ハンドブック」を、民間事業者「株式会社サイネック
ス」と協働で発行します。

　5～6月は習志野産にんじんの収穫時期です。
本市の温暖な気候を生かして収穫されるにんじん
は甘みが強く、みずみずしさが特長です。
　市内の直売所などで手に入る習志野産にんじ
んを、ぜひ味わってみてください！

習志野産『彩誉』販売店
あやほまれ

しょいか～ご習志野店

※にんじんの生育状況により、入荷時期が遅れたり入荷がない場合があります。

　掲載広告を募るため、上記期間に株式会社サイ
ネックスが地域事業者（企業や商店など）を訪問し
ます。ぜひご参画ください。

詳しくは、
キャンペーンホームページへ▶

（千葉県太陽光発電・蓄電池の共同購入支援事業）

みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120（758）300
（土・日曜日、祝日を除く
午前10時～午後6時）

問

株式会社サイネックス　☎043（238）8280
※掲載内容に関する問い合わせは、市広報課へ。

問

消防本部警防課　☎047（452）1283問

産業振興課問

環境政策課問

参加者
募集

市民ハンドブック 2025
広告募集

習志野産のにんじん

詳しくは、市ホームページへ▶

10月頃発行時期

実籾本郷34-1所在地

水曜日を除く午前9時30分～午後6時営業日時

7月31日㈭（予定）広告募集期限

89,500部発行部数

市内全世帯へのポスティング、
転入者へ窓口配布

配付方法

ナラシド♪
が目印

季節の恵み！

市立すべての小・中・高等学校の

AEDを屋外に移設しました！
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華麗なる響演トリオリサイタル
プラッツ習志野　☎047（476）3213

【出演者】錦織まりあ（メゾソプラノ）、谷本喜
基（ピアノ）、中山美紀（ソプラノ）
【ゲスト】第六中学校管弦楽部（合唱）
6月14日㈯午後2時～（午後1時30分開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人（車いす席あり）
3,500円（高校生以下2,000円）※当日は

各500円増
窓口

ワクワク！親子で楽しめるマジック教室
プラッツ習志野　☎047（476）3213

さまざまなテクニックを楽しく学べるチャンス！
6月15日㈰午前10時～11時30分

午後1時30分～3時
プラッツ習志野北館
小学生以上
各回25人（同伴見学者20人）
1,000円（同伴見学者500円）
メモ・筆記用具
窓口

大人と子どもが一緒に学べる
着付とマナー教室

市伝統文化和装礼法親子教室実行委員会
☎047（474）8030

6月22日・29日、7月6日・27日、8月3日・
31日、9月14日・28日、10月5日・26日各日曜
日午前10時～正午（全10回）
サンロード津田沼5階
5歳以上の子どもと母親または祖母（姉妹

でも可）
20組
5,000円（高校生以下3,000円）
浴衣一式（貸し出しあり、要問い合わせ）
電話、FAXまたはメール（住所・氏名・年齢

（学年）・学校名・電話番号・保護者氏名を記
入）
047（474）8101
kksjun0525@gmail.com

スポーツ

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
親子でできる体操や運動遊び
①6月13日、②6月27日各金曜日午前9時

45分～10時45分
①東部体育館、②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各15組程度
子ども1人300円
室内シューズ

財団ホームページから送信（受付は5月15
日㈭午前10時～）
http://sposhin.org/

クライミングウォール利用者カード
取得講習会

市文化スポーツ振興財団
☎047（452）4380

6月21日㈯午前9時～正午
東部体育館
小学生以上（小学生は保護者も要申し込み）
25人（申し込み多数の場合抽選）
1,200円　 室内シューズ
財団ホームページから送信（受付は5月15

日㈭午前10時～29日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

市バドミントン夏季オープン大会
市バドミントン協会

17narashino.badm@gmail.com
男子・女子ダブルス（1～3部、60～64歳、65
～69歳、70～74歳、75歳以上の部）
6月22日㈰午前9時～
袖ケ浦体育館
100ペア200人
市内在住・在勤・在学・在クラブ1人1,600

円（小・中学生1,100円）
その他1人1,800円（小・中学生1,300円）
Tシャツでの参加不可（日本バドミントン

協会大会運営規程に準じる）
協会ホームページ掲載の内容を確認し、

参加費振込後に申込書をメールで送信（受
付は6月3日㈫まで）※1週間経過しても受付
完了の返信がない場合はメールにて要問い
合わせ
http：//sposhin.org/association/

group/434/

市民総合体育大会「水泳競技の部」
市水泳協会 大塚　☎080（6690）9123
6月29日㈰午後2時30分～（受付は午後1

時～）
CACスポーツクラブ（大久保2-13-1）
市内在住 ・在勤 ・在学の小学3年生以上
小・中学生3種目まで1,500円

高校生以上3種目まで2,000円
水着・ゴーグル・スイムキャップ等
大会専用申込フォームから送信（協会ホー

ムページ「水泳」に掲載）、件名を「市水泳大
会参加」としたメール（住所・氏名（ふりがな）・
性別・学年・年齢・職業・電話番号・参加種目
（エントリータイム）を記入）を送信※受付は
5月15日㈭～6月6日㈮
http://sposhin.org/association/

group/500/
Narashino.swimmer.otsuka@gmail.

com

募集

図書館ボランティア
 中央図書館 ☎047（475）3213

 東習志野図書館 ☎047（473）2011
 新習志野図書館 ☎047（453）3399
 谷津図書館 ☎047（471）2072

【書架整理】中央・東習志野・新習志野・谷津
【おはなし会】中央・東習志野・新習志野・谷津
【新聞切り抜き】中央
週1回2時間程度（活動は1人2分野まで）
市内在住の中学生以上（中学生は保護者

の同意が必要）
活動を希望する図書館（中央図書館は3・4

階）のカウンター（受付は随時、申し込み多数
の場合活動日の調整あり）
※おはなし会ボランティアの受付は5月16日
㈮～31日㈯

相談

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047（411）7317
健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福
祉相談員が相談に応じます。
5月22日㈭午後2時～4時
大久保商店街お休み処

思春期相談
習志野保健所　☎047（475）5153

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等
について、臨床心理士が相談に応じます。
6月3日㈫午前9時30分～
鎌ケ谷市総合福祉保健センター
電話

精神保健福祉相談
習志野保健所　☎047（475）5152

精神疾患や心の健康について、精神科医が
相談に応じます。
①6月3日、②6月10日各火曜日午後2時～
①八千代市障害者福祉センター、②習志

野保健所
電話

1110



　二十歳の門出式において、素晴らしい記念
イベントを一緒に作り上げる仲間を募集します。

❶平成17年4月2日～平成19年4月1日に
生まれた人

　※今年度と来年度の式典対象者が該当します。
❷市内中学校の卒業生で、実行委員の会議と
当日の式に参加できる人
（会議は7～12月に6回程度）

※11月に申し込み方法を記載したはがきを送付します。

❶、❷どちらにも該当する人

15人程度

申込方法

募集人数

応募資格

6月13日㈮までに
ちば電子申請
サービスから送信

社会教育課問令和８年
はたち

二十歳の門出式

祝う集い実行委員募集

申し込みは
こちら▼

式典
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短期人間ドックの費用助成
　本市の国民健康保険・後期高齢者医療では、一定の要件に該当す
る人に短期人間ドック受検費用を助成しています。生活習慣病の早
期発見や生活改善に役立ててみてはいかがでしょうか。

申請方法 利用券の申請は、必ず受検前に行ってください。
①ちば電子申請サービス
② 国保年金課へ郵送（便箋などに住所、受検者氏名、フリガナ、生年
月日、電話番号、受検予定病院・受検予定日を記入）
③国保年金課窓口（市役所G

グラウンドフロア

F）に来庁

助成額 受検費用の7割（種別により限度額が異なります）

国保年金課問

国民健康保険・後期高齢者医療

※助成の対象となる医療機関は、市内10の登録医療機関に限られます。
　詳しくは、市ホームページまたは国保年金課までお問い合わせください。

介護保険適用除外施設に入所している人へ
　国民健康保険に加入している40歳以上65
歳未満の人で、指定障害者支援施設など法
令で定められた介護保険適用除外施設に入
所している人は、当分の間、介護保険の被保
険者にならないこととなっています。届け出
をすると、国民健康保険料のうち、介護分が
かからなくなります。詳しくは、国保年金課
までお問い合わせください。

国民健康保険

厚生年金を脱退された人などへ
　60歳前の退職により厚生年金（第2号被保
険者）を脱退した場合は、国民年金（第1号被
保険者）に加入の届け出が必要です。退職日
の分かる書類・年金手帳または基礎年金番
号通知書を国保年金課（市役所G

グラウンドフロア

F）に持参
し、届け出をしてください。
　60歳前の第3号被保険者は、配偶者の退
職などにより扶養を外れた場合や配偶者が
65歳になった場合に、国民年金（第1号被保
険者）に加入の届け出が必要です。

国民年金

種別 限度額 検査医療機関が内科と眼科で
異なる場合の限度額

国民
健康保険

30～64歳 25,000円 内科：21,500円　眼科：3,500円
65～74歳 30,000円 内科：26,000円　眼科：4,000円

後期高齢者医療 15,000円 内科：13,000円　眼科：2,000円
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習志野市議会 第2回定例会

日程などは、5月26日㈪に開かれる議会運営委員会で
決定されます。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（スマー
トフォン・タブレットにも対応）でも視聴できます。

議会事務局問

6月2日㈪午前10時開 会

請願・陳情は5月30日㈮午後5時15分まで

平成9年度～20年度生まれの
HPVワクチン接種

　子宮頸がん予防のためのHPVワクチンは、令和6年
夏以降の大幅な需要増により、接種を希望しても受け
られなかった人がいるため、令和6年度末までに接種を
開始した人が、全3回の接種を公費で受けられます。

対象者   平成9年度～20年度生まれの女性で、
令和4年4月1日～令和7年3月31日までに
HPVワクチンを接種した人

接種期限   令和8年3月31日㈫まで
※ 2回目の接種と3回目の接種は、3カ月
以上の間隔を空ける必要がありますの
で、接種を希望する人は計画的な接種
をご検討ください。

▲詳しくはこちら

健康支援課問
ごみゼロ運動
～まちをきれいに！～

日 時   5月25日㈰
午前8時～10時
（雨天中止） 

場 所   各町会・自治会などが
定めた区域

　ごみゼロ運動は、清潔でき
れいなまちづくりを推進する
ため、きれいなまちづくりの
日（5月30日）に合わせて、公
共の場所の一斉清掃をする
ものです。皆さんの参加をお願いします。
　活動は町会・自治会ごとに定めています。メイン会場、
セレモニー等はありません。詳しくは、お住まいの町会・
自治会にご確認ください。

※家庭からのごみは定められた収集日に出してください。

※ ごみゼロ運動は、公共の場所の清掃を目的としているため、
家庭、事業所など私有地から出されたごみは回収しません。
また、家電リサイクル法対象品目・パソコン・タイヤ・建築廃
材などは、市では処分できないため回収しません。なお、公
共の場所に放置された家具、放置自転車などの粗大ごみは、
不法投棄として対応しますので、そのまま動かさないでくだ
さい。

クリーンセンタークリーン推進課
☎ 047（453）5577

問

日時 令和8年1月12日（月・成人の日）
午後1時～

会場 幕張メッセ国際会議場コンベンションホール
（千葉市美浜区中瀬2－1）

対象 平成17年4月2日～
平成18年4月1日生まれの人

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況

令和7年3月末現在（速報値）

習志野警察署調べ

習志野警察署
☎047（474）0110

問

犯罪（刑法犯）
令和7年
累計

前年同月比
増減

総 数 288件 78件
空 き 巣 7件 7件
自 動 車 盗 2件 1件
オートバイ盗 2件 △1件
自 転 車 盗 94件 5件
ひったくり 0件 0件
万 引 き 43件 9件
電話 de 詐欺 15件 14件
そ の 他 125件 43件

交通事故

3月 令和7年
累計

前年同月比
増減

事故総数 19件 48件 △9件
負 傷者 19人 49人 △10人
死 者 0人 0人 0人

PR大使を任命しました！

　本市2人目のPR大使は川
かわ

名
な

凜
りん

さん。ハロー！プロジェ
クト所属のアイドルグループ「アンジュルム」のメンバーです。
　川名さんの、歌とダンスの高いスキルで多くの人を魅
了する姿が「音楽のまち 習志野」のPR大使として適任
であると考えました。
　今後、同世代だけでなく、幅広い世代に愛されている
川名さんのフレッシュな魅力で、本市のPRにお力添え
いただきます。

平成15年12月生まれ（21歳）千葉県出身。
子どもの頃に習志野市に住んでいました。
メンバーカラーはグリーンです。

広報課問

習志野市で小・中学校の数年間過ご
した時間で自分の好きな物やことを
見つけ、今も私の軸になっています！
自然が豊かで街行く人が温かく、さま
ざまな経験ができる習志野市の魅力
を、皆さんへお届けできるよう精いっ
ぱい頑張ります！

川名 凜さんプロフィール

1312



介護保険課問

介護保険制度QQ AA&

　要介護または要支援の認定を受けている人が
住所地の住宅を改修する場合は、介護保険が利用
できます。必ず工事の着工前に申請が必要です。

　●手すりの取り付け　●段差の解消
　●床材の変更　●扉の取り替え
　●便器の取り替え

　介護保険対象分の工事に掛かった金額のうち、
　●1割負担の人…9割分（上限18万円）
　●2割負担の人…8割分（上限16万円）
　●3割負担の人…7割分（上限14万円）
　介護保険を使った住宅改修をお考えの際は、そ
の工事が介護保険の対象となるのか、身体に合っ
た工事か等を、まずは担当のケアマネジャーや近く
の高齢者相談センターにご相談ください。

AA

住宅改修をする場合、
介護保険のサービスを利用できますか。QQ

　要介護または要支援の認定を受けている人が、
都道府県の指定を受けた事業者から以下の福祉
用具を購入した場合は、介護保険が利用できます。

　●腰掛便座
　●自動排せつ処理装置の交換部品
　●入浴補助用具　●簡易浴槽
　●移動用リフトのつり具の部分
　●排泄予測支援機器　など

　対象となる福祉用具購入金額のうち、
　●1割負担の人…9割分（上限9万円／1年間）
　●2割負担の人…8割分（上限8万円／1年間）
　●3割負担の人…7割分（上限7万円／1年間）
　購入の際は、担当ケアマネジャーや福祉用具の
指定事業者にご相談ください。

AA

福祉用具を購入する場合、
介護保険のサービスを利用できますか。QQ

対象となる住宅改修

支給金額

対象となる福祉用具

支給金額
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※1 食費は別途自己負担となります。
※2  市民税非課税世帯は利用者負担額の減免が
あります。

　詳しくは、市ホームページでご確認
ください。利用を希望する場合は、地
区担当保健師にご相談ください。

令和7年度　産後ケア事業

産後の育児に不安や心配を抱えるお母さんへ

　出産後間もなく、体調や育児に不安のあるお母さん
と赤ちゃんに、心身のケアや育児のサポート等を行い
ます。一人で抱え込まずに、まずはご相談ください。

ケアの
種類

ショートステイ
（宿泊）型

デイサービス
（日帰り）型

アウトリーチ
（訪問）型

宿泊してケアを
受ける

日帰りで日中に
ケアを受ける

在宅でケアを
受ける

ケアの
内容

お母さんのケア
健康管理、乳房のケア※、休息など
※ 乳房トラブルの改善を目的とする乳房マッサージは含
みません。
赤ちゃんのケア
発育や発達の確認、体重や栄養状態の確認

育児の相談
授乳相談、沐浴指導、その他育児のサポート

利用者 産後4カ月未満の乳児とその母親

利用
日数

最大5日間 最大7日間
合わせて最大7日間

利用
料金
※1※2

1日当たり2,900円
（1泊2日利用の
場合5,800円）

1回当たり
1,900円

1回当たり
1,400円

健康支援課問税務証明申請時の本人確認に
ご協力ください

　個人情報の保護をより一層図るため、課税証明書な
どの税務証明書を申請する際には「本人確認ができる
もの」の提示をお願いします。本人確認には写真付き
の公的な証明書（ア）が必要です。

（ア）

マイナンバーカード、運転免許証、住民基本台帳カード、
在留カードまたは特別永住者証明書、身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、運転経歴証明書
（平成24年4月1日以降発行のもの）、公務員身分証明
書、各種国家資格者免許証（宅地建物取引士証、無線
従事者免許証、電気工事士免状など）
※写真が付いていない証明書は対象外になります。

【（ア）を提示できない場合は次のものを2点】
（イ）＋（ウ）または（イ）＋（イ）【（ウ）＋（ウ）は不可】

（イ）

各種健康保険証、資格確認書、介護保険被保険者証、
共済組合員証、国民年金手帳、後期高齢者医療保険者
証、パスポート（令和2年2月4日以降発行のもの）、（イ）
の書類が更新中の場合に交付される仮証明書や引換
証類

（ウ）

学生証（写真付き）、民間法人が発行した身分証明証（写
真付き）、金融機関のキャッシュカードまたは預貯金通帳、
司法書士などの補助者または事務員であることを証す
る書類（写真付き）

税制課問

注意事項
●代理人申請は委任状が必要です（代理人の本人確認
も必要）。
●郵送の場合はコピーを同封してください（郵送は本人
請求に限る）。
●本人確認書類の住所や氏名に変更があった場合は、
住民票などの変更内容を確認できる書類が必要です。
●有効期限のあるものは、有効期限内の書類に限ります。

自動車税（種別割）は
納期限までに納めましょう

　自動車税（種別割）の納期限は6月2日㈪です。5月9
日に自動車税事務所から納税通知書が送付されていま
すので、納期限までに納めましょう。
　eLマークの付いた通知書は、以下の方法で納付できます。
● 「地方税お支払サイト」からのクレジットカード払い
（決済手数料がかかります）
● インターネットバンキング、ダイレクト納付による
口座振替など
●各種スマホ決済アプリでの支払い
※ スマホ決済アプリはeL -QR（QRコード）
を読み取ることにより利用できます。
詳しくは、納税通知書に同封のしおりを
ご覧ください。

県千葉西県税事務所 ☎043（279）7111
県自動車税事務所 ☎043（243）2721

問

e
エ ル

Lマーク
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

軽自動車税（種別割）の納期限は
6月2日㈪です

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在、軽自動車
などを所有している人に課税される税金です。今年度
はすでに納税通知書を発送しています。
　なお、処分・譲渡・盗難などで車両が無い場合でも、
廃車・名義変更などの手続きをしていないと、所有して
いるものとみなし課税されますのでご注意ください。
対象車両   本市に定置場がある原動機付自転車・軽自動車・

小型特殊自動車・二輪の小型自動車
納期限   6月2日㈪
納付方法   金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、

Pay-easy（ペイジー）、スマートフォンアプリ
eLマークの付いた通知書は、以下の方法で納付できます。
● 「地方税お支払サイト」からクレジットカード払い
（決済手数料がかかります）
● インターネットバンキング、ダイレクト納付による
口座振替など
● 各種スマホ決済アプリでの支払い
※ スマホ決済アプリはeL-QR（QRコード）を直接読み取ることにより
利用できます。詳しくは、納税通知書裏面をご覧ください。

税制課問

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
　掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　 定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

なかまに

■大正琴 葵の会
  第1・3火曜日
午後1時～3時
東習志野コミュニティセンター
入会金2,000円、月3,000円
田久保　☎047（473）4720

■ムッテルコール
女声2部コーラス
  第2・3・4金曜日
午後2時～4時30分
プラッツ習志野北館 女性
入会金500円、月3,000円
福田　☎080（5477）2369

■西安会（中国語学習）
ネイティブ講師、見学可
  第2・4水曜日
午前9時30分～正午
プラッツ習志野北館
月2,000円　 池田

☎090（4679）7594

■極習会（太極拳）
  第1・2・3木曜日
午後6時～9時
プラッツ習志野北館
月2,000円　 長尾

☎047（474）3325
■パームツリーズ（ウクレレ）
  第1・3水曜日
午前9時～正午
プラッツ習志野南館
月2,600円
平野　☎090（8504）7853

■千羽鶴（折り紙）
  第2・4木曜日午前10時～正午
東部保健福祉センター内芙蓉園
月1,000円（別途材料費200

円程度）
千葉　☎047（476）0215

■吟翔会
  第1・3水曜日
午前9時30分～11時30分
谷津公民館　 月2,000円

佐藤　☎047（453）5701
■直心影流なぎなた 馥郁（ふ
くいく）の会
  第2金曜日午前11時～1時
（8月は除く、随時体験あり）
袖ケ浦体育館　 月600円
福島
narashuno.naginata@

gmail.com

おいでください

■クラフトテープで貼り絵アート
  5月22日㈭
午前10時～11時30分
香澄6-5-1　 65歳以上
15人　 500円
地域テラス【Wa!!】 越智

☎090（4071）4187 
■名画を観る会
「こんにちは母さん」

  5月22日㈭
午後2時～4時
菊田公民館　 300円
年金者組合習志野支部 鈴木

☎090（4040）3463
■〈公開対話〉愛すべき方言の
魅力と使用の節度
  5月24日㈯午後1時30分～
3時30分（予約不要）
谷津公民館
200円（学生・障がい者無料）

習志野シニアクラブ 仲野
☎090（4613）9851
■卒サラを考える はずんだ
フォーラム
定年後の第二の人生を考える
  5月25日㈰午後1時30分～
4時30分（午後0時45分開場）
船橋市民文化創造館きらら

ホール（船橋市）
NPO法人船橋市時活村 津端

☎047（402）2414
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う
  5月25日㈰午後1時～
2時30分（要事前連絡）
東習志野コミュニティセンター
500円
大久保ひみつきち 多田

☎070（8305）8472
■ふわRIN子育てセミナー
子どものスマホ依存どう向き
合う？
  6月12日㈭
午前10時～11時30分
（託児室あり、同席も可能）
谷津公民館
子育て中のパパ・ママ
300円（飲み物あり）
家庭倫理の会習志野市 鈴木
harukunchan@gmail.com
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イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行 広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

総人口… 175,009人 （175,027人）
男……… 86,940人 （86,954人）
女……… 88,069人 （88,073人）
世帯数… 85,605世帯（84,570世帯）

（ 　　）内は
R6.4.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R7.4.1時点

産業振興課問

多様性社会推進課問

　経験豊かな中小企業診断士が講師となり、創業計画の
作成をしっかりとサポート。
最終日には創業経験者の先輩社長による講演も行います。

※希望に応じて、後日個別相談対応あり。

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所を開設

　人権擁護委員がいじめ・体罰・虐待・差別などの人権
問題に関する相談をお受けします。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いや、法務局と連携した人権侵害の被
害者の救済、地域の皆さんに人権に関心を持ってもらえる
ような啓発活動を行っています。

全4回に出席した修了者は登録免許税の軽減などの優遇措置が受けられます。

創業スクールを
開催します

特 定 創 業 支 援 等 事 業

日　程 全 4回　各土曜日

これから創業を考えている人、
創業間もない人

対　象

40人(申し込み多数の場合は抽選)定　員

幕張テクノガーデン会議室（CB棟3階）会　場

6月2日㈪午前10時～正午、午後1時～3時日 時

多様性社会推進課（市役所4階）
※予約不要、無料

受 付

5月30日㈮から
6月13日㈮正午までに
千葉県信用保証協会
ホームページから
申し込み

申込方法●信用保証協会のご案内　●創業計画と開業準備
●経営とビジネスモデル7月12日

●マーケティング7月19日
●ビジネスゲームによる資金繰りと資金調達
●ビジネスゲームによる収益計画と採算性7月26日

●創業社長によるトークセッション
●ビジネスプラン発表会　●交流会8月２日

千葉県信用保証協会成長サポート部
地域サポートチーム
☎043（239）3281  　043（239）3292

問い合わせ

FAX

無料

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、
申請・予約ができます

市公式LINE

習志野市 大切な人を守る都市宣言 検索

協働政策課問

施設の
無料開放

施設 住所 利用時間 問い合わせ先

中央公園
パークゴルフ場

本大久保
3-8-19

午前8時30分～午後5時
（最終スタートは午後4時）

プラッツ習志野
☎ 047（429）8001

谷津バラ園
谷津
3-1-14

午前8時～午後6時
谷津バラ園

☎047（453）3772

県国際総合
水泳場

茜浜
2-3-3

午前9時～午後9時
（最終入場午後8時30分）

※駐車場は有料

県国際総合水泳場
☎047（451）1555

詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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