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本市では、小学校区を基本に
16の地域で「まちづくり会議」が
活動しています。

　「まちづくり会議」は、町会・自治会等をはじめ、地域に
関わるさまざまな人と市の地域担当職員で構成される
組織で、地域の問題を解決するためにみんなで考え、
相互理解を深めることを目的として活動しています。

　各まちづくり会議では、地域の問題点や改善点などを話し合い
「まちづくり会議からの要望」として市へ提出しています。提出され
た要望については、市で内容を精査し、次年度予算への計上を検
討します。
　各まちづくり会議から提出された令和7年度予算に係る248件
の要望は、下のグラフのとおりです。
　要望の詳細については、市の地域担当職員から各まちづくり会
議へ直接回答する他、市ホームページで公開しています。

●地域の交流の場 ●情報を交換する場 
●地域の話し合いの場 ●役割を決め、実行に移す場
●地域における意見や要望などを直接市政に反映させる場
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袖ケ浦は、千葉県の埋め立て事業によって当時の東京
湾に造成され、昭和41年12月に編入されたまちです。
袖ケ浦西地区には、第三中学校、袖ケ浦西小学校や袖
ケ浦こども園の教育・保育施設のほか、地域の集いの
場となる袖ケ浦公民館や緑豊かな自然が残る袖ケ浦
西近隣公園があります。
袖ケ浦西まちづくり会議は、昭和43年に始まった地域
会議を前身とし、平成4年から現在の形になりました。

年4回、17の町会・自治会等が集まり、地域の問題につ
いて意見を交換しています。また、ごみゼロ運動などの
イベントも開催しています。
袖ケ浦西まちづくり会議には会社にお勤めの若い町会
長から経験豊かな町会長まで幅広い年代の人で構成
されていますので、これからも活発な意見を交わしな
がら、住民一人ひとりがまちづくりの担い手となる意識
を大切に活動していきます。
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❶要望 ❷依頼 ❸協議

❹結果報告

❺住民へ回答

まちづくり会議の要望処理ルート

要望の種類 対応の種類

滑りやすかった道路を舗装しました。（例：藤崎地区）
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　※構成員は地域に
　　よって異なります。

まちづくり会議から提出された要望の内訳

令和6年度に反映したまちづくり会議からの要望

合計
248件

合計
248件

道路の
維持管理、
改善など

114件（46％）

公園・街路樹の
維持管理、改良など
46件（19％）

カーブミラーや
防犯灯の設置
22件（9％）

下水、河川、
ゴミ問題
3件（1％）

学校、幼稚園に
関する要望
10件（4％）

自治活動、防犯に
関する要望
4件（2％）

その他
43件（17％）

防災に関する要望
6件（2％）

今年度
予算に計上
31件（13％）

昨年度
予算で対応
48件（19％）

今年度以降の
予算で対応・検討
42件（17％）他機関へ依頼

32件（13％）

対応不可
39件（16％）

その他
56件（22％）

まちづくり会議とは

各地区のまちづくり会議 まちづくり会議構成員・イメージ

まちづくり会議からの要望

まちづくり会議の役割

まちづくり
会議

みんなで
まちづくり！

自分たちのまちを住みよくするために

まちづくり会議の活動紹介 vol .14

協働政策課問
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地区名 会　場
谷津・向山 谷津コミュニティセンター
谷津西部 谷津コミュニティセンター
津田沼 サンロード津田沼

津田沼北部 津田沼一丁目町会会館
津田沼3丁目第3町会会館

袖ケ浦東 袖ケ浦東小学校
袖ケ浦西 袖ケ浦公民館
鷺沼 鷺沼連合会館ヴィラージュ
鷺沼台 杉の子こども園
藤崎 ふじさきふれあいセンター

地区名 会　場
大久保・泉・
本大久保・新栄 市民プラザ大久保

本大久保 プラッツ習志野
屋敷・花咲 花咲会館
実籾・新栄 実籾コミュニティホール

東習志野・実花 東習志野
コミュニティセンター

秋津・茜浜 花の実園
香澄・芝園 香澄集会所

※会場は変更になる場合があります。
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　応急手当普及員とは、心肺蘇生法やAEDの取り扱いを指導する
ための資格です。市では応急手当を市民の誰もが当たり前のように
行えるまちづくりを目指しています。
　3日間の講習で指導方法を学び、資格を取得してからは、市内の
小学生から大人までを対象に行われている普通救命講習に指導者
として参加していただけます。

●心肺蘇生法
　（成人・小児・乳児）

●AED取り扱い

●窒息解除

●止血法

●搬送法

●体位管理法

●指導要領
1日目の講習内容を指導
するための方法を学びます

●実際に普通救命講習の
　受講者に指導をします

な
る
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ど
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志
野
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。

講習日 6月17日㈫～19日㈭（3日間）

時　間 午前10時～午後5時（19日は正午まで）

会　場 消防庁舎

対　象 市内在住・在勤・在学 費　用 無料

持ち物 筆記用具・動きやすい服装
（スカート、胸元が大きく開いたシャツはご遠慮ください）

申し込み 6月10日㈫までに警防課に電話
※講習中はマスクの着用をお願いします。
※人口呼吸を行うため、口紅の使用は避けてください。

▲詳しくは、
市ホームページへ

救える命を増やすため！

応急手当普及員
になりませんか

消防本部警防課　☎047（452）1283問

応急手当普及員資格取得までの流れ

2日目1日目 3日目

オール習志野歩け歩け大会 ～初夏の習志野を爽やかに歩こう～

家族と！ お友達と！

習志野市スポーツ奨励大会

6月1日㈰（予備日6月8日）開催日

100円（保険料）費　用

5月26日㈪までにちば電子申請サービスから送信
または生涯スポーツ課へ電話

申込方法

①くじら4kmコース 市役所～鷺沼城址公園～袖ケ浦西近隣公園～市役所
②花ショウブ8kmコース 市役所～鷺沼城址公園～袖ケ浦西近隣公園～

秋津公園～香澄公園～市役所

コース

市役所駐車場集合場所

午前8時45分～受　付

午前9時30分～スタート
午前9時15分～開会式

詳しくはこちら▶

ニュースポーツ
フェスティバル

7月21日（月祝）開催日

東部体育館会　場

数種目のニュースポーツ★を体験
※種目は、現在企画中です。

★ニュースポーツとは、競技性を重視せず、レクリエーションの一環と
して誰もが気軽に楽しむことを目的としたスポーツです。昨年度は、
ボッチャ・ドッヂビー・わなげ・インディアカ等を行いました。

内　容

パークゴルフのつどい

大人と小学生のペア、
小学生同士のペア

部　門

10月26日㈰（荒天中止）
開催日

茜浜パークゴルフ場
会　場

みんなでモルック

11月30日㈰
（予備日12月6日） 

開催日

秋津小学校会　場

多くの世代の人がモルックを
楽しめるような大会を企画中

内容

コミュニティ
バレーボール大会54
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令和8年2月8日㈰開催日

一般の部、小学生の部
部　門

袖ケ浦体育館、第三中学校
会　場

市では、生涯スポーツの推進を図り、市民の皆さんの健康・体力の保持増進や地域の
コミュニティづくりを目的に、習志野市スポーツ奨励大会を年5回開催しています。

生涯スポーツ課問
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❸下記の①または②の方法で医師による診察を受ける
① 園医健診…令和7年度は先行的に準備が整った市
立幼稚園・保育所・こども園において園医が行う
内科健診と同時に健診を実施します。対象者に
は園を通じてご案内します。
② 医科個別健診…①に該当しない人は市内実施医
療機関において健診を実施します。対象者には
問診項目の回答を確認後、5歳児医科個別健診受
診票を送付します。
　②に該当する人への案内通知予定月

　4・5歳児は、言語の理解能力や社会性が高まる時期
です。
　本市では、令和7年度から年中児のお子さんを対象
に、5歳児健康診査を実施します。
　この健診はお子さんの成長を確認し、保護者の方々
の不安を解消し、相談の機会となることを目的としてい
ます。ぜひご活用ください。

対象者   
令和2年4月2日～令和3年4月1日に生まれたお子さん

どんなことをするの？   
❶対象者に順次案内を送付
❷ 保護者は案内に記載の二次元コード（ちば電子申請
サービス）から、発達面や生活習慣などの問診項目
について回答

転入した人、通知が届かない人はお問い合わせください。

❹ 希望者は後日、心理相談員などの専門職による事後
相談を実施

令和2年4月2日～5月31日生まれ 5月中
令和2年6月1日～7月31日生まれ 6月中
令和2年8月1日～9月30日生まれ 7月中
令和2年10月1日～11月30日生まれ 8月中

令和2年12月1日～令和3年1月31日生まれ 9月中
令和3年2月1日～4月1日生まれ 10月中

健康支援課問5歳児健康診査が始まります
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75歳（一定の障がいがある人で加入を希望する人は65歳）
以上の人を対象とする医療制度です。

後期高齢者医療制度 国保年金課問

空き家を所有している
皆さんへ 空き家の適正管理をお願いします

　空き家は所有者の財産であり、適正管理は所有者の責務です。これから夏にかけては、
特に樹木や雑草が繁茂する時期です。
　適正な管理がされずに放置されると、さまざまな問題が発生し、近隣住民の安全・安心
を脅かすことになります。

　管理できない空き家は、売却や取り壊し、
賃貸などについてご検討ください。
　本市では、（一社）千葉県宅地建物取引業
協会東葉支部の「空き家対策相談員」が相談
に応じるための協定を締結しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただく
か、防犯安全課までご連絡ください。 ▲市ホームぺージ

防犯安全課問

衛生上の問題 不法投棄、雑草の繁茂、
害虫の発生

防犯上の問題 不法侵入、不法滞在、
放火など

景観上の問題 外壁などの損傷による
景観の悪化

防災上の問題 外壁・屋根瓦の
落下など

管理がされていない
空き家を見つけたら、
防犯安全課へ連絡！

迷惑をかける前に、早期解決！

近隣住民は…

所有者は…

雨漏り箇所、建物の傷みがないかの確認
台風などの前後は必ず行いましょう。

自
分
で
で
き
る

管
理
メ
ニ
ュ
ー 点検

郵便物の整理、草取り、枝の剪定、消毒など
近隣に迷惑をかけないように念入りに行いましょう。

せんてい

外部

窓・収納扉の開放、室内の簡単な清掃など
1カ月に1回程度行いましょう。

内部

解決策 定期的に管理をする1 解決策 売却・取り壊し・賃貸を検討する2

防犯安全課へ連絡！

適正管理は所有者の責務です。これから夏にかけては、
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マイナンバーカードと保険証の一体化により、次の方法で医療機関などを受診できます。
❶マイナ保険証を利用する
マイナンバーカードの健康保険証の利用登録は、マイナポータル、セブン銀行ATMや、医療機関・薬局に備え付けの顔認証
付きカードリーダーなどから行うことができます。

❷資格確認書を提示する
　後期高齢者医療制度にご加入の人には、マイナ保険証の有無に関わらず、申請しなくても資格確認書が交付されます。
※8月からの資格確認書は7月中にお届けする予定です。

❸紙の保険証を提示する（7月31日まで）
　お手元の有効な健康保険証は7月31日まで使用できます。

令和6年1～12月の総所得金額など（年金などの雑所得・事業所得・給与所得・不動産や株式に係る譲渡所得などの合計）を
基に計算し、7月中旬に郵送でお知らせします。

均等割額

43,800円
（被保険者全員が等しく負担）

所得割額

（総所得金額等－43万円）×9.11％
被保険者の所得に応じて負担

保険料

（限度額80万円）

■均等割額の軽減措置　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。

軽減判定所得基準（世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計） 軽減後の均等割額（年額）

43万円+10万円×（給与・年金所得者の数-1）※ 以下の場合 7割軽減 13,140円

43万円+（30.5万円×世帯内の被保険者数）+10万円×（給与・年金所得者の数-1）※　以下の場合 5割軽減 21,900円

43万円+（56万円×世帯内の被保険者数）+10万円×（給与・年金所得者の数-1）※　以下の場合 2割軽減 35,040円

※世帯内の被保険者と世帯主のうち、次のいずれかに該当する者が2人以上いる場合に計算します。
●給与収入（専従者給与を除く）が55万円を超える　●65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入が125万円を超える
●65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える

自己負担割合は、8月1日～翌年7月31日を1年度とし、その年度の前年の所得に応じて判定されます。

※ 本人および世帯内の被保険者が一定の収入未満の場合、または昭和20年1月2日以降生まれの被保険者がいて、同じ世帯にいる被保険者の賦課のもと
となる所得金額の合計が210万円以下の場合は、1割または2割となります。「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・
長期（短期）譲渡所得金額などの合計から基礎控除額43万円を控除した額です。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

負担割合 対象者

3割 市町村民税課税所得（課税標準額）が145万円以上の被保険者およびその人と同じ世帯にいる被保険者※

2割 市町村民税課税所得（課税標準額）が28万円以上145万円未満かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が
被保険者一人世帯の場合200万円以上、被保険者複数世帯の場合合計320万円以上に該当する被保険者

1割 市町村民税非課税世帯、または市町村民税課税世帯で同じ世帯に3割もしくは2割に該当する被保険者がいない被保険者

マイナ保険証をお持ちでなくても、これまでどおりの医療を受けられます

令和7年度保険料

医療費の自己負担割合

＼あなたのブロック塀などは大丈夫ですか?!／
ブロック塀などの撤去に対する費用を
最大10万円補助します

　過去に発生した地震で
は、ブロック塀など※が倒
壊し、尊い命が失われる
という痛ましい事故が発
生しました。倒壊したブ
ロック塀などは、人的な
被害だけでなく避難や救
助活動に大きな支障をき
たす恐れがあります。
　ブロック塀などは、その
所有者・管理者による適
正な維持管理が求められ
ています。この機会にぜ
ひご検討ください。
※ブロック塀など… 組

そ

積
せき

造
ぞう

の塀（補強コンクリートブロック造
の塀を含む）

建築指導課問

補助対象  道路に面している危険な塀など
補助額   次のいずれかのうち少ない額を補助

（限度額：10万円）
①撤去にかかる費用×1/2
②撤去する塀の長さ（m）×1万円
受付期間   5月12日㈪から
詳しくは、建築指導課にお問い合わせください。

出典：（一財）消防防災
科学センター

皆さんの意見をお聞かせください
-パブリックコメント-

　行政運営を総合的かつ計画的に行うことを目的として策
定するものであり、市が目指すべき将来都市像や、まちづく
りの基本的な考え方などを明らかにし、市民と市が一体と
なってまちづくりを推進していくための方針となるものです。
●総合政策課（市役所3階）・市民広聴課（市役所
4階）で閲覧・配布
●情報公開コーナー（市役所G

グラウンドフロア

F）で閲覧
●市役所総合案内（市役所G

グラウンドフロア

F、1階）で配布
●市ホームページで公表

募集期限   5月30日㈮必着
意見を提出できる人   
市内に住所を有する人、市内に事務所または事業所を有する
人、市内に通勤または通学している人、利害関係を有する人
  基本構想（案）に対する意見・住所・
氏名を記載し、持参・郵送・FAX・
ちば電子申請サービスから送信の
いずれかで総合政策課へ

問い合わせ・提出先   
〒275-8601 習志野市役所総合政策課（市役所3階）
☎047（453）9222　  047（453）9313

　本市では、基本的な施策や条例などを策定する際に、
その素案を公表し、市民の皆さんに意見を聞くパブ
リックコメントを実施しています。

総合政策課問

習志野市基本構想（案）

公
表
方
法

提
出
方
法
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企業局営業料金課「料理教室」担当へ（受付
は5月12日㈪まで）　 047（493）8989

ノルディックウオーク教室
総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
ストックを使用した北欧生まれのウオーキング
5月24日・31日各土曜日午前10時～11時

30分（全2回）
市内在住の60歳以上　 20人
500円　 ストック（貸し出しあり）・動き

やすい服装・運動靴
電話または窓口（受付は日曜・祝日を除く

午前9時～4時）

児童向け講座「プログラミングロボット講座」
東習志野図書館　☎047（473）2011

小型のロボットを簡単なプログラミングで動
かすワークショップ
5月25日㈰午前10時～11時30分、午後2

時～3時30分
東習志野コミュニティセンター
市内在住の小学1～3年生（保護者同伴可）
各回5組
東習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く5月2日㈮午前9時～）

裁判ウオッチング
千葉県弁護士会　☎043（227）8431

刑事裁判の傍聴、弁護士による解説や質疑
応答
5月26日㈪～30日㈮各日午後0時30分～

4時ごろ
千葉地方裁判所（千葉県弁護士会館集合）
各日5人程度（申し込み多数の場合抽選）
往復はがき（希望日（複数可）・住所・氏名・

年齢・電話番号を記入）で〒260-0013千葉
市中央区中央4-13-9 千葉県弁護士会裁判
ウオッチング係へ（受付は5月9日㈮必着）

新習パレット「パレットコンサート～春～」
新習志野公民館　☎047（453）3400

【出演】さわやかコーラス、習志野シンフォニッ
クブラス
6月1日㈰午後1時30分～3時（午後1時開場）

伝統文化 お琴こども教室
習志野お琴三絃サークル

salondeblue0814@gmail.com
6月8日、8月10日・24日、9月28日、10月

26日、11月30日、12月14日各日曜日午後2
時30分～3時15分（全7回）
プラッツ習志野北館　 小学1～4年生
12人　 1回700円
はがきまたはメール（氏名・学校名（学年）・

生年月日・年齢・住所・電話番号・保護者氏名
を記入）で〒262-0033千葉市花見川区幕張

本郷5-8-26-202 習志野お琴三絃サークル
植谷友子へ（受付は5月23日㈮必着）

伝統文化 親子いけ花教室
習志野市華道協会 小笠原

☎047（448）7477
6月21日、7月19日、8月16日、9月20日、10

月18日、12月20日、1月17日各土曜日午後1
時～3時（10月30日㈭～11月1日㈯発表会）
サンロード津田沼5階
小学1年～高校3年生とその保護者（子ど

ものみの参加可）　 20人
各日1,200円（10～1月は1,700円）
はさみ・雑巾・袋（持ち帰り用）
電話（受付は5月15日㈭まで）

伝統文化 茶道こども教室
習志野市茶道協会　☎047（475）6185
6月28日㈯、7月26日㈯、8月23日㈯、9月

27日㈯、10月19日㈰、11月22日㈯、12月20
日㈯、1月24日㈯午前10時～正午（全8回）
サンロード津田沼5階　 小学4年～中学

3年生　 20人　 1回700円
往復はがき（住所・氏名・年齢・学校名（学

年）・電話番号・保護者氏名を記入）で〒275-
0017藤崎7-9-17 習志野市茶道協会 楠川
宗尚へ（受付は5月31日㈯消印有効）

第2回 富士山麓で鱒
ますます

づかみ体験
富士吉田青年の家　☎0555（23）6853

飯盒炊さん（カレー作り）や鱒づかみ体験
6月21日㈯～22日㈰1泊2日
富士吉田青年の家（山梨県）

※現地集合・解散、本市と富士吉田市を結ぶ
高速バスあり　 市内在住・在勤・在学
30人程度（最少催行人数20人） 
中学生以下8,170円、高校生8,285円、26

歳未満8,725円、26歳以上8,895円（1泊3
食・保険代・現地での交通費を含む）
洗面用具・寝間着など
ちば電子申請サービスから送信、はがき（参

加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入）で〒403-0005富士吉田市上
吉田4443 富士吉田青年の家へ
（受付は5月27日㈫必着）

スポーツ

市クレー射撃春季競技大会
市クレー射撃協会 田中

☎090（5490）2394（午後6時～8時）
5月18日㈰受付午前7時30分～9時
成田射撃場（印西市）　 市内在住・在勤・

在学　 お問い合わせください。
猟銃所持許可証・火薬類譲受許可証

あかね杯パークゴルフファミリーペア大会
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
初心者も気軽に参加できる三世代交流大会
（講習あり）
6月1日㈰午前9時～1時
茜浜パークゴルフ場
小・中学生とその保護者
30組（申し込み多数の場合抽選）
1ペア800円
クラブ・ボール（貸し出しあり）
財団ホームページから送信（受付は5月1

日㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

バレーボール教室（ママさん）
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
基礎動作からゲームの進め方までレベル別
に学ぶ
6月3日・10日・17日・24日、7月1日各火曜

日午前9時15分～10時45分（全5回）
袖ケ浦体育館　 女性
30人（申し込み多数の場合抽選）、保育あり

（2歳～未就学児、1日300円）
5,000円　 室内シューズ
財団ホームページから送信（受付は5月1

日㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

水中体操＆ウォーキング教室
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
初心者向けのゆったりレベルの教室
6月6日・13日・20日・27日、7月4日・11日

各金曜日午前11時～午後0時30分（全6回）
千葉県国際総合水泳場　 高校生以上
40人（申し込み多数の場合抽選）
5,000円
水着・タオル（キャップ用意あり）
財団ホームページから送信（受付は5月1

日㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

募集

幹部候補曹
自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所 吉野

☎047（475）2084
各職種等部隊で曹としての職務を通じて知
識・技能を磨き、将来幹部に任官し活躍する
者を採用する制度
【受付期間】4月23日㈬～6月6日㈮
【試験日】6月14日㈯
20歳以上33歳未満

詳しくは、お問い合わせください。

市役所から

■献血にご協力ください
健康福祉政策課

5月15日㈭午前10時～11時45分、午後
1時～4時　
市役所1階展示スペース
16～69歳（65歳以上の人は60～64歳の

間に献血経験のある人）
※1980年以降、欧州・サウジアラビアに6カ
月（英国は年代によって1カ月）以上滞在した
人、当日体調が優れない人は献血をお断りす
る場合あり。

市産業振興審議会委員の募集
産業振興課

産業の振興を推進するための審議
【任期】7月5日から2年間（会議は年2～4回
程度）
市内在住・在勤・在学の満20歳以上
3人
以下の書類を郵送または持参で〒275-

8601習志野市役所産業振興課へ（受付は
5月16日㈮消印有効）
●申込書（窓口で配布、市ホームページ掲載）
●「本市の産業振興の推進について」をテー
マとした意見・提言（1,200字程度にまと
めたレポート）

戦没者などの遺族に対する特別弔慰金
健康福祉政策課

国として改めて戦没者などに弔慰の意を表
すため、特別弔慰金を支給します。
【支給額】27.5万円（5年償還の記名国債）
【請求期限】令和10年3月31日
戦没者などの遺族で、令和7年4月1日現

在、遺族年金などの受給者（戦没者などの妻
や父母など）がいない場合に最先順位の1人

千葉都市計画道路3・3・15号美浜長作町線
の整備期間の延長

街路建設課
本都市計画道路の整備は、この度、事業施
行期間を延長しました。
なお、関係図書について縦覧しています。
月～金曜日（祝日を除く）各日午前8時30

分～5時15分
窓口

習志野都市計画道路3・4・8号菊田台谷津
線の整備期間の延長

街路建設課
本都市計画道路の整備は、この度、事業施
行期間を延長しました。
なお、関係図書について縦覧しています。
月～金曜日（祝日を除く）各日午前8時30

分～5時15分　 窓口

講座・催し

季節のあ～と「チュウシャクシギの紙ひこうき」
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
5月の土・日曜日、祝日各日午後2時45分

～3時30分（受付は午後2時30分～）　
各日15人（未就学児は保護者同伴）　 入館料

双眼鏡・望遠鏡体験会
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
公益財団法人日本野鳥の会による双眼鏡や
望遠鏡の案内、メンテナンス・相談
5月11日㈰午前10時～3時　 入館料

ひきこもり家族会～Lea Lea～
社会福祉法人 のうえい舎 

☎047（475）7898
家族同士の交流、精神保健福祉士・看護師・
ひきこもり体験者との対話
5月14日㈬午後1時～3時
地域活動支援センターもくせい舎（津田沼

3-9-8-2階）
市内在住でひきこもりの人がいる家族
10人程度　 電話

生活悠々講座
新習志野公民館　☎047（453）3400

春の寄せ植え
5月15日㈭午前10時～正午
障害福祉サービス事業所 花の実園
18歳以上　 20人　 1,500円
軍手　 電話（受付は月曜日を除く5月2

日㈮午前9時～）

創業プレセミナー
習志野商工会議所　☎047（452）6700

専門家が創業に向けて押さえておくべきポイ
ントや創業後に直面しやすい課題への対応

策を伝えます。
5月16日㈮午後6時30分～8時
高校生以上、市内で創業・起業を目指す人
30人程度　 電話

「platz Morning Market」
プラッツ習志野朝市

プラッツ習志野　☎047（476）3213
市内の店舗・作家が出店する隔月開催の朝市
5月17日㈯午前10時～1時
プラッツ習志野北館出会いのひろば

ならしのハンドメイドマーケット
プラッツ習志野　☎047（476）3213

市民作家によるハンドメイド作品の展示販
売会
5月18日㈰午前11時～3時
プラッツ習志野北館

ときめきランチタイム ワンコインプチコンサート
～金子さくらDouble Bass solo concert～

プラッツ習志野　☎047（476）3213
コントラバスの重厚で迫力ある音色、美しく
響く旋律…感動のステージをお届けします！
5月21日㈬午前11時30分～（午前11時開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人　 500円　 窓口

やさしい手作り生活
～新聞紙でエコバッグづくり～

市民プラザ大久保　☎047（470）8171
5月21日㈬午後1時～3時
20人　 300円
電話または窓口（受付は5月2日㈮～、5月

13日㈫を除く午前9時～5時）

米粉ピザに挑戦！
企業局営業料金課　☎047（475）3305

米粉ピザ・グリルチキンのサラダ・イタリアン
卵スープ
5月22日㈭午前10時30分～1時30分
プラッツ習志野南館
ガス・水道供給区域および下水道処理区

域に在住の18歳以上（子ども同伴不可）
16人（申し込み多数の場合抽選）
1,000円　 エプロン・三角巾・ハンドタオ

ル・布巾・筆記用具
市ホームページから送信、電話（土・日曜

日を除く）またはFAX（開催日・住所・氏名・
年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入）で

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例
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谷津干潟内のゴミを回収する清掃ボランティアを募集します。
普段は立ち入ることができない谷津干潟で一緒に活動しませんか？
ゴミ拾いをしながら、カニ等の生きものとのふれ合いも楽しめます。

環境政策課問

千葉ロッテマリーンズは、習志野市とフレンドシッ
プシティ協定を締結していることから、6月に行わ
れる試合に特別招待します。

千葉ロッテマリーンズ

ZOZOマリンスタジアム（千葉市）場所

いずれか1試合に申し込みができます。対象試合

市内在住対象 内野指定席（フロア4）席種
各日500人（抽選）※1人2枚まで申し込み可、
追加4枚まで優待価格にて購入可。

定員

5月1日㈭正午～5月11日㈰
午後11時59分
※抽選結果は5月下旬にメールにてお知らせします。

申込期間

下記のURLまたは二次元コードから
案内に沿って申し込み

申込方法

https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/toukatsu/URL

マリーンズ
インフォメーションセンター
☎0570（026）226

問

5月から健康づくり推進員による測定会
を行います。筋肉量、骨量や体内年齢
などをチェックして日頃の健康管理に
役立ててみませんか。
測定会では、簡単な運動や食事のポイントもお伝えします。

7月、8月は実施なし

午前10時～11時30分

健康づくり推進員は、
地域で健康づくりを
進めるボランティアです。
　　　 詳しくはこちら▶

『測って知ろう  わたしの健康』

測定会

受付時間

開催日

市役所1階展示スペース場　　所

●血圧　●握力　●姿勢
●体組成（体内年齢、内臓脂肪レベル等）　●塩分
※塩分測定希望の人は、測りたいスープや味噌汁など100ml程度を、
密閉容器などに入れてお持ちください。

※日程および測定内容は、都合により変更となること
　があります。

測定内容

健康支援課問

谷津干潟を
キレイにしよう！
谷津干潟を
キレイにしよう！

6月7日㈯午前11時～正午
（受付午前10時30分～）　※荒天中止

日　時

谷津干潟自然観察センター前浜エリア場　所

200人（先着順）定　員

4歳以上　※4歳～小学3年生は保護者同伴対　象

長靴、帽子、タオル、水筒 
（汚れてもよい服装でお越しください）

持ち物

5月13日㈫午前7時～30日㈮正午に
ちば電子申請サービスから送信

申込方法

６月5日は、手のひらで推定野菜摂取量が
わかる「ベジチェック」も予定しています。

無料
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相談

年金相談
国保年金課

社会保険労務士が相談に応じます。
5月14日㈬午後1時～4時（受付は午後3

時30分まで）　 サンロード津田沼6階

無料行政書士相談会
習志野商工会議所
☎047（452）6700

遺言書作成、相続手続き、各種許認可申請な
ど
5月16日㈮午後1時～4時（1件30分程度）
6人
電話（受付は5月13日㈫正午まで）

その他

労働力統計調査
県統計課　☎043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、5月に調査員が伺います。ご協力を

お願いします。
【対象地域】泉町地区の一部の世帯

国民生活基礎調査
習志野保健所　☎047（475）5151

国民生活基礎調査の本調査は6月に予定さ
れていますが、その準備として予備調査が実
施されています。本市の一部地区が調査対
象地区となっていますので調査員が伺った
際は、ご協力お願いします。

千葉県調理師試験
習志野保健所　☎047（475）5153

【試験日】10月25日㈯
【試験会場】幕張メッセ国際会議場
【願書配布場所】窓口
願書を簡易書留で〒275-0012本大久保

5-7-14 習志野保健所地域保健課へ（受付は
5月19日㈪～23日㈮必着）

【ヘリコプター】離着陸・落下傘降下訓練：13～15・20・21・25～27日（午前7時～午後9時）【航空機】落下傘降下訓練：23日（午前7時～午後9時）、離着陸・
落下傘降下訓練：26日（午前7時～午後9時）　※変更（中止）の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　問  習志野駐屯地広報班　☎047（466）2141

5月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

日時 場所 定員 備考 申し込み・問い合わせ 申込期限
5月10日㈯
午前10時～11時30分

地域交流プラザ
ブレーメン習志野 15人 東習志野高齢者相談センター

☎047（470）0611 5月2日㈮

5月24日㈯
午前10時～11時30分 プラッツ習志野 20人 屋敷高齢者相談センター

☎047（409）7798 5月16日㈮

5月31日㈯
午後2時～3時30分

谷津
コミュニティセンター 15人 谷津高齢者相談センター

☎047（470）3177 5月23日㈮

6月12日㈭
午前10時～11時30分 市役所3階会議室 50人 保育あり

（定員10人）

高齢者支援課
☎047（407）4560
※市ホームページからも申し込み可

6月5日㈭

6月23日㈪
午後2時～3時30分 保健会館1階 20人 津田沼・鷺沼高齢者相談センター

☎047（408）1600 6月16日㈪

7月26日㈯
午前10時～11時30分

総合福祉センター
機能訓練室

10人
（5組）

小学4～6年生と
その保護者

秋津高齢者相談センター
☎047（408）0030 7月18日㈮

9月26日㈮
午前10時～11時30分

総合福祉センター
機能訓練室 15人 秋津高齢者相談センター

☎047（408）0030 9月19日㈮

10月11日㈯
午前10時～11時30分

地域交流プラザ
ブレーメン習志野 15人 東習志野高齢者相談センター

☎047（470）0611 10月3日㈮

認知症の基礎知識、認知症の人やその家族への支援のあ
り方など、認知症に関する理解を深めるための講座です。
自分ごととして認知症について考え、偏見をもたず、温か
い目で接する「認知症サポーター」になりませんか？

予定表 5～10月

認知症サポーター養成講座令和7年度
保育・土曜日
開催あり

対象 市内在住・在勤・在学の人 持ち物 筆記用具
認知症サポーターキャラバン ロバ隊長

▲市ホームページ

高齢者支援課問

日程 試合開始
（開場） 対戦相手

6月  3日㈫

午後6時
（午後4時）

読売ジャイアンツ6月  4日㈬
6月  5日㈭
6月10日㈫

広島東洋カープ6月11日㈬
6月12日㈭
6月13日㈮ 東京ヤクルトスワローズ
6月27日㈮ 福岡ソフトバンクホークス

※試合開始時間は変更する場合があります。

5月 16日㈮
6月 5日㈭
9月 8日㈪

10月 6日㈪
11月 5日㈬
12月 22日㈪

1月 14日㈬
2月 9日㈪
3月 18日㈬

YouTubeでもご覧いただけ
ます！

放
送
日
時

広報課問
5月号

J:COMチャンネル（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送中！

5月5日～11日・19日～25日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分～も放送（15分）

救える命を増やすため
市民が市民に教える！

応急手当普及員
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　これまでの本市のこども・子育て支援策に関する
総合計画である「習志野市子ども・子育て支援事業
計画」に、新たに「若者施策」と「少子化対策」を加え
た、こども・若者、妊産婦、子育て家庭などへの支援を
より総合的・一体的に推進するための計画です。
　ニーズ調査結果やこども・若者の意見を踏まえて、
次の施策を重点施策に設定して取り組みを進めてい
きます。

●こども・若者の権利擁護の推進
●教育・保育の環境整備の推進
●こどもと親の健康支援の推進
●多様なニーズに応える保育サービスの推進
●地域におけるこども・若者の居場所づくりの推進

習志野市
こども若者まんなか計画を
策定しました

重点施策

通称「ならしのまんなかプラン」

計画期間：令和7年度～11年度

こども政策課問

●気温が高い　●湿度が高い
●風が弱い　●日差しが強い
●閉め切った屋内
●エアコンの無い部屋
●急に暑くなった日　●熱波の襲来

「行動」の要因

「からだ」の要因

「環境」の要因

●高齢者や乳幼児、肥満の人
●下痢やインフルエンザでの脱水状態
●糖尿病や精神疾患といった持病
●二日酔いや寝不足といった体調不良
●低栄養状態

●激しい運動や慣れない運動
●長時間の屋外作業
●水分補給できない状態

熱中症を引き起こす条件は、
「環境」・「からだ」・「行動」によるものが
考えられます。

熱中症に気を付けましょう

熱中症警戒アラートは、千葉県内で暑さ指数（WBGT）が33を超える
予想となった場合に発出されます。
熱中症特別警戒アラートは、千葉県全域で暑さ指数
（WBGT）が35を超え、より深刻な健康被害が発生し
得る場合に備え、環境省から緊急的に発出されます。
本市では、防災行政無線やメール（緊急情報サービス
「ならしの」）等で熱中症のリスクについて注意喚起を
行います。

本市では、極端な高温の発生時は熱中症
のリスクが高まるため、冷房設備が整って
いる場所を暑さから避難できる場所、涼
める場所として「クーリングシェルター」
を指定していますのでご活用ください。

クーリング
シェルターに
ついては
こちらから▶

健康支援課問

●涼しい服装、日傘や帽子
●少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動
●涼しい室内に入れなければ、外でも日陰へ

暑さを
避けるには

対策
ポイント

クーリングシェルターを活用してください！

●喉が渇いていなくても、小まめに水分・塩分を補給
●エアコン使用中も定期的に窓を開ける等、換気を行う

熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラート

緊急情報サービス「ならしの」の登録はこちらから▲
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ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場 14:40～15:50 20㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 13:45～14:15

21㈬
谷津南小学校 14:30～15:40
袖ケ浦東小学校 14:40～15:50 8・22㈭
津田沼3丁目菊田ハイツ 13:50～14:20

9・23㈮
袖ケ浦西小学校 14:40～15:50
東習志野8丁目会館 14:20～14:50

10・24㈯
泉町3丁目公務員住宅 15:10～15:40
藤崎6丁目かもめ公園 13:45～14:15

13・27㈫
藤崎小学校 14:30～15:40
第五中学校正門前 14:20～14:50

14・28㈬
津田沼小学校 15:10～16:20
鷺沼小学校 14:40～15:50 1・15・29㈭
習志野偕生園 14:00～14:30 2・16・30㈮
実籾小学校 14:40～15:50 2・16㈮
谷津公民館 14:00～14:30

17・31㈯
京成津田沼駅前広場 14:50～15:20
こどもセンター（鷺沼） 10:45～11:15 14・28㈬

きほう号 巡回予定

5月
移動図書館

新習志野図書館☎047（453）3399問雨天中止

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
　掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　 定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

おいでください

■大正琴無料体験会
  5月2日・16日各金曜日
午後1時～3時
新習志野公民館
大正琴 萩の会 福士

☎047（453）8904
■〈DVD鑑賞〉J・フィリップ

「モンパルナスの灯」
 5月4日㈰
午後1時30分～3時30分

（予約不要、未就学児不可）
袖ケ浦公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851
■フルートアンサンブルで楽し
いひとときを
 5月8日㈭
午前10時～11時30分
  ハッピースペースたまりば
（実籾5-21-7）
65歳以上　 15人

500円
地域テラス【まる】齋藤

☎090（1779）5085
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う
 5月11日㈰午後1時～
2時30分（要事前連絡）
市民プラザ大久保
500円
大久保ひみつきち 多田

☎070（8305）8472
■童謡サークル赤い鳥 無料体
験会
 5月13日・20日各火曜日
午前10時～正午
プラッツ習志野北館　 女性
童謡サークル赤い鳥 村上

☎047（475）5594
■うたごえ広場
バックバンドの演奏で懐かし
い歌を歌う

 5月19日㈪午後2時～4時
プラッツ習志野北館
120人　 400円　 電話
うたごえ広場「青空」 宮内
☎090（4000）0481
■一緒に歌いましょう
 5月23日㈮
午後2時～4時30分
プラッツ習志野北館
女性　 電話
ムッテル・コール 福田

☎080（5477）2369
■エレガンスマンドリンコンサート
 6月7日㈯午後2時～
（午後1時15分開場）
  佐倉ハーモニーホール
（未就学児入場不可）
667人（チケット不要）
マンドリンクラブ エレガン

ス 山本
☎0476（27）4487

宅地造成及び特定盛土等規制法（盛土規制法）の４つの特徴

盛土、切土や土石の堆積における規制が開始されます
都市計画課問

盛土等に伴う災害から人命を守るため、習志野市
全域が「宅地造成等工事規制区域」に指定されます。

出典：盛土規制法パンフレット（国土交通省）

詳
し
く
は
、

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

■規制対象となる盛土等の規模

スキマのない規制1
規制区域内で、一定規模を超える盛土等を行う場合、
千葉県の許可が必要です。

盛土等の安全性の確保2

規制区域内では、過去の盛土等も含めて、土地所有者
等（管理者、占有者を含む）が安全な状態に維持する
必要があります。危険な場合には、是正命令が行わ
れる場合があります。

例えば…
●宅地を造成するための盛土・切土
●残土処分場における盛土・切土
●太陽光発電施設設置のための盛土・切土

例えば…
●土砂のストックヤードにおける仮置き　等

責任の所在の明確化3
無許可行為や命令違反時に対する懲役刑や罰金刑を
強化しています。
※ 最大で懲役3年以下・罰金1,000万円以下・法人重科3億
円以下

実効性のある罰則の措置4

5月26日
から
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日本赤十字社が行う災害救護
活動や心肺蘇生・AED講習普
及活動などのさまざまな人道
的活動は、皆さんからの寄付に
よる支援によって支えられてい
ます。
活動のさらなる拡大のため、毎
年５・６月を「赤十字運動月間」
と位置づけ、活動資金募集強
化に取り組んでいます。
本年も皆さんのご理解・ご協力
をお願いします。

活動資金への協力方法

●健康福祉政策課（市役所１階）窓口での受け付け
●地域赤十字奉仕団員による個別の依頼など

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします

健康福祉政策課（日本赤十字社習志野市地区事務局）問

正確な情報で豊かな未来を
column

共感 信頼 希望 No.130
習志野市長 宮本泰介

　令和７年度が始まり、習志野市役所には新たに5１
名の新規職員が加わりました。また、組織を改編し、
子育てニーズの明確な窓口としての「こども家庭課」と、
７年後に予定している新清掃工場の稼働に向けた
「新清掃工場建設課」を新たに設置し、時代に即応する
市民サービス体制としました。
　さらにデジタル行政の推進として、皆さまにご利用い
いただいている習志野市公式LINEがより便利になり、
充実しましたので概略をご紹介いたします。
　本市の公式LINEでは、画面下部に表示されるメ
ニューから、さまざまな行政サービスに簡単にアクセス
できます。窓口の混雑状況や、図書館の本の配架状況
といった施設に関する情報、保育や予防接種など子育
てや健康に関する情報、ごみ収集に関するタイムリー
な発信や防災ハザードマップなどのイザという時の情
報まで、日常生活に欠かせない多くのメニューを揃え
ています。
　そして今回新たに「道路・公園に関する通報」機能が
加わり、陥没やガードレールの破損などの道路の異状、
倒木や遊具の不具合などの公園緑地に関する通報に
迅速に対応することが可能となりました。

　本市では常に、市民の皆さまが「知りたい」情報の
精査と、市から「伝えたい」情報をわかりやすく迅速に
お伝えできる術を検討しながら、様々な手段で情報発
信を行っています。毎月2回発行している広報習志野
は、紙面と並行してスマートフォンでもご覧いただける
他、LINE、X、YouTubeでも積極的に発信しており、
多様な媒体と連携して多くの情報をお届けしています。
　また、市政に対してご意見やご要望がありましたら、
市長メールをご利用ください。必ず私が目を通し、担当
課に直接返信内容を指示しておりますし、守秘義務も
厳守しておりますのでご安心ください。
　情報化社会の進展が加速する中、正確な情報を広く
共有し、理解しながら活用して、今年度も充実した豊か
な習志野市を一緒に築いて行きましょう。

★吸汗速乾素材
　ボタンダウンポロシャツ
　（左胸ポケット・両袖に刺繍）

S～LL 3,800円
3L～ 4,000円

習志野市民まつり実行委員会事務局
☎047（453）9289

問

◀市ホームページへ
市民まつりホームページへ▶

詳しくは、市ホームページ・まつり事務局
ホームページをご覧ください。

「オリジナル
ポロシャツ」まつり事務局

にて販売中！

10月12日（日）開催予定！

  第32回市民まつり

ソラシノ　も
仲間入り♪♬
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

助産師によるオンライン・電話相談
健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまたは
電話でアドバイスします。
5月20日㈫の午前、6月11日㈬の午後
市内在住の妊婦とその家族
電話または 予約ｼｽﾃﾑ

ママ・パパになるための学級
健康支援課

産後の生活をイメージしてみませんか？パパ
の参加も大歓迎。妊婦の仲間づくりができま
す（全2回コース）。
市内在住の妊娠5～8か月の妊婦とその

パートナー　 40人
電話または 予約ｼｽﾃﾑ

助産師などによる新生児訪問
健康支援課

助産師または保健師が、あかちゃんのいるお
宅を訪問し、体重測定や育児・授乳などの相
談に応じます（第1子は全員訪問）。
市内在住の生後40日までのあかちゃん
母子健康手帳（別冊）にある

「お誕生連絡カード」に必要
事項を記入し、生後20日まで
に郵送または ちば電子

4か月児・10か月児健康相談
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
【4か月児】発育・発達の確認、離乳食の進め
方など
【10か月児】発育・発達の確認、歯みがき、親
同士の交流など

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
  【1歳6か月児】令和5年10月生まれ
【3歳児】令和3年11月生まれ

歯みがき教室
健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察します。

親子で歯みがき練習を行います。
日　程 会　場 時　間
5月28日㈬ プラッツ習志野北館 午前10時

午前10時30分
午前11時5月30日㈮ 保健会館

市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル
予約ｼｽﾃﾑ

離乳食教室
健康支援課

管理栄養士が離
乳食を作る様子
をお見せしなが
ら、分かりやすく
アドバイスします。
日　程 会　場 コース･時間
5月13日
㈫

プラッツ習志野
南館

①もぐもぐコース
午後1時30分～2時10分
②ぱくぱくコース
午前10時30分～11時

5月20日
㈫

谷津コミュニティ
センター

市内在住の第1子とその保護者
①5～6か月児、②8～11か月児
各回12組　 抱っこひも・「離乳食のすす

め方」冊子　 予約ｼｽﾃﾑ

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
各開催園またはこども保育課

親子で一緒に遊びましょう。
開催園 5月 開催園 5月

杉の子こども園 1日㈭ 東習志野こども園 14日㈬
向山こども園 2日㈮ 大久保こども園 15日㈭

津田沼幼稚園 7日㈬
27日㈫

藤崎こども園 19日㈪
屋敷幼稚園 22日㈭

袖ケ浦こども園 8日㈭

【時間】午前10時～11時30分
市内在住の乳幼児とその家族
上ばき（はだし可）・こども用名札

※雨の日も室内で開催　※駐車場なし ▲年間予定はこちら

児童の予防接種
健康支援課

市内・県内実施医療機関
予診票・母子健康手帳内「接種記録」

【ジフテリア・破傷風予防接種　第2期】
11～13歳未満（小学6年生に予診票を郵送）

【日本脳炎予防接種　第2期】
9～13歳未満（小学4年生に予診票を郵送）

【日本脳炎予防接種　特例措置】
平成19年4月1日以前に生まれた20歳未

満の人（全4回のうち未接種分）
※専用予診票がない人は要事前連絡

おとなのコーナー
HIV検査および肝炎検査

習志野保健所疾病対策課
☎047（475）5154

検査は無料・匿名で受けられ、同時に梅毒、
クラミジア、淋菌、B・C型肝炎の検査も受検可。
HIV検査の結果は即日口頭説明可（原則）。
5月7日・21日各水曜日午前9時30分～10時
電話

食生活なんでも相談
健康支援課

管理栄養士が相談に応じます。
5月8日㈭午後1時30分～4

時15分（都合がつかない場合
は応相談）　 保健会館
市内在住　 電話、窓口または 予約ｼｽﾃﾑ

ならしの歯科健診
健康支援課

口腔内診査、歯周病検査、65・70・80歳は
口腔機能（舌、飲み込み等）の診査も行います。
【実施期限】令和8年3月31日㈫ 
市内実施歯科医療機関（要予約）
令和7年4月1日～令和8年3月31日に20・

30・40・50・60・65・70・80歳になる人、妊婦
500円（70・80歳は無料）条件

により減免制度あり（要事前申請）
マイナ保険証または資格確

認書・母子健康手帳（妊婦）

認知症高齢者介護相談
高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
5月9日、6月13日・27日各金曜日午後2時

30分～4時30分
認知症の心配がある本人または家族　
電話または窓口（受付は各相談日の1週間

前まで）

健康講座（認知症編）
高齢者支援課

理学療法士などの講義「介護予防について」
5月26日㈪午前10時～11時30分
市役所 G

グラウンドフロア

F 会議室
市内在住の65歳以上
30人　 電話（受付は5月

22日㈭まで）

▲もぐもぐコース ▲ぱくぱくコース

保健だより
■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　5月3日(土祝)・5日(月祝)・6日(火休)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌朝8時
■ 救急安心電話相談 ☎#7119
　 月～土曜日 午後6時～翌朝8時／日曜・祝日 午前9時～翌朝8時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索ちば電子申請

サービス
講座・相談等
参加予約システム

予約ｼｽﾃﾑちば電子

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 175,009人 （175,027人）
男……… 86,940人 （86,954人）
女……… 88,069人 （88,073人）
世帯数… 85,605世帯（84,570世帯）

（ 　　）内は
R6.4.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R7.4.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

5月中旬から

谷津バラ園（谷津3-1-14）　☎047（453）3772問

ローズフェスタ谷津実行委員会
☎047（477）0732

問

谷津バラ園の美しいバラがまもなく見頃を迎えます 。
色鮮やかに美しく咲く芳醇 なバラの香りを

存分にお楽しみください。

今年で3回目となるローズフェスタ谷津
2025を開催します。
ステージイベントやキッチンカーの出店、
バラの香りに包まれたテーマパークの
ようなオープンガーデンも見所です。

2 0 2 4年

開催の様子

場所

日時

谷津駅北口駅前広場　など

5月10日㈯・11日㈰
各日午前10時～午後4時

開花率などの詳細は、谷津バラ園
ホームページをご確認ください。▶

交通
案内

●京成谷津駅下車徒歩5分
●JR津田沼駅より京成バス「谷津干潟行」乗車
　▶「谷津南小学校前」下車徒歩3分

谷津バラ園 検索

▲さまざまな出店が並び、
にぎわう谷津駅前

▲芳醇な香りが漂う
バラの蒸留コーナー

▲一般のお宅の庭園を見学する
オープンガーデン

▲バラのお絵かきコーナーでは
個性豊かな作品がたくさん

ローズフェスタ谷津

2 0 2 5

春バラが見頃の季節です

6月30日㈪まで

開園時間

休園日

入園料

無休

午前8時～午後6時 午前9時～午後5時

毎週月曜日
（祝日の場合は翌日）

高校生以上 550円
65歳以上 250円

中学生以下無料

高校生以上 250円
65歳以上 100円

7月1日㈫以降

品種　コルデスジュビリー
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