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　本市を本拠地として活動し、これまで8度の日本一に輝いた社会人アメ
リカンフットボールチーム「オービックシーガルズ」。
　2024年春はパールボウル5連覇を達成！秋は4年ぶりの日本一を目指
し、地元習志野で3試合を戦います。
　ぜひ、会場に足を運んで一緒にオービックシーガルズを応援しましょう。

ハーフタイムショー等の
イベント情報はオービック
シーガルズホームページに
掲載します。お楽しみに！

お得なチケット販売がありますので
「オービックシーガルズ」ホームページから
事前購入してください。

チケット販売

オービックシーガルズ  　 gullsinfo@seagulls.jp
生涯スポーツ課

問

目指せ！ 習志野から日本一
社会人アメリカンフットボールチーム

第一カッター
フィールド

会場

オービックシーガルズ

ホームページは
こちら▶

市制施行70周年記念

第58回市民総合体育大会
生涯スポーツ課問

防犯安全課問

令和５年度の

活動の様子

犯罪のない安全で安心なまちを目指して、
みんなで頑張ります！

犯罪のない安全で安心なまちを目指して、
みんなで頑張ります！

令和6年度のキラット・ジュニア防犯隊の結団式が6月22日に開催されました。
20年目を迎える今年度は、市内の公立小・中学校から97人の児童・生徒が隊員となりました。

犯罪の被害者に「ならない」

犯罪の加害者に「ならない」

犯罪を他の人に「させない」

　隊員たちは、3つのスローガンをもとに習
志野市から犯罪がなくなるよう、自転車防犯
診断や街頭啓発キャンペーン等を実施し、
市民の皆さんに防犯の大切さを訴えます。
1年間、市内各所で活動していきますので、

ご協力をお願いします。

▲自転車防犯診断

▶
抱
負
発
表

◀
隊
旗

▲街頭啓発キャンペーン

▼市民まつり ▼防犯マップ作成

キラット・ジュニア
防犯隊の

スローガン
つの３

キラット・
ジュニア
防犯隊
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日程 キックオフ 対戦チーム
8月31日㈯ 午後4時 東京ガスクリエイターズ
9月29日㈰

午後1時
IBM BIG BLUE

11月10日㈰ エレコム神戸ファイニーズ

実施日 9月29日㈰午前9時40分～（受付
午前8時～）
会場  CACスポーツクラブ　
対象  市内在住・在勤・在学の小学4年生
以上
費用  1～2種目1,000円、3種目1,500円

（リレーは無料）
持ち物  水着、ゴーグル、スイムキャップ、
タオル等
申し込み・問い合わせ  9月6日㈮までに、メール

（件名に市水泳大会参加と記入、本文
に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年齢

（学年）・性別・職業・電話番号・参加種目
（エントリータイム）を記入）で市水泳協
会　大塚昭博へ　

Narashino.swimmer.otsuka@
gmail.com　　☎080（6690）9123　
※詳しくは、市スポーツ協会（水泳）の
ホームページをご確認ください。

http://sposhin.org/association/

水泳
実施日  10月6日・13日・20日各日曜日（予備日10月27日）、11月3日㈰・
4日（月休）会場  秋津・袖ケ浦・実籾テニスコート 対象  市内在住・在勤・在
学、ふるさと選手、市テニス連盟加盟クラブ員（ペアのどちらかでも可）
定員  【男子】一般A 16ペア、一般B 32ペア、一般C 32ペア、初級 16ペア、
合計年齢100歳以上 16ペア、120歳以上 16ペア、140歳以上 8ペア

【女子】一般A 16ペア、一般B 32ペア、初級 16ペア、合計年齢100歳以
上 8ペア、120歳以上 8ペア 費用  1ペア4,000円（学生・連盟加盟クラ
ブ員1ペア2,000円） 申し込み  9月2日㈪までに、市テニス連盟ホームペー
ジから送信　 https://narashinotc.wordpress.com/
問い合わせ  市テニス連盟　 tennisnarashino@gmail.com

一般男子・女子・シニア（60歳以上）・グランドシニア（70歳以上）
※18ホールストロークプレー競技（市総体：スクラッチ競技、親睦：新ぺリア方式）
実施日  10月23日㈬午前8時～ 会場  佐倉カントリー倶楽部（佐倉市）
対象  市内在住・在勤・在学 定員  120人 費用  1,000円（別途プレー代）
※詳しくは、お問い合わせください 申し込み・問い合わせ  9月30日㈪まで
に、はがき（住所・氏名・年齢を記入）または電話で〒275-0016津田沼
4-1-22 有限会社住宅問題内 市アマチュアゴルフ協会事務局へ
☎047（454）0799（水曜日を除く）

テニス（ダブルス）

ゴルフ（兼第46回市民親睦ゴルフ大会）
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市制施行70周年を皆さんと一緒に盛り上げるさまざまなイベントをご紹介します。
※内容などは変更する場合があります。対象など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

皆さんが実施する事業やイベントに「市制施行70周年記念」の冠をつけて、
一緒に70周年を盛り上げませんか。

詳しくは、市ホームページをご覧ください▶

●上記の他、第58回市民総合体育大会が各競技別に開催されています。

市ホームページ▲

市制施行70周年記念事業
をお知らせします！

9月のイベント（70周年を一緒に盛り上げてくれる冠事業です）

習志野市制施行70周年記念事業実行委員会事務局（総務課内）問

9月

冠事業を

募集しています！
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9・10市民相談市民相談市民相談
月の無 

料

●祝日などで日程が変更となる場合があります。
●各問い合わせ先にご確認の上、お越しください。
●予約は随時受け付けていますが、
　希望する日時の予約が取れない
　場合があります。
●中止・変更などの状況は市ホーム
ページでも確認できます。

相談名 内容 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
（弁護士）
※1つの内容につき
　1回限り

親子・夫婦・相続・借地・借家・債務な
どの法律に関すること

毎週火曜日 午前10時～正午、
午後1時～4時

市民相談室
（サンロード
津田沼 6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時

9月6日㈮、10月4日㈮
（毎月第1金曜日） 午後1時～7時

税務相談
（税理士）

所得税・相続税・贈与税・土地の名義
変更にかかる税金の申告や納税に関
すること（9・10月は混み合います）

9月13日㈮、10月11日㈮
（毎月第2金曜日）

午前9時30分～正午、
午後1時～4時30分

交通事故相談
（千葉県交通事故
相談員）

損害賠償関係、示談の進め方、自賠
責保険請求の仕方に関すること

9月5日㈭、10月3日㈭
（毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～3時

防犯安全課
☎047（453）9304
※相談日の2日前
　までに要予約

障がいのある人の
就労相談

（就業支援ワーカー）

就労を希望する障がいのある人や、
そのご家族からの就職活動、就職後
の悩み等に関すること

9月12日㈭・26日㈭、
10月10日㈭・24日㈭

（毎月第2・4木曜日）
午前9時～正午

障害者就業・
生活支援センター
あかね園
☎047（452）2718

相談名 内容 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談
（行政相談委員）

国の制度や手続き、サービス等に対
する意見や要望に関すること

9月27日㈮、10月25日㈮
（毎月第4金曜日） 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード
津田沼 6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

くらしの手続き相談
（行政書士）

相続・遺言・成年後見・離婚・交通事
故・在留・帰化・NPO・各種営業許認
可など官公署に提出する書類の作成、
その他権利義務・事実証明に関する
書類の作成、法律手続全般に関する
こと

9月6日㈮、10月4日㈮
（毎月第1金曜日） 午後1時～3時30分

不動産相談
（宅建協会相談員）

土地・建物の売買、借地・借家などに
関すること

9月20日㈮、10月18日㈮
（毎月第3金曜日） 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談
（司法書士・
土地家屋調査士）

相続・贈与など不動産の登記全般に
関すること

9月11日㈬、10月9日㈬
（毎月第2水曜日） 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談
（司法書士）

相続・贈与など不動産の登記全般、成
年後見制度、多重債務問題に関する
こと

9月5日㈭、10月3日㈭
（毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～2時30分

住宅相談
（建築士）

住宅の増改築や修繕、構造に関する
こと

9月6日㈮、10月4日㈮
（毎月第1金曜日）

午後4時30分～
6時30分

住宅課
☎047（453）9296

年金相談
（社会保険労務士） 国民年金・厚生年金に関すること 9月11日㈬、10月9日㈬

（毎月第2水曜日） 午後1時～3時30分 国保年金課
☎047（453）9352

人権相談
（人権擁護委員） 人権侵害・悩みごと等に関すること 9月17日㈫、10月15日㈫

（毎月第3火曜日） 午後1時～2時30分 多様性社会推進課
☎047（411）8017

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

家庭内その他の心配ごとに関するこ
と

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

社会福祉協議会
☎047（452）4161

相談専用電話
（第2土曜日のみ）
☎047（451）9494

9月14日㈯、10月12日㈯
（毎月第2土曜日）

• 総合福祉センター
2階相談室
• 東習志野コミュニ
ティセンター
3階講義室A

消費生活相談
（消費生活相談員）

消費生活における商品やサービスの
苦情・問い合わせ、情報の提供、契約
をめぐるトラブル、クーリング・オフ等
に関すること

毎週月～金曜日
午前9時30分～
午後4時

消費生活
センター

（サンロード
津田沼 4階）

消費生活センター
☎047（451）6999
※土曜日の来所は
　要予約

9月14日㈯、10月12日㈯
（毎月第2土曜日）

イベント名 日時 会場 問い合わせ
習志野物語
～竹灯籠と舞の夕べ～

7日㈯
午後5時20分～

津田沼一丁目公園
（イトーヨーカドー津田沼店前）

津田沼一丁目商店会　杉林
☎090（3210）3079

新習志野駅前
商店会まつり

7日㈯午前11時～午後9時
8日㈰正午～午後8時

新習志野駅前
（ミスターマックス
新習志野内）

ミスターマックス
防災センター 清水
☎047（452）6014

サッカー場で遊ぼう！
「スポ・カルフェスタ」

8日㈰
午前9時～正午 第一カッターフィールド 市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380

さくらの家「健康測定会」

13日㈮
①午前10時～、②午前11時～、
③午後1時～、④午後2時～、
⑤午後3時～（各回1時間）

総合福祉センター内
さくらの家

総合福祉センター内
さくらの家
☎047（451）3566

第51回
聚華書道会書作展

13日㈮午前9時～正午
14日㈯午前9時～午後5時
15日㈰午前9時～午後4時

モリシアホール 聚華書道会　吉原
☎047（453）2080

第13回
バラの街♪音楽会 14日㈯正午～ 谷津小学校 谷津公民館

☎047（452）1509

ピアニカの魔術師 16日（月祝）
午後6時～7時20分

プラッツ習志野北館
市民ホール

NPO法人
ならしの子ども劇場
☎070（6556）8762

旧鴇
とき

田
た

家住宅お月見の会
（月待コンサート）

17日㈫
午後5時45分～7時45分

（演奏は午後6時～6時40分）
旧鴇田家住宅 社会教育課

習志野ドイツフェア&
フードフェス2024

21日㈯・22日㈰
（予備日23日）
各日午前11時～午後7時

津田沼公園、
モリシア津田沼

習志野ドイツフェア実行
委員会（産業振興課内）
☎ 047（453）7395

認知症シンポジウム 28日㈯
午後2時～4時30分

プラッツ習志野北館
市民ホール 高齢者支援課
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富士吉田青年の家（山梨県）※現地集合・
解散　 市内在住・在勤・在学
30人程度（最少催行人数13人） 
中学生以下7,135円、高校生7,225円、26

歳未満7,570円、26歳以上7,700円（3食分
食事代・保険代・現地交通費を含む）

洗面用具・寝間着・雨具・野山を歩ける服
装と靴など

ちば電子申請サービスから送信または、
はがき（参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入）で〒403-0005 富士
吉田市上吉田4443 富士吉田青年の家へ（受
付8月27日㈫必着）

スポーツ

芝園レディースフットサルスクール
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
簡単なボールフィーリングからゲームまで
9月4日から毎月第1・3水曜日（祝日を除く）

午前10時15分～正午
芝園フットサル場
各回500円（初めての参加者は初回無料）
運動靴（スパイク不可）

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
親子でできる体操や運動遊び
①9月13日、②9月27日

各金曜日午前9時45分～10時45分
①東部体育館、②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各15組程度　 子ども1人300円
室内シューズ
財団ホームページから送信（受付8月15日

㈭午前10時～）
http://sposhin.org/

キッズスポーツ2学期
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
①②球技、③体操

①9月14日、10月12日、②11月9日、③10
月26日、11月23日
各土曜日午前9時15分～10時45分

①袖ケ浦テニスコート、②袖ケ浦体育館、
③東部体育館
小学生　 各日300円
①運動靴・帽子、②③室内シューズ

サークルを作ろう！第2期「にこにこテニス」
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
コートマナーから簡単なゲームができるまで

テニスを楽しみながら仲間をつくる
9月27日、10月4日・11日・18日・25日各金

曜日（全5回） 
実籾テニスコート
初心者・未経験者　 12人
各日500円
テニスシューズ・ラケット（貸し出しあり）
財団ホームページから送信（受付8月15日

㈭午前10時～29日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

募集

花の実園支援スタッフ（正職員）
社会福祉法人習愛会花の実園

☎047（451）3921
【業務内容】障がい者の日中活動、作業支援
など

【勤務時間】午前8時25分～5時10分（休憩
45分）

【休日】土・日曜日、祝日、年末年始（12月29
日～1月3日）
【給与】月給205,035円～227,180円、賞与
年2回
※送迎業務ができる人は別途手当あり

普通運転免許（AT限定可）所持者
詳しくは、お問い合わせください。　

「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール
県歯科衛生士会

chiba-dha@rapid.ocn.ne.jp
入賞作品は同会ホームページ等で発表し、
広報用として活用します。
県内在住・在勤・在学
以下の書類を郵送またはメールで〒261-

0002千葉市美浜区新港32-17 千葉県口腔
保健センター内千葉県歯科衛生士会へ（受
付9月4日㈬消印有効）
●応募用紙（県歯科衛生士会ホームページ
掲載）
●完成した弁当の写真
詳しくは、県歯科衛生士会ホームページをご
覧いただくか、メールでお問い合わせください。
http://www.chiba-dha.net

70th  歌うま大会 予選会の参加者
プラッツ習志野　☎047（476）3213

11月3日㈰の決勝大会に向けた予選会
詳しくはプラッツ習志野ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

9月18日㈬・21日㈯・22日㈰、10月12日
㈯・13日㈰各日午前10時～5時（18日は午後
8時まで）
プラッツ習志野北館市民ホール
200組（グループ参加可・18歳未満は保護

者の同意書が必要）

5,000円（応援・見学無料）　 窓口
https://narashino-future.jp/news/

9782.html

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者
日本遺族会　☎03（3261）5521

慰霊追悼を行い、地域の住民と友好親善を図る
先の大戦で父親などを亡くされた戦没者

の遺児　
10万円（参加費）
県遺族会へ電話　☎043（488）4430

相談

精神保健福祉相談
習志野保健所　☎047（475）5152

精神疾患や心の健康について精神科医が相
談に応じます。
9月10日㈫午後2時～　 電話

思春期相談
習志野保健所　☎047（475）5153

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等
について臨床心理士が相談に応じます。

9月17日㈫午前9時30分～
電話

弁護士・司法書士・税理士による
合同無料相談会

千葉県弁護士会　☎043（227）8431
民事全般・登記・税金問題など（電話相談不
可）
9月28日㈯午前10時～4時15分
千葉県弁護士会館（千葉市中央区）
42人
電話（受付8月20日㈫午前9時～）

その他

事業主の皆さんへ「年次有給休暇を
取得しやすい環境づくりに取り組みましょう」

千葉労働局雇用環境・均等室
☎043（221）2307

働き方・休み方の改善をこれからも継続的に
行うためには、計画的な業務運営や休暇の
分散化となる「年次有給休暇の計画的付与
制度」や、労働者の事情に応じた柔軟な働き
方・休み方となる「時間単位の年次有給休暇」
の活用が効果的です。
詳しくは特設サイトをご覧いただくか、お問
い合わせください。
年次有給休暇取得促進特設サイト

https://work-holiday.mhlw.go.jp/
kyuuka-sokushin/

市役所から

全国瞬時警報システム（ Jアラート）の試験放送
危機管理課

全国一斉情報伝達試験に伴い、防災行政無
線の試験放送を行います。
8月28日㈬午前11時

【放送内容】
「これは、Jアラートのテストです」（3回）
「こちらは、防災ならしのです」（1回）

全国家計構造調査
総務課

「統計法」に基づき、5年ごとに行う国の重要
な統計調査です。家計における消費や所得、
資産などの実態を把握するため、総務省が
指定する地域を対象に調査員が伺います。
ご協力をお願いします。

8月下旬～11月

建築物の防災対策を！～建築物防災週間～
建築指導課

8月30日㈮～9月5日㈭は、建築物防災週間
です。ブロック塀などの安全性の確認は、所
有者または管理者の責任となります。適切な
維持管理に努めましょう。

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度
認定試験

指導課
中学校卒業程度の学力があるかどうかを認
定するために国が行う試験

【試験日】10月17日㈭
【出願期日】8月30日㈮

文部科学省において決定
保護者が義務教育諸学校に就学させる義

務を猶予または免除された子など
※詳しくは、お問い合わせください。

講座・催し

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎047（453）6760
相談・悩み・心配ごと等を話し合う
8月22日㈭午後1時30分～4時
プラッツ習志野北館
精神障がいの患者の家族　 電話

ジュニアレンジャー 干潟の生きもの案内
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
8月23日㈮午後1時～2時　 入館料

ちば室内管弦楽団演奏会
ちば室内管弦楽団事務局

☎047（454）9860
8月25日㈰午後2時～（午後1時30分開場）
千葉市民会館 大ホール
1,001人（未就学児は入場不可）
2,000円（学生1,000円）※障害者手帳所

持者と同伴者（1人）は半額　 電話（受付は
月・日曜日を除く午前10時～2時）

第二中学校・大久保小学校 新校舎見学会
教育総務課

8月27日㈫午前10時～3時
第二中学校・大久保小学校
上履き、下履きを入れる袋

※駐車場・駐輪場はありません。公共交通機
関をご利用ください。

夏の思い出！夜の実籾で弾けよう♪
「みもみ夜市」

みもみマルシェ実行委員会
mimomi.lively@gmail.com

音楽の街ならしの「みもみ音楽祭」、
ステージと22店舗の屋台

8月31日㈯午後3時～8時30分（荒天中止）
実籾駅前広場（北口・南口）

一般向け講座 子育て世帯のためのお金を
賢く「貯める・守る・増やす」

谷津図書館　☎047（471）2072
9月8日㈰午後1時30分～3時
谷津コミュニティセンター
市内在住の18歳以上　 18人
谷津図書館カウンターまたは電話（受付は

月曜日を除く8月16日㈮午前9時～）

ダンスパーティー
ダンススポーツ協会 木村

☎090（5799）5076
9月15日㈰午後1時～4時
実籾コミュニティホール
1,000円（当日1,200円）
電話またはFAX（氏名を記入）※ドレスト

ライアルを希望の人は要予約
047（476）7644（中村）

谷津干潟でお月見
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
9月15日㈰午後5時30分～7時
25人（小学生以下は保護者同伴）
1人1,200円
長袖・長ズボン・長靴・タオル・懐中電灯・虫

よけ　 電話（受付は月曜日を除く8月15日
㈭午前9時～）

70th  ピアニカの魔術師
NPO法人ならしの子ども劇場

☎070（6556）8762
ピアニカ奏者によるコンサート

9月16日（月祝）午後6時～7時20分（午後5
時40分開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
3歳以上　 200人
2,700円（18歳未満2,200円）※当日各

500円増　 電話

ときめきランチタイム
ワンコインプチコンサート

プラッツ習志野　☎047（476）3213
【曲目】歌の翼に、セレナーデ 他

9月24日㈫午前11時30分（午前11時開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人　 500円　 窓口

地域歴史探訪「習志野市の街道を往く」
実花公民館　☎047（477）8899

①東金御成街道、②房総往還（千葉街道）、
③鉄道連隊の道
①9月26日、②10月3日、③10月10日

各木曜日（全3回）
①午前9時～午後0時20分、②③午前9時～
正午

①京成八千代台駅ユアエルム前バスター
ミナル集合・解散、②JR幕張本郷駅前交番
（南側）集合・京成津田沼駅前交番（南側）解
散、③実花公民館集合・解散
市内在住・在勤・在学の18歳以上
15人　 ①400円（バス代）
電話（受付は月曜日を除く8月16日㈮午前

9時～）

オリジナル御朱印帳作りとパワースポット巡り
富士吉田青年の家　☎0555（23）6853

「北口本宮 冨士浅間神社」の歴史探訪など
9月28日㈯～29日㈰1泊2日

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例 市制施行70周年記念冠事業70th
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　市制施行70周年を記念して、7月23日に「習志
野市子ども議会」を開催しました。
　当日は、市立各中学校の代表14人が「体育館へ
のエアコンの設置」「カラス対策」「ボール遊びがで
きる場所」などについて実際の市議会と同じよう
に質問や意見を述べ、市長・教
育長などが回答しました。

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください▶

健康支援課問

　『8020』とは、「80歳になっても
自分の歯を20本保とう」という運動
です。
　8020を目指して「むし歯・歯周
疾患の予防、歯と口の健康づくりに
関する標語」を募集し、計1,761点
の作品をご応募いただきました。
　審査の結果、入賞した作品を紹
介します。※敬称略

ハチマルニイマル

ハチ マル ニイ  マル

小学生の部中学生の部一般の部

めざせ8020！
歯と口の健康づくり
標語コンクール
入賞作品
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人事課問

教育総務課問

事務職

受験案内配布場所

10月27日㈰第一次試験日

9月2日㈪～受験案内配布

受付期間
郵送:9月2日㈪～20日㈮（消印有効）
ちば電子申請サービス:9月2日㈪～20日㈮午後5時

●市役所総合案内（市役所GF・1階）
●人事課（市役所3階）
※市ホームページにも掲載

数名程度

職　種

採用予定人数

区分・資格 高校卒業程度・
昭和59年4月2日以降生まれ

グラウンドフロア

令和7年4月採用予定

市職員募集
（障がい者対象）

習志野市子ども議会
を開催しました

詳しくは、市ホームページをご覧ください▲

千葉県歯・口の健康啓発標語コンクールで「千葉県知事賞」を受賞！

　現在、セアカゴケグモ
の生息が県内で広く確
認されており、市内全域
で目撃情報があります。
　屋外で作業などをす
る時は、軍手などを着用
し、かまれないように気
を付けてください。

外来種のクモで、攻撃性はありませんが、メスは毒を
もっています。かまれた直後は軽い痛みを感じる程度
ですが、次第に痛みが増加し、腹痛、胸痛が起こること
があります。痛みがひかない、またはひどくなる時は速
やかに医療機関で治療を受けてください。

素手で触らず、駆除をする場合は靴で踏みつぶすか、
殺虫剤を使用しましょう。

※殺虫剤を使用する場合は、周囲環境
などに配慮し、特に側溝付近では
魚毒性の高いピレスロイドの使用
を避けてください。 ▲市ホームページ

日当たりのよい暖かい場所で、地面や人工物の窪み、
穴、隙間などに営巣

特　徴

生息地

見つけた場合は…

バックナンバー
（解説付き）を
順次掲載中▼

吃音（言葉がどもること）編
きつ  おんひまわり

言語聴覚士の

ひとりごと

ひまわり発達相談センター
☎047（451）2922

問

環境政策課問

言語聴覚士は、発音不明瞭や
吃音などの相談・評価・指導な
どを行う専門職です。

　吃音とは、言いたい言葉の音は頭に
浮かんでいるのに、その音がスムーズ
に出ない状態のことを言います。例え
ば、「あ、あ、あのね」のように音を繰り
返す、「あーーのね」のように音を伸ば
す、「…っあのね」と詰まって音が出て
こない等です。そして、吃音が目立つ時
期と目立たない時期を繰り返す「波」が
あります。原因ははっきりしていません
が、大人のしつけや愛情不足で吃音に
なるわけではありません。緊張する場
面ではどもらずに、リラックスした場面
でどもるなど、場面により変化すること
があると言われています。
　「ゆっくり言ってごらん」等話し方の

アドバイスはせず、お子さんが安心して
コミュニケーションを楽しめるような
環境を作ることが重要です。また、まね
したり言い直しをさせないことも大切
です。周囲の大人が吃音を正しく理解
し対応することが、吃音の悪化を防ぐ
ことにもつながります。

セアカゴケグモに注意！

広報習志野 2024.8.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

なかまに

■親子リズムメープル
リズム遊び・絵本の読み聞
かせ等

  金曜日（月2～3回）
午前10時～正午
谷津公民館
未就園児とその保護者
月1,000円　 角田

☎090（5519）8668
■ワン・オクロック・グリー
（女声合唱）

  水曜日
午前9時50分～11時50分
プラッツ習志野北館 他
女性　 月5,500円
稲垣

☎047（477）5212
■すずの音コーラス

  第1・3火曜日午後1時～3時
東部保健福祉センター内

芙蓉園　 月2,000円
芙蓉園事務所（三橋）

☎047（476）9596

8416 おいでください

■バレーボール個人開放
9人制家庭婦人ルール（基本）

  8月19日㈪午後7時～9時

袖ケ浦体育館
定 20人　 200円　
KandK 佐藤
kkvolleyballteam@

gmail.com
■〈公開対話〉「虎に翼」で気
づく“はて？”をシェア 

  8月24日㈯
午後1時30分～3時30分

（予約不要）
谷津公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う

  8月25日㈰
午後1時～2時30分

（要事前連絡）
東習志野コミュニティセ

ンター　
500円
大久保ひみつきち 多田

☎070（8305）8472
■合気道教室 

  8月31日㈯午後7時～8時
第四中学校
合気道習志野道場 島田
narashinodoujyou@

gmail.com
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広報習志野 2024.8.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

傘差し、スマートフォン・携帯電話、
ヘッドホンの使用など、「ながら運転」
は危険です。
　法令で禁止されているのはもちろん
のこと、思わぬ事故の原因になります。
　絶対にやめましょう。

【罰則】　5万円以下の罰金

自転車の「ながら運転」はやめましょう

交通安全まめ知識 防犯安全課問

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況

令和6年6月末現在（速報値）

習志野警察署調べ

習志野警察署
☎047（474）0110

問

犯罪（刑法犯）
令和6年
累計

前年同月比
増減

総 数 485件 △ 55件
空 き 巣 2件 △ 7件
自 動 車 盗 5件 5件
オートバイ盗 7件 △ 2件
自 転 車 盗 191件 18件
ひったくり 0件 0件
万 引 き 73件 △ 24件
電話 de 詐欺 10件 △ 17件
そ の 他 197件 △ 28件

交通事故

6月 令和6年
累計

前年同月比
増減

事故総数 20件 122件 6件
負 傷 者 24人 134人 12人
死 者 0人 1人 0人

精神障がい者の医療費助成制度を
ご利用ください

　精神の疾患により、医療機関の受診が必要な人の経
済的負担を軽減するため、入院や通院にかかる医療費
の一部を助成します（所得による制限あり）。

障がい福祉課問

入院   
市内に1年以上住民登録があり、6カ月以上継続して
入院治療を受けた場合
➡ 健康保険適用の自己負担額のうち高額療養費・他の
法令による公費負担などを除いた額の4分の1を助成
通院　自立支援医療（精神通院）

精神疾患医療の通院治療にかかる費用の一部を助成

〈助成内容〉

詳しくは、障がい福祉課までお問い合わせください。

習志野市議会 第3回定例会

日程などは、8月21日㈬に開かれる議会運営委員会で決
定されます。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（スマー
トフォン・タブレットにも対応）でも視聴できます。

議会事務局問

8月28日㈬午前10時開 会

請願・陳情は8月27日㈫午後5時15分まで

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

身体・知的・精神障がいがある人への
手当制度

　障がいがある人やその家族などに対し、さまざまな
手当を支給しています。申請方法などの詳細は障がい
福祉課にお問い合わせください。
● 手当の受給には申請が必要です。
● いずれの手当も所得制限があります。
● 継続して3カ月以上入院している人、施設に入所して
いる人は受給できません（一部受給可能な施設あり）。

手当名 対象 手当月額 支給月

特別児童
扶養手当

障がいがある20歳未満の
児童を家庭で監護、養育し
ている父母など

1級
55,350円

2級
36,860円

4・8・12月に
前月分まで
（12月期は
11月に支給）

障害児福祉
手当

重度の障がいがあり、日常
生活で常時の介護を必要と
する在宅の20歳未満の人

15,690円 2・5・8・11月
に前月分まで

特別障害者
手当

著しく重度の障がいを重
複しており、日常生活で常
時特別の介護を必要とす
る在宅の20歳以上の人

28,840円 2・5・8・11月
に前月分まで

心身障害者
福祉手当

●療育手帳Ⓐの1・Ⓐの2・
Aの1・Aの2を持つ在宅
の20歳以上の人
●おおむね6カ月以上自宅
で寝たきりで、日常生活
に常時介護を必要とする
身体障害者手帳を持つ
20歳以上65歳未満の人

8,650円
（生活保護
受給者は
8,000円）

4・8・12月に
前月分まで

障がい福祉課問

障がい者相談員にご相談ください

　身体または知的に障がいのある人やその家族から
の相談に応じ、生活のために必要な助言を行います。
　また、各種サービスを利用しやすいように関係機
関との連携を図ります。
　個人情報は守られますので気軽にご相談ください。

障がい福祉課問

氏名
（敬称略） 相談対応分野 連絡先

小
お

川
がわ

俊
とし

子
こ

身体障がい（上下肢） ☎  047（452）3566

山
やま

田
だ

信
のぶ

治
じ

身体障がい（上下肢） ☎ 090（8443）5466
 047（474）5919

佐
さ

々
さ

木
き

巖
いわお

身体障がい（聴覚）  047（477）4559

丸
まる

茂
も

孝
たか

美
み

身体障がい（視覚） ☎ 090（4458）6735

村
むら

山
やま

輝
てる

子
こ

身体障がい（内部） ☎ 047（451）5581

早
はや

川
かわ

早
さ

苗
なえ

知的障がい ☎  047（474）6275

岩
いわ

根
ね

信
しん

也
や

知的障がい

☎ 090（2753）7144
 047（471）8229
  iwaneko@ad.
cyberhome.ne.jp

宗
むね

村
むら

明
あき

子
こ

知的障がい ☎  047（471）6258

深夜・早朝の相談はご遠慮ください。

始めよう！グリーン購入

　グリーン購入とは、商品やサービスを購入する際に、
出来るだけ環境負荷が小さくなる選択をすることです。

●本当に必要!?購入の必要性を十分に考える
●購入量を削減する
● 品質や価格だけでなく、環境負荷の少ない製品や
サービスを優先する　等

　商品や包装に付いている環境ラベルを確認し、リサイ
クルや環境のことを考えて購入してみましょう！

※このようなラベルが目印です！
他にもさまざまな環境ラベルがあります。

環境政策課問

習志野市グリーン購入調達ガイドライン 検索

例えば…

エコマーク グリーン購入法
適合マーク

検針時「高齢者声かけサービス」
実施中

　市企業局では、高齢者の孤立感解消や異変の早期
発見などを目的に、検針員が検針の際にお声がけを
し検針票を手渡しするサービスを
行っています。

対 象   
次のどちらにも該当する世帯
① 市内在住の65歳以上の独り暮らし
または65歳以上のみの世帯

② 市営ガス・水道・下水道のいずれか
を使用している世帯
内 容   

ガスは毎月、水道・下水道は２カ月に一度検針します。
●在宅の場合
検針票を手渡します。
●不在の場合
検針票を投函し、登録された緊急連絡者のメールア
ドレスに不在の旨をお知らせします。
申し込み   

利用登録申請書、個人情報取扱同意書および承諾書
を提出してください(市ホームページからダウンロー
ド可)。郵送を希望する人は、市企業局料金センター
へお問い合わせください。
問い合わせ   
市企業局料金センター　☎047（475）3320
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

無料

障害者施設からの物品調達を
推進しています！！

　本市では、障害者優先調達推進法
に基づき、障害者就労施設からお花
や木工品を購入したり、冊子の印刷、
除草作業、清掃などを発注しています。
障害者就労施設の収入は、障がいの
ある人の賃金へとつながり、自立の
促進などに重要なものです。どなた
でも商品の購入や清掃などの発注が
できますので、ぜひご利用ください。

障がい福祉課問

詳しくは、市ホームページをご覧ください▶

マンション管理士を無料で派遣します

　市内分譲マンション管理組合に適切なマンション
管理や組合運営を行っていただけるよう、専門知識
を有するマンション管理士を無料で派遣し、さまざ
まな相談に応じます。

住宅課問

相談内容例   
●管理組合の運営、管理規約に関すること
●管理費、修繕積立金などの会計に関すること
●管理委託契約に関すること
●大規模修繕計画や長期修繕計画に関すること
●維持管理に関すること　等
対 象   市内の分譲マンションの管理組合

※ 1管理組合につき、年度内2回まで（1回あた
り2時間程度）

申込期限   12月27日㈮
受付件数   12件（先着順）

※詳しくは、住宅課にお問い合わせください。

宝くじの助成金で整備しました

　宝くじの社会貢献
広報事業として、宝く
じの受託事業収入を
財源として実施してい
るコミュニティ助成事
業により、大久保連合
町会が地域のコミュ
ニティ活動で使用す
る催事用備品（集会用
テントなど）を購入し
ました。
　本事業はコミュニ
ティ活動の活性化に
役立てられています。

協働政策課問

1110



■雇用保険や職業訓練の手続き、
　障がい者や外国籍の人の職業相談・職業紹介について
ハローワーク船橋　☎047（420）8609

■新規学卒者の職業相談・職業紹介について
ふなばし新卒応援ハローワーク　☎047（426）8474

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行 広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

飼い主のマナー守ろう！

犬を飼っている人は

●放し飼いは県条例で禁止されています。公園などで犬を
放してはいけません。
●ふん尿は、散歩の前に所有地内で済ませるようにしつけま
しょう。散歩にはビニール袋、スコップ等を持参し、ふんは
必ず持ち帰ってください。尿は持参した水で処理しましょう。
●しつけや訓練をして、無駄吠えやかみぐせ等をなくしましょう。

猫を飼っている人は

●屋内で飼いましょう。外飼いはふん尿や鳴き声など、地域
住民の生活環境を悪化させる原因となります。
●繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術をしてください。

地域猫活動を知っていますか？

　飼い主のいない猫による地域の環境問題を解決
するため、地域住民が主体となり、不妊・去勢手術の
実施や餌やり、トイレの管理などルールの下で適正
な飼養を行います。将来的に飼い主のいない猫を
なくし、猫の問題を減らすことを目的としています。
　本市では、飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費
の一部を助成しているほか、「さくらねこ無料不妊手
術事業」に参加しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

動物の飼い主は、周囲に迷惑を掛けないようマナーを守った飼い方をしましょう。

◀飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費助成金

さくらねこ
無料不妊手術事業▶

環境政策課問

　京成津田沼駅直結「ふるさとハローワークならしの」
では、あなたの仕事探しを手伝います♪　
　求人検索機で全国の求人情報が検索できるほか、専
門相談員によるきめ細かな職業相談、面接指導および
紹介状の作成などのサポートが受けられます。いずれ
も無料ですので、仕事探しで悩んだら、ふるさとハロー
ワークならしのへ！

産業振興課問

ふるさとハローワークならしの

「ふるさとハローワークならしの」は、ハローワーク船橋の出
先機関として、主に市内・近隣市に住む人に就労相談や就労
支援を行うとともに、市内事業者の求人活動の拠点となるこ
とを目的に国と共同で設置しています。

津田沼5-12-12 サンロード津田沼4階
☎047（408）0055

場　所

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）開庁日

午前9時～午後5時
（正午～午後1時は求人検索機のみ）
※駐車場なし

開庁時間

便利な
駅近！

総人口… 175,275人 （175,334人）
男……… 87,093人 （87,090人）
女……… 88,182人 （88,244人）
世帯数… 85,017世帯（84,065世帯）

（ 　　）内は
R5.7.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.7.1時点

飼い主のいない猫に無責任にえさをあげるだけの
行為はやめましょう。
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