
令和6年　8月1日　第1541号
市制施行70周年記念 特別復刻デザイン

習志野市役所上空（昭和30年代撮影）

習志野市制施行 7 0 周 年！
時 代 の 扉 が 今 開 く

京成津田沼駅

消防庁舎

習志野市役所

習志野高校

内　容

■ 祝！市制施行70周年････････････････････････････2
■ 定額減税補足給付金のお知らせ ･･･････････6

■ 今年も受けましたか？がん検診！ ･･････4
■ スマートフォン講座を開催します ････10

■ 転ばない身体づくりでいつまでも元気に！ ･･･5
■ 一時保育のLINE予約が始まります･･････11



市章を用いた和柄を作成し、
市のPRに使用します。

誰でも自由に演奏できるピア
ノを設置します。お気に入り
の曲を弾いてみませんか。

市制施行50周年時（平成16年度）に埋めたタイムカプセルを開封します。

習志野市は、8月1日で市制施行70周年を迎えました。昭和29年8月1日に県内16番目
の市として誕生した習志野市は、昭和45年に文教住宅都市憲章を制定し、自然を大切
にするとともに、教育や文化に力を入れ住みやすいまちをつくるという基本理念のもと、
発展を続けています。70年という節目の年を記念して、さまざまな記念事業を実施しま
すので、皆さまぜひご参加ください。
※内容などは変更する場合があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

70周年特別功労表彰や、市立習志野高校による記念演奏を実施します。

市ホームページはこちら▲
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11月2日㈯～8日㈮
午前10時～午後6時
※初日はオープニングセレモニー（正午～午後0時45分）
　終了後から、最終日は午後3時まで

モリシア津田沼内センターコート

習志野市議会議場

第一カッター球場

12月8日㈰
※時間は後日発表

70周年を記念したデザインマンホールを市内に設置
します。デザインは市立習志野高校美術部。同じデザ
インのマンホールカードも年内に発行します。

習志野市は読売巨人軍発祥の
地と言われています。往年のプロ
選手のプレーに直に触れ、野球に
親しんでみてはいかがでしょう。

次代を担う子どもたちが未来に向かって、市の教育や文化、
まちづくりについて考え、学ぶ機会として開催しました。

コミュニティバス
（ハッピーバス・ナラ
シド♪バス）のフロ
ント部に、70周年記
念ロゴマークを掲げ
ています。３月まで
実施中。

総務課問

習志野市制施行70周年記念事業実行委員会事務局（総務課内）問

社会教育課問

生涯スポーツ課問

都市政策課問

企業局下水道課問

習志野和柄の作成

タイムカプセル開封

『ナラシド♪の友だち』が
やってくる!!

大スタンプラリー大会

市制施行70周年

市制施行
70周年記念式典

誰でもピアノ演奏

市役所などで市民がライブやコンサートを開催
する場所を提供します。
申し込み等詳しくは、
後日お知らせします。

ナラシド♪の友だちの色と名前を皆さんに予想
(応募)してもらいました。ナラシド♪と、新しい
友だちのぬいぐるみを販売します。

市公式LINEを使ってデジタルスタンプラリーを実施します。
市内各所を回ってスタンプを貯めると、限定賞品に応募できます。

10月頃
※応募期間は終了
　しています。

11月～3月頃

総務課問

誰でもコンサート

コミュニティバスの
バスマスクの設置

市内上空や市立小・中学校、高
校を空撮した写真や、70年の市
の歴史を掲載した航空写真集を
作成し、記念式典で配布します。

7月23日

広報課問

産業振興課問
情報政策課問

総務課問

記念動画作成
昭和29年の市制施行当時から現在までの
市の軌跡を、写真などを使用して振り返る
ショートムービーを作成します。

広報課問 教育総務課問

航空写真集の
作成・配布 子ども議会（終了しました）

デザインマンホールの設置&
マンホールカードの発行

プロ野球OB選手との
ドリームゲーム・
少年少女野球教室

※当日はJ:COMによる「なるほど習志野」の撮影があります。

午前8時30分～10時15分 市役所駐車場脇（北側）発掘作業

午前11時～11時30分 市役所GFハミング階段
グラウンドフロア

グラウンドフロア

市役所GF

開封式

午前11時30分～午後1時 展示・返却

10月26日㈯
記念式典で発表

日時

日時

日時

日時

10月26日㈯
記念式典で発表

日時

日時

会場

会場

会場

各市立中学校から2人（合計14人）参加者

？

8月4日㈰日時

10月15日㈫～12月15日㈰日時

東京ベイ幕張ホール
（千葉市美浜区）

会場10月26日㈯ 午後1時30分～日時

10月26日㈯
記念式典で発表、その後YouTubeで配信

日時

新しい友だちの
結果発表

記 念 事 業 一 覧

祝！

ぬいぐるみは年内に
申込開始予定です
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骨粗しょう症
検診

思い切って参加
して良かった！体
も頭も多くの刺
激を得ました。

プロのインストラクターによる指導で身体を動かしながら、脳トレや体操を行います。
栄養・歯科のミニ講座もあります。

女性は40歳以降、ホルモンの影響で骨量が急激に減り、骨粗しょう症が
進行しやすくなります。検診で今の状態を知るところから始めましょう。

ちば電子申請サービスはこちら▲

ちば電子申請
サービスはこちら▼

ち
ば
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
は

こ
ち
ら
◀

毎回笑いあり、
勉強あり、とても
楽しかったです。

丁寧でわかりやす
い指導で、筋肉の動
きがわかりました。

市内在住の65歳以上の人
（医師から運動の制限、要支援・
要介護認定を受けていない人）
※申し込み多数の場合抽選（初めての人優先）

対
象

8月1日㈭～7日㈬
（土・日曜日除く）
各日午前10時～
午後5時

受
付
期
間

ちば電子申請サービス（24時間受付）
または各申込先に、電話・FAX（氏名・
ふりがな・住所・生年月日・電話番号）
※8月末までに参加可否を通知します。

受
付
方
法

骨折・転倒は、要介護になる要因の第３位です（令和4年度 高齢者等実態調査より）。
日頃から体を動かし、筋力をつける習慣を身につけましょう。

足腰げんき塾・脳の活性化プログラム共通

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

転ばない身体づくりで

いつまでも元気に！

女性の骨折リスクは
男性の３倍！

全12回

全6回 全4回●ゆったりコース（座位中心）

健康支援課問

※詳しくは、市ホームページまたは令和6年3月下旬に対象者へ送付した
　「令和6年度がん検診等のお知らせ」をご覧ください。

対　象 40・45・50・55・60・65・70・75歳の女性
（令和7年3月31日時点）

自己負担金 500円

骨粗しょう症
検診

骨を知る！

申込先
株式会社ダンロップ
スポーツウェルネス
☎070（6979）2698
　043（298）8795

脳の活性化プログラム～認知機能向上ゼミナール～脳の活性化プログラム～認知機能向上ゼミナール～

足腰げんき塾（ゆったりコース/はつらつコース）足腰げんき塾（ゆったりコース/はつらつコース）

運動に脳トレをプラス！

申込先 シンコースポーツ株式会社
☎043（238）1333 　　043（238）1334 
※FAXの場合、希望会場を明記

足腰をきたえる！
●はつらつコース（立位中心）
日程 9月5日～26日毎週木曜日

午前9時30分～11時
会場 コナミスポーツクラブ津田沼

（津田沼1-8-1）
定員 20人
申込先 コナミスポーツクラブ

津田沼
☎050（3665）7942
　03（5460）1786

参加者
の
感想

▲市ホームページ
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早期発見・早期治療のカギは定期的にがん検診を受けることです！！

いずれの検診も市の検診対
象外となる場合があります。
その場合は、かかりつけ医に
ご相談ください。
詳しくは、「令和６年度がん
検診等のお知らせ」をご確認
ください。

自己負担額
費用助成に
ついては
こちらから

がん検診
などの
お知らせは
こちらから

該当年齢（令和７年3月31日時点）のがん検診を確認し、申し込みをしましょう。
★ がん検診の受診間隔は、対象年齢とがん検診の内容により違いがあります。

市内実施医療機関に直接予約

40歳以上
電子申請（検診予約システム）・健康支援課窓口（市役所1階）・郵送

令和7年3月31日㈪まで

※電子申請のログインには「がん検診等のお知らせ」に同封のID・パスワードが必要です。
※郵送での申し込みは、①希望する検診名②住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤性別
⑥電話番号⑦希望日程（第1・第2希望）を記入し、〒275-8601習志野市役所健康支援課へ

結核・肺がん検診日程

実施場所 受付時間
午前または午後

総合福祉センター内
さくらの家 11月 1日㈮

保健会館 11月 6日㈬
ブレーメン習志野 11月21日㈭
プラッツ習志野北館 11月29日㈮

胃がん検診日程（胃部エックス線検査）

実施場所 受付時間　午前のみ
男性 女性

総合福祉センター内
さくらの家 11月5日㈫

保健会館 10月30日㈬
11月 9日㈯

10月29日㈫
11月11日㈪

ブレーメン習志野 11月27日㈬ 11月22日㈮

結核・肺がん検診、胃がん検診（胃部エックス線検査）

上記以外の検診項目

日本人の2人に1人ががんになる時代です。
定期的にがん検診を受けることで、早期発見
ができ、がんの治癒率が大幅に上がります。

がん検診は早めの予約がおすすめです！!

がん検診！

がん検診は早めの予約がおすすめです！!

がん検診！

がん細胞を早期発見できる期間は、
限られています。がん検診で発見
できる大きさ（1cm程度）になるま
でに、約10～20年かかります。

1cmのがんが2cmになるには約2年しかかかりません。
それ以降がん細胞は急速に増殖し、治癒率は大きく低下していきます。
※がん細胞の成長速度はがんの種類などにより異なります。

進行がん

成長速度が
急激に加速

約10～
20年

約2年

がん検診で早期発見できる大きさ

ここで
発見！！

早期がんがん細胞
発生 2cm

1cm

どんどん低下治癒率 高 治癒率 低

健康支援課問
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今年も受けましたか？

会場
日程　午前10時～11時30分
※谷津公民館のみ午後1時～2時30分 定員
9月 10月 11月

保健会館 3
㈫

17
㈫

1
㈫

15
㈫

5
㈫

12
㈫ 20人

谷津公民館 10
㈫

24
㈫

8
㈫

22
㈫ 

12
㈫

26
㈫ 20人

総合福祉
センター

6
㈮

20
㈮

15
㈮ 15人

プラッツ習志野
北館

9
㈪

27
㈮

7
㈪

21
㈪ 

11
㈪

25
㈪ 20人

実籾コミュニティ
ホール

11
㈬ 

25
㈬ 

9
㈬

23
㈬

6
㈬

20
㈬ 20人 

4
㈮
18
㈮
25
㈮

会場

日程
各水曜日（10月2日はお休み）

午後2時～3時30分 定員

9月 10月 11月

袖ケ浦
公民館

4日 9日 6日

20人
11日 16日 13日
18日 23日 20日
25日 30日 27日

集団検診

個別検診 

電子申請はこちら▶

検診名 20代 30代 40代 50歳以上 自己負担額
結核・肺がん検診 集団検診 〇 〇 200円

胃がん検診
（いずれかを選択）

リスク検診＊ 個別検診 〇 〇 500円
胃内視鏡検査 個別検診 〇（偶数年齢） 3,000円
胃部エックス線検査（バリウム） 集団検診 〇 〇 500円

大腸がん検診 個別検診 〇 〇 500円
子宮がん検診（女性のみ） 個別検診 〇（偶数年齢） 〇（偶数年齢） 〇（偶数年齢） 〇（偶数年齢） 500円
乳がん検診
（女性のみ）

超音波検査 個別検診 〇（偶数年齢） 500円
マンモグラフィ検査 個別検診 〇（偶数年齢） 〇（偶数年齢） 1,000円

肝炎ウイルス検診＊ 個別検診 〇 〇 500円
前立腺がん検診（男性のみ） 個別検診 〇 500円
＊今までに一度も受けたことがない人のみ 市が実施するがん検診は、個人で受ける検診の約10分の1の費用で受けることができます。

予約方法

対象年齢
予約方法

9月19日㈭申込期限（令和6年度最終）

実施期間 習志野市がん個別検診実施医療機関 検索
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物価高騰による負担増を踏まえ、定額減税により減税しきれない人および
令和6年度に新たに非課税世帯等となる世帯に対し、給付金を支給します。

❶世帯員全員が令和6年度個人住民税所得割非課税である世帯
※令和5年度に実施した個人住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯生活支援給付金を受給した世帯（辞退・
　未申請含む）や世帯全員が個人住民税課税者から扶養を受けている場合、世帯に租税条例の適用を受ける人が
　いる場合を除く

送付される確認書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で郵送

習志野市生活支援給付金コールセンター

※令和6年分所得税額確定後、当初給付額が不足する場合、追加給付を行います。詳しくは、決まり次第ホームページ等でお知らせします。

❷❶のうち、世帯員に平成18年4月2日以降生まれの子どもがいる世帯
※令和6年10月31日までに生まれた子どもが対象となります。

10月31日㈭（消印有効）
よくある質問などは

こちら▶

よくある
質問などは
こちら▼

☎0120（553）123
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

申請期限

申請方法

下記の方法により算出した金額支給金額

定額減税の対象者のうち、令和6年度分個人住民税所得割または令和6年分推計所得税から減税しきれない人対象世帯

❶1世帯当たり10万円　❷子ども1人当たり5万円支給金額

対象世帯

〒275-8601　習志野市役所 生活相談課給付金担当送付先

生活支援給付金実施本部（生活相談課内）問

定額減税補足給付金のお知らせ

定額減税に伴う調整給付金1

令和6年度に新たに個人住民税非課税世帯等となる世帯への生活支援給付金2

支給金額 1 2 （1万円単位で切り上げて算出）

所得税定額減税可能額
3万円×（本人+扶養親族数）

令和6年分推計所得税額
=（令和5年分所得税額）

所得税分控除不足額
（①＜０の場合は0）1

個人住民税定額減税可能額
1万円 ×（本人+扶養親族数）

令和6年度分個人住民税
所得割額

個人住民税分控除不足額
（②＜０の場合は0）2

問い合わせ
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市役所から

市立図書館祝日開館日
中央図書館　☎047（475）3213

8月11日㈰・12日（月休）は開館、13日㈫は振
替休館となります。

講座・催し

中村利
としとし

和
かずかず

写真展
「にっぽんのとりⅡ～美しき鳥たちの肖像～」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

美しく、そして逞しく生きる鳥たちのポー
トレイト
8月1日㈭～9月16日（月祝）

各日午前9時～5時（月曜日を除く） 
入館料

夏休み自由研究&工作ウィーク
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
サギのデコイ・海のキーホルダー・貝がらの
標本箱・海の宝箱・干潟の生きもの砂絵
8月31日㈯まで、各日午前9時30分～3時

（月曜日を除く）※材料がなくなり次第終了 
600円～（別途入館料）

女性交流会「歌声広場」
市シルバー人材センター

☎047（493）8011
8月8日㈭午後1時30分～3時30分
プラッツ習志野北館
市内在住の60歳以上　 電話

出張入会説明会
市シルバー人材センター

☎047（493）8011
8月16日㈮午後2時～
プラッツ習志野北館
市内在住の60歳以上　 電話

オストメイトの皆さんへ
JOA習志野会 村山　☎047（451）5581

補装具販売店 株式会社福山医科による相談会
8月10日㈯午後1時～5時
プラッツ習志野北館
市内在住のオストメイト

児童向け講座
「谷津干潟の生きもの観察会in谷津図書館」

谷津図書館　☎047（471）2072
谷津干潟の生きものが図書館にくる！
8月16日㈮午後1時30分～2時20分、午

後2時40分～3時30分
谷津コミュニティセンター
市内在住の小学生　 各回15人
谷津図書館カウンターまたは電話

（受付は月曜日を除く8月3日㈯午前9時～）

動物愛護センター体験型社会科見学会
千葉県動物愛護センター東葛飾支所

☎04（7191）0050
体験型施設見学（マイクロチップ読み取り
体験、顕微鏡を使った寄生虫検査体験など）
8月18日㈰午前10時～11時40分、午後2

時～3時40分（受付各15分前～）
県動物愛護センター東葛飾支所（柏市）
県内在住の小学4年～中学生とその保護者
各回6組
電話（受付は8月15日㈭まで、土・日曜日、

祝日を除く午前8時30分～5時15分）

芙蓉園子ども開放DAY♪
東部保健福祉センター内芙蓉園

☎047（476）9596
囲碁・将棋・麻雀・カラオケにチャレンジ
スライム作りやバルーンアート体験あり
8月20日㈫午前9時～3時
市内在住の小・中学生
電話または窓口（受付は日曜・祝日を除

く午前9時～4時）

旧習志野文化ホール「備品即売会」
社会教育課

文化ホールで使っていたイス・机・思い出の
品など約50点を販売（支払いは現金のみ）
8月23日㈮午後1時30分～4時30分（受付

午後4時まで）　 モリシアホール

70th ウインドミルオーケストラ定期演奏会
ウインドミルオーケストラ事務局

☎050（5896）9493
8月25日㈰午後1時30分～4時（午後1時

開場）
かつしかシンフォニーヒルズ モーツァ

ルトホール　 1,000円
ホール窓口またはteketから購入
https://teket.jp/10327/35705/

サウンドテーブルテニス夏休み体験会
市視覚障害者福祉協会 字

じ

引
びき

☎090（3434）1161
視覚障がい者向けの卓球を年齢・障がいに
関係なく一緒に楽しみませんか？
8月26日㈪午後1時30分～4時
東部体育館
10人
動きやすい服装・室内シューズ
電話またはGoogleフォームから送信（受

付8月20日㈫まで）
https://forms.gle/VGFqvVY8thztQvF67

習志野のつどい
認知症の人と家族の会千葉県支部

☎043（204）8228
（月・火・木曜日午後1時～4時）

8月30日㈮午後1時30分～3時30分
プラッツ習志野北館
認知症の人を介護する家族

ぶらっと観察会「帰ってきた渡り鳥
“シギ・チドリ”をさがそう」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

9月1日㈰午前10時～正午
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人　 入館料
帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）・雨具（雨

天時）
電話または窓口（受付は月曜日を除く8

月1日㈭午前9時～）

世界遺産講座
実花公民館　☎047（477）8899

世界遺産登録の意義や課題からその背景や
歴史を学ぶ
9月7日㈯午前10時～正午
18歳以上　 30人
電話（受付は月曜日を除く8月2日㈮午前

9時～）

県失語症者向け意思疎通支援者養成研修
（必修基礎コース）

一般社団法人千葉県言語聴覚士会
☎080（7187）2524

失語症の人とのコミュニケーションに必要
な会話技術を身につけるための講義と実習
9月8日㈰～11月24日㈰の間で全12回

（講義12時間と実習28時間、一部オンライン）

対象世帯であり確認書が届いた 対象世帯だが確認書が届いていない

申請 必要

申請方法 確認書に必要事項を記入し
同封の返信用封筒で郵送。

申請書（請求書）（市役所１階の生活相談課窓口で配布、または市ホー
ムページからダウンロード）に必要事項を記入し下記送付先に郵送。

申請期限 10月31日㈭（消印有効）

送付先 〒275-8601　習志野市役所　生活相談課給付金担当

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例 市制施行70周年記念冠事業70th
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農地基本台帳は、農地を確保・維持するため、農地を一筆
ごとに管理する台帳で、毎年調査票を配布しています。

同一世帯としての耕作面積が
1,000㎡(10アール)以上、
農地を所有または耕作している人

対　象

配布時期 ８月上旬

配布方法 農業委員が直接お配りします。
※農地基本台帳の情報は大切な個人
情報ですので、農業委員会が厳重に
管理します。

農業委員会事務局問農業委員会は農地の情報を管理しています
農地基本台帳の作成にご協力ください 農地を相続したら

農業委員会に届けましょう

相続土地国庫帰属制度の概要 検索

千葉地方法務局　☎043（302）1311（代表）問

相続などにより取得した土地（農地を含む）を国
に対して引き渡す制度で、この制度を利用するに
は、法務大臣（法務局）への申請が必要です。詳し
くは、法務省のホームページをご覧いただくか、
千葉地方法務局までお問い合わせください。

相続土地国庫帰属制度

広報習志野 2024.8.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

パレット柏（柏市）
県内在住・在勤・在学の18歳以上で、研修

修了後に県内で活動ができる人
30人
県言語聴覚士会ホームページから送信

（受付8月17日㈯まで）
https://chiba-st.com/st/ishisotuu-

shien/  

シニア向け
再就職支援セミナー＆個別相談会
「一緒に就職活動の準備をしませんか」

鎌ケ谷市商工観光課
☎047（445）1240

多様な働き方や仕事の探し方、応募書類の
書き方などを学ぶ
①セミナー、②個別相談会
9月13日㈮①午前10時～正午

②午後1時30分～、午後2時10分～、午後2
時50分～、午後3時30分～（各30分）
鎌ケ谷市役所
①おおむね55歳以上（在職・求職中を問

わない）、② ①の参加者
①30人、②4人
筆記用具・雇用保険受給資格者証（受給

中の人）
電話（受付は8月1日㈭～、土・日曜日を除

く午前8時30分～5時）

チャリティー音楽祭スーパーライブ2024
視覚情報サポートラジオ

☎043（445）8496
全国各地から集まった全盲のアーティスト
を中心としたライブ。詳しくは、公式サイ
トをご覧ください。
9月14日㈯午前11時～6時30分（予定）

※午前10時30分開場
千葉市美浜文化ホール
354席（車いす席あり）
2,000円（当日2,500円、小学生以下無料）
チケットぴあ（Pコード：262688）

※目の不自由な人などは電話でも可
スーパーライブ公式サイト
http://airfolg.jp/superlive/ 

県民芸術劇場 
休日の音楽鑑賞教室♪in袖ケ浦体育館
～市民のためのオーケストラ入門～

市文化スポーツ振興財団
☎047（479）1212

運命、ディズニー・ファンタジー 他（指揮者・
楽器体験あり）
【演奏】千葉交響楽団
11月9日㈯午後3時～4時30分（予定）
袖ケ浦体育館　 300人
1,000円（小・中学生、高校生500円）
電話（受付8月9日㈮午前10時～）

スポーツ

習志野ファミリークライミングフェスタ
2024

市山岳協会クライミング委員会
　　　　　（ヨシキスポーツ内）

☎047（470）8090
2種目のゲームクライミング
8月18日㈰午前9時～4時
東部体育館　 小学生以上
80人　 1,000円（高校生以下500円）
室内シューズ
所定の申込書（ヨシキスポーツホームペー

ジ掲載）をFAX・メール、市文化スポーツ振
興財団ホームページから送信（受付8月12
日（月休）まで）
【ヨシキスポーツ】
https://yoshiki-p2.com/
047（471）5883
yoshiki@yoshiki-p2.com

【市文化スポーツ振興財団】
http://sposhin.org/

70th  市民総合体育大会「陸上競技の部」
市陸上競技協会 滝田
☎090（9102）6107

9月1日㈰午前9時～
船橋市運動公園陸上競技場
市内・近隣市在住（中学生は本市・近隣市

の中学1・2年生で、小中体連登録者）
【市内中学生】1人2種目以内（リレーを除く）

【市外中学・高校生、一般】1人1種目（リレー
を除く）
【フィールド種目】市内・1団体5人以内、市
外・1団体3人以内
【リレー】1団体1チーム
【市外中学校100m】1校6人以内
参加料は申し込みと同時に所定の口座

へ送金
【1種目】中学生500円、高校生800円、一般
1,000円
【リレー1チーム】中学生1,000円、高校生・
一般2,000円
申し込みファイルをメール（受付8月17

日㈯午後6時まで）
narariku108@yahoo.co.jp

詳しくは、協会ホームページ掲載の大会要
項をご覧ください。
http://narashinorikkyo.web.fc2.com/

70th  市民総合体育大会「弓道競技の部」
市弓道協会 渡邊

hrnbyswt@gmail.com
【競技種目】近的競技・個人競技
【競技種別】①高校生（男子の部・女子の部）、
②一般（三段以上の部・二段以下の部）

①9月22日㈰、②10月13日㈰各日午前9時～
※①、②の上位者は当日開催の市長杯へ要
参加
千葉市花島公園スポーツ施設弓道場
市内在住・在勤・在学の経験者
①100円、②300円
メール（氏名（ふりがな）、住所、電話番号、

所属団体、段・級位を記入）※受付は①8月
30日㈮まで、②9月20日㈮まで
詳しくは、協会ホームページをご確認くだ
さい。
http://sposhin.org/association/

group/397/

第2期芝園テニススクール
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
①②ステップ0、③④ステップ1、⑤ステッ
プ2、⑥シニア
9月～11月の毎週

①水曜日午前9時30分～11時
②水曜日午前11時15分～午後0時45分
③火曜日午前9時30分～11時
④木曜日午前11時15分～午後0時45分
⑤火曜日午前11時15分～午後0時45分
⑥木曜日午前9時30分～11時
芝園テニスコート
①②未経験・初心者、③④初心者、⑤中級

者、⑥65歳以上
各12人（申し込み多数の場合抽選、新規

申し込み者優先）
月6,000円
ラケット（貸し出しあり）・テニスシューズ
財団ホームページから送信（受付8月1日

㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

のびのびパークゴルフ教室
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
グリップの握り方からマナー・ルール・打ち
方を学び楽しくコースを回る
9月1日㈰午前9時30分～正午
茜浜パークゴルフ場
小学生以上の初心者
12人　
500円（小学生300円）
財団ホームページから送信（受付8月1日

㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

第2期かけっこ教室
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
さまざまな動作を行いながら正しい走り方
を学ぶ
9月5日・12日・19日・26日各木曜日（全4回）

①午後4時30分～5時30分、②午後5時45
分～7時
第一カッターフィールド
①小学1～2年生、②小学3～6年生
各30人（申し込み多数の場合抽選）
3,200円　 運動靴
財団ホームページから送信（受付8月1日

㈭午前10時～15日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

70th  サッカー場で遊ぼう！
「スポ・カルフェスタ」

市文化スポーツ振興財団
☎047（452）4380

9月8日㈰午前9時～正午
第一カッターフィールド　 運動靴
http://sposhin.org/

相談

経営者保証よろず相談
千葉県信用保証協会
本店 ☎043（221）8110
松戸支店 ☎047（365）6007

月～金曜日（祝日を除く）午前9時～5時
融資の保証人で悩みのある経営者

無料電話相談「ぬくもりほっとらいん」
NPO法人傾聴グループ

　　　　　　　 ぬくもりほっとらいん
☎043（214）8398

毎週月・火・木・金曜日午前10時～4時
悩みを抱え苦しんでいる人、孤独を感じ

ている人
http://www.nukumorihotline.org/

さくら相談
総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
【遺言・相続】8月8日【法律】8月22日
各木曜日午後1時30分～3時30分
市内在住の60歳以上
各日3人
相談に関する資料
電話または窓口（受付は各相談日の2日

前まで、日曜・祝日を除く午前9時～4時）

年金相談
国保年金課

社会保険労務士が相談に応じます。
8月14日㈬午後1時～4時（受付午後3時

30分まで）
サンロード津田沼6階

無料知的財産相談会
習志野商工会議所　☎047（452）6700

特許・実用新案・意匠・著作権・商標など
8月20日㈫午後1時～4時（1件1時間程

度）
3人
電話（受付は8月19日㈪正午まで）

その他

労働力統計調査
県統計課　☎043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、8月に調査員が伺います。ご協力を
お願いします。
【対象地域】奏の杜・泉町地区の一部の世帯

8月は電気使用安全月間
一般財団法人関東電気保安協会
千葉事業所　　　　　　　　　

☎043（424）8211

経済産業省では、電気による事故が多い8
月を「電気使用安全月間」と定めています。
プラグに溜まったホコリはコンセントから
抜き、乾いた布で拭く等、電気事故防止の
ため身近な配線・コンセントを確認しましょ
う。

8月の訓練予定はありません。※変更の場合あり
問  習志野駐屯地広報班　☎047（466）2141

8月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

YouTubeでもご覧いただけ
ます！

放
送
日
時

広報課問
8月号

J:COMチャンネル（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送中！

8月5～11日・19～25日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分～も放送（15分）

谷津干潟自然観察センター
開設30周年

～自然と人をつなぐ人たち～
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　LGBTの基礎知識やLGBTにかかわる当事者の
体験談、カミングアウトされたときの対応などを聞き、
多様な性を知り、個性を認めあう人間関係の構築に
ついて学びます。

　子どもに突然の事故や急病が発生した場合にどう対処
すればよいか不安があるお父さん・お母さんのために、
いざという時に役立つ救急法を体験できる講習会です。

託児あり！参加無料！

「多様な性を知り、
個性を認めあう社会へ」

を開催します

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

多様性社会推進課問

レインボー千葉の会講 師 ●人形を使った子どもへの心肺蘇生・
AED体験
●大判ハンカチを用いた応急手当体験

内 容

8月26日㈪　午前10時～正午
（受け付け午前9時30分～）

日 時

市役所GF会議室AB
グラウンドフロア

場 所

6カ月～5歳未満の子どものいる
保護者12人（先着順）

対 象

電話予約（受付時間：午前9時～午後5時）申込方法

8月19日㈪申込期限

大判ハンカチもしくはバンダナ
《託児を利用する人》
●飲み物　●着替え　●タオル
荷物は一つにまとめて必ず名前を記入してください！

持ち物8月16日㈮申込期限

申込方法

サンロード津田沼6階大会議室会 場

市内在住・在勤・在学対 象

20人（先着順）定 員

満6カ月～小学3年生
（定員10人：先着順）

申し込みは
こちら

保育
（要予約）

8月25日㈰　午前10時～正午
（受け付け午前9時30分～）

日 時

①ちば電子申請サービスから送信
②申込書（市ホームページに掲載）を
　FAXで多様性社会推進課へ
　　 047（453）9327FAX

情報政策課問

健康福祉政策課
（習志野市地域赤十字奉仕団
担当☎047（453）7375）

問

講 師 ソフトバンク株式会社

時 間 午前 10時～正午　または 午後 1時30分～3時30分

定 員 各回12人
申込方法 電話で情報政策課へ
申込開始日 8月2日㈮午前9時～
※講座では貸出機（Android OS）を
　1人1台貸し出します。

参加費 無料

対 象 市内在住のおおむね60歳以上の人。
スマートフォンの利用経験、お使いの
携帯電話の会社・機種を問わずどな
たでも安心して参加できます。

スマートフォン
講座を
開催します

性の多様性に関する啓発講座
パパママ
救急法講習会
を開催します！

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成受給券
の更新手続きの月です

　日々の生活に使う電気を自宅で発電できる「太陽
光パネル」と、発電した電気を夜間も有効に活用し災
害時にも役立つ「蓄電池」をおトクに購入できます。
参加登録をして見積もりしてみませんか。

　市立施設の一時保育が、習志野市公式LINE
から予約できるようになります。

●一時保育面接予約・・・8月1日㈭午前9時～
　（初回利用の人のみ）
●一時保育予約・・・9月1日㈰（10月利用分）

「習志野市住宅用設備等脱炭素化促進事業補助
金（定置用リチウムイオン蓄電システム）」との併
用もできます（条件あり）。

家庭における地球温暖化対策に加え、電力の強
靭化を図るため、住宅用設備などの導入に係る
費用などの一部を補助しています。

千葉県太陽光発電・蓄電池の共同購入支援事業

　7月末に、児童扶養手当の受給資格者（ひとり親
家庭など）へ現況届を郵送しました。受給中・支給
停止中にかかわらず、毎年8月に年度更新の手続き
が必要です。現況届に必要事項を記入し、添付書類
とともに提出してください。
※現況届が提出されない場合、11月以降の手当が支給で
きなくなることがあります。また、2年を超えて提出され
ない場合、時効により受給する権利がなくなります。

ハローワーク職員による出張ハローワークを実施します！ 

開始日

予約方法（非定型的保育・私的理由保育共通）

7日頃各施設から予約回答の連絡

前月1日または2日にLINEで予約

※緊急保育は引き続き一時保育専用電話
で予約してください。
※3～7日は予約確認および調整・抽選の
ため予約できません。8日以降は先着順
に受け付けます。

詳しくは、キャンペーンホームページへ▶

◀詳しくは、
ホームページを
ご覧ください。

詳しくは、市ホームページへ▶

8月8日㈭・26日㈪　午前10時～午後3時

実施場所

実 施 日

子育て支援課

[平日受付] 午前8時30分～午後5時
 （21日㈬～23日㈮は午後7時まで）
[休日受付] 8月18日㈰午前9時～正午

　ひとり親家庭等医療費助成受給券交付（更新）申請
書を該当の人に同封しています。届いた人は、児童扶養
手当の現況届と併せて提出してください。
　申請書を提出した人のうち対象となる人には、10月
末頃に受給券を発送します。
※申請書が提出されない場合、11月以降の医療費助成が受
けられなくなりますのでご注意ください。

令和6年度の児童扶養手当現況届とひとり親家庭等医療費助成受給券交付（更新）申請書の提出をお願いします。

8月は

参加者
募集

一時保育の
LINE予約が
始まります

みんなのおうちに太陽光事務局　☎0120（758）300
（土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後6時）
問

環境政策課問

子育て支援課問

こども保育課問

提 出 先 子育て支援課（市役所2階）※郵送可

提出期限 8月30日㈮

募集期限 8月28日㈬

習志野市公式LINE▶

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成受給券
の更新手続きの月です

広報習志野 2024.8.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

会場 日程 内容

市役所
3階

大会議室

9月5日㈭ スマートフォンの基本とLINEの体験

9月6日㈮ スマートフォンの基本と防災

9月9日㈪

スマートフォンの基本とLINEの体験9月10日㈫

10月11日㈮

市役所
5階会議室

9月3日㈫ はじめてのスマートフォン体験

9月12日㈭
スマートフォンの基本とLINEの体験

9月13日㈮

10月1日㈫ はじめてのスマートフォン体験

市民プラザ
大久保 10月15日㈫ スマートフォンの基本とLINEの体験
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市 職 員 募 集
人事課問

インターネットで8月23日㈮午後5時まで
※郵送、持参による受け付けは行いません。

受験申込書の受け付け

教養試験（テストセンター）：9月2日㈪～24日㈫
専門試験：9月22日㈰
詳しくは受験案内をご覧ください。

第一次試験日

１．一般採用試験
事務職（高校卒業程度）、事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木
技術職、電気技術職、機械技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭
2. 民間企業等経験者採用試験
事務職（社会福祉）、事務職（心理）、土木技術職（ガス・水道）、
電気技術職、機械技術職、保健師、保育士・幼稚園教諭

募集職種

グラウンドフロア

市役所総合案内（市役所GF・1階）、人事課（市役所3階）
※市ホームページにも掲載しています。

受験案内配布場所

令和7年4月1日採用

広報習志野 2024.8.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

8月9日㈮～15日㈭は
クールアースウィーク

　習志野市では、8月の1週間を
「クールアースウィーク」と定め、
地球温暖化対策と夏季使用電
力の削減を目指し、省エネ対策
に取り組みます。

具体的な取り組み（一部の公共施設を除く）
●午後5時15分に消灯（水道水の供給などライフライン
の維持などは除く）
●午後5時15分以降、職員は速やかに退庁（ノー残業）
●図書館や公民館などの公共施設でも、午後5時15分
以降は使用を制限
ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

環境政策課問

日程 催物名 時間 料金

9月
4日
㈬

昭和歌謡コンサート
胸が高鳴る懐かしの名曲たち。昭和の名曲の数々
をお届けします！
出演者：歌声カルテット
プログラム：学生時代、上を向いて歩こう、
川の流れのように、時代 ほか

13:00
～
15:00

前売
2,500円
当日
3,000円

市民ホール

イベント＆教室情報
8-9月

〒275-0012 習志野市本大久保 3-8-19
問プラッツ習志野 ☎047（476）3213

インスタグラム ホームページ上記以外にもスクール開催中！
詳しくはプラッツ習志野ホームページをご覧ください

教室
日
程 時間 教室名 対象 参加費 定員 持ち物

8
月
4
日
㈰

第一部
10:00～
11:30

林先生の
子どものための
電波教室

（自由研究の
コツ付き）

「電波の仕組み」

小学2年～
6年生
（保護者
同席可）

1,000円
※材料費
含む

各回
20人

筆記
用具

第二部
13:30～
15:00

林先生の
子どものための
電波教室

（自由研究の
コツ付き）
「赤外線

リモコンで実験」

小学4年～
中学生
（保護者
同席可）

フューチャーセンター
日程 催物名 時間

火～日

「ヒトコマ雑貨市」では、市民作家さんの作品
を展示販売しています。
手にとってお気に入りを見つけてください。
日常の生活の時間が少しでも素敵になる出会
いの場となりますように。

10:00～
16:00

（12:00～
13:00を除く）

＼プラッツ習志野市民ホールは市民の皆さまにご利用いただけます／
ぜひ木のぬくもりを感じるホールをご利用ください
通常貸出：平日4時間19,130円～（6カ月前より予約可能）
特別貸出（個人向け）：平日3,000円～（1カ月前から1週間前までに予約）

国保年金課問

新しい被保険者証（保険証）は届きましたか？
　8月1日からお使いいただく新しい被保険者証は、7月11日
から18日の間に簡易書留郵便で発送しました。不在などによ
り受け取れなかった人は、国保年金課までご連絡ください。
高額療養費の支給
　同じ月内に「医療費の自己負担額」が「世帯の所得などに
応じた自己負担限度額」を超えた場合は、その超えた額が「高
額療養費」として支給されます。高額療養費の支給対象となっ
た場合は、診療を受けてから約2カ月後、世帯主宛てに申請書
を送付します。
限度額適用認定証等の申請
あらかじめ同じ月内に同じ医療機関などで、医療費が高額

となることが予想される場合は、「限度額適用認定証」を医療
機関の窓口に提示することで、世帯の所得などに応じた自己
負担限度額までの支払いで済ませることができます。
　また、住民税非課税世帯の人には、入院中の食事代も減額
される「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付しています。
　限度額適用認定証等の取得・更新には、申請が必要です。
申請した月から適用されます。
※保険料に未納がある場合は、納付相談をしていただきます。

限度額適用認定証等の申請に必要なもの
●被保険者証　●印鑑
● 非課税世帯で長期入院中（過去12カ月の入院日数が90日を
超える入院）の人は、その入院日数を確認できる領収書など
申請窓口 国保年金課（市役所G

グラウンドフロア

F）

限度額適用認定証の申請が不要な人
　次に該当する70歳以上の人は、被保険者証の提示により
限度額適用認定証と同様の取り扱いになります。
●自己負担割合が2割の人で課税世帯の人
● 自己負担割合が3割の人で課税標準額※が690万円以上の
世帯の人

※ 課税標準額とは、所得の合計から各種所得控除を差し引いた後の
金額です。
※ マイナンバーカードを被保険者証として利用する場合は、事前の申請は
不要です（保険料の支払いおよび所得の申告状況、受診する医療機関
などの状況により、限度額適用認定証の申請が必要な場合があります）。

国民健康保険

収集の種類 収集 地区 次回収集
燃えるごみ あり 月曜日収集地区 8月14日㈬

資源物 なし 月曜日収集地区 8月19日㈪

燃えないごみ なし 新栄、実籾、実籾本郷 8月26日㈪

有害ごみ なし 泉町、大久保3・4丁目、屋敷 8月26日㈪

8月12日（月休）のごみ収集

朝8時までにお出しください。
クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

ご活用ください
「地区別収集日カレンダー」

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　 定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

なかまに

■ムッテルコール
女声2部コーラス
  第2～4金曜日
午後2時～4時30分
プラッツ習志野北館
女性
入会金500円、月3,000円
福田

☎080（5477）2369
■喜楽（蕎麦打ちの会）
  第1・3水曜日
午前9時～正午
東部保健福祉センター内

芙蓉園
市内在住の60歳以上
入会金500円、月500円

（別途材料費）
中島　☎047（471）0551

8416 おいでください

■〈DVD鑑賞〉A・ドロンの
代表作「太陽がいっぱい」 

  8月4日㈰
午後1時30分～3時45分
（予約不要）
袖ケ浦公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う
  8月11日㈰
午後1時～2時30分
（要事前連絡）
市民プラザ大久保
500円
大久保ひみつきち 多田

☎070（8305）8472
■酒屋店主によるお酒のお
話と利き酒体験
  8月22日㈭
午前10時30分～正午
香澄6-5-1
65歳以上　 500円
地域テラス【Wa!!】 越智

☎090（4071）4187

きほう号 巡回予定

8月
移動図書館

新習志野図書館☎047（453）3399問雨天中止

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場 14:40～15:10 27㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 13:45～14:15

28㈬
谷津南小学校 14:30～15:00
袖ケ浦東小学校 14:40～15:10 1・29㈭
津田沼3丁目菊田ハイツ 13:50～14:20 2・30㈮
袖ケ浦西小学校 14:40～15:10 2・30㈮
東習志野8丁目会館 14:20～14:50

3・31㈯
泉町3丁目公務員住宅 15:10～15:40
藤崎6丁目かもめ公園 13:45～14:15

6㈫
藤崎小学校 14:30～15:00
第五中学校正門前 14:20～14:50

7㈬
津田沼小学校 15:10～15:40
鷺沼小学校 14:40～15:10 8㈭
習志野偕生園 14:00～14:30

23㈮
実籾小学校 14:40～15:10
谷津公民館 14:00～14:30 24㈯
京成津田沼駅前広場 中止
こどもセンター（鷺沼） 10:45～11:15 28㈬

※熱中症対策のため、9日㈮～22日㈭の巡回を中止します。

8月は「道路ふれあい月間」
8月10日は「道の日」

　道路は、生活を支える重要な施設です。さまざまな
人が利用しています。
　みんなでマナーを守って、大切に利用しましょう。

● 点字ブロックは、障がいのある人にとって大切な
ものです。点字ブロックの上に物を置いてふさが
ないでください。
● 障がい者専用乗降場は、障がいのある人が安心して
利用できるようご協力ください。
● 道路上に樹木などが覆いかぶさると、歩行者や車
両の通行の妨げになります。私有地にある樹木な
どの伐採や剪

せん

定
てい

など、適切な管理をお願いします。

道路管理課問

▲総合福祉センター周辺の点字ブロック
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習志野市制施行70周年を迎えて
column

共感 信頼 希望 No.123
習志野市長 宮本泰介

　本日（8月1日）、習志野市は昭和29年の市制
施行から、70周年を迎えました。
　この間、時代は昭和から平成、令和へと移り
変わり、かつて軍都として名を馳せたまちは、
文化の薫り溢れる文教住宅都市へと姿を変え、
小さい市域ながらも発展を続けてきました。
　本日までご尽力されてきたすべての先人たち
と市政にご支援いただきました皆さまに心から
敬意と感謝を申し上げます。
　70周年のキャッチフレーズ“演奏よう 未来へ 
70th”には「先人たちから受け継いだ本市の
魅力や豊かさを、オーケストラのような調和と
響きで、未来につないでいこう」という思いが込
められています。
　かつて、広大な農地を有した鷺沼地区では、
市役所前から幕張本郷駅南側に繋がる道路建
設を含む一大プロジェクトが地権者の皆さんに
より進んでいます。そしてJR津田沼駅南側では

かなで

習志野文化ホール再建設を含む周辺地域の
再開発が進行しており、習志野市は常に時代に
ふさわしい形へと生まれ変わるために、歩みを
進めています。
　節目である本年は、本紙2・3ページでもご紹
介している、たくさんの記念事業を企画してい
ます。
　先月（7月23日）は、習志野市についての意見
を市内の中学生から聞く「子ども議会」を市議
会議場にて開催しました。次代を担う市民とし
て習志野市のことを真剣に考えていただいてい
ることを心強く感じました。
　これまでもこれからも、まちづくりの主役は
市民です。将来へ向けて豊かさを育み、さらに
充実した平和な暮らしの確立を目指し、本市の
特徴である「親密度」と「結束力」を生かして習
志野市の未来を紡いでいきましょう。

現在、血液の確保が厳しい状況が続いています。
皆さんの献血へのご協力をお願いします。

対 象

日 時 8月16日㈮
午前10時～11時45分、午後1時～4時

16～69歳（65歳以上の人は60～64歳の間に献血経験のある人）
※18～54歳の人は同時に骨髄移植のためのドナー登録が可能です。
※1980年以降、欧州・サウジアラビアに6カ月（英国は年代によって1カ月）以上
滞在した人、当日体調が優れない人は、献血をお断りする場合があります。

　令和5年3月にリニューアルオープンし、内
容や設備の一部を拡充しました。
「皆が集う街のカフェ」をコンセプトにした、
居心地のいい津田沼献血ルームでも、献血
ができます。
　フリードリンク・フリーWi-Fi・お菓子も準
備してお待ちしています。気軽にお越しくだ
さい。

場 所 市役所1階展示スペース

住　所 船橋市前原西2-19-1
津田沼ビート6階

定休日 年末年始・津田沼ビート休館日

電　話 047（493）0322

受付時間
●400ml・200ml献血
午前10時～午後1時、午後2時～5時30分

　（土・日曜日、祝日は午後1時～2時も可）
●成分献血　午前10時～正午、午後2時～5時

健康福祉政策課（市献血推進協議会）問

お知らせ

津田沼献血ルーム
献 血

チッチ献血キャラクター

せせ

チッチ

献
血
し
た
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に
は
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

妊婦健康診査を受けましょう
健康支援課

母子健康手帳交付時に、14回分の公費負担
が受けられる受診票をお渡ししています。1
回目の受診票は妊娠8週前後に行われる検
査のため、妊娠の診断を受けたら早めに母
子健康手帳の交付を受け、定期的に受診し
ましょう。

ママ・パパになるための学級
健康支援課

産後の生活をイメージしてみませんか？パパ
の参加も大歓迎。妊婦の仲間づくりができま
す（全2回コース）。
市内在住の妊娠5～8か月の妊婦とその

パートナー　 50人　 講座・相談等参加
予約システムから送信または電話

助産師によるオンライン・電話相談
健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまたは
電話でアドバイスします。
8月9日㈮午前、9月12日㈭午後
市内在住の妊婦とその家族
電話または講座・相談等参加予約システム

から送信

4か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、離乳食の進め方など。対
象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ）

10か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、歯みがきについて、親子同
士の交流など。対象者には郵送で通知（転入者
や通知が届いていない人などは要問い合わせ）

HPVワクチンのキャッチアップ接種
健康支援課

HPVワクチン接種を完了するには約6か月
間かかります。接種を希望する人は、1回目
を9月30日㈪までに済ませましょう。
【接種期限】令和7年3月31日㈪
平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれ

の女子　 予診票

※予診票がない人は母子健康手帳を持参し
窓口または、ちば電子申請サービスから送信

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
  【1歳6か月児】令和5年1月生まれ
【3歳児】令和3年2月生まれ

離乳食教室
健康支援課

管理栄養士が離
乳食を作る様子
をお見せしなが
ら、分かりやすく
アドバイスします。
日　程 会　場 コース･時間
8月8日
㈭

プラッツ習志野
南館

①もぐもぐコース
午後1時30分～2時10分
②ぱくぱくコース
午前10時30分～11時

8月20日
㈫

谷津コミュニティ
センター

市内在住の第1子とその保護者
①5～6か月児、②8～10か月児 各回12組
抱っこひも・「離乳食のすすめ方」冊子
講座・相談等参加予約システムから送信

歯みがき教室
健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯み
がき練習を行います。
日　程 会　場 時　間
8月26日㈪ 保健会館 午前10時

午前10時30分
午前11時8月29日㈭ ブレーメン習志野

（東習志野2-10-3）

市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル
講座・相談等参加予約シス

テムから送信

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
こども保育課

8月の開催はありません。
※各市立幼稚園・こども園・保育所の
独自開放については、各施設へお問
い合わせください。年間予定はこちら▶

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

健康支援課
管理栄養士が相談に応じます。

8月9日㈮午後1時30分～4
時15分（都合がつかない場合
は応相談）　 保健会館
市内在住　 電話、窓口ま

たは講座・相談等参加予約システムから送信

シニアの栄養 歯
はは

つらつ講座
健康支援課

低栄養を予防し、高齢期を元気に過ごすた
めの食事の話とお口

くち

の体操を行います。
9月20日㈮午前10時～11時30分
保健会館
市内在住の65歳以上
25人
電話、窓口またはちば電子

申請サービスから送信
（受付8月15日㈭まで）※後日、案内を郵送し
ます。

認知症高齢者介護相談
高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
9月13日㈮午後2時30分～4時30分
認知症の心配がある本人または家族
電話または窓口（受付は各相談日の1週間

前まで）

健康講座
高齢者支援課

理学療法士などの講義「介護予防について」
①運動編、②認知症編
①8月7日㈬、②9月12日㈭各日午後1時

30分～3時
市役所3階会議室
市内在住の65歳以上
各30人
電話（受付①8月2日㈮まで、②9月9日㈪まで）

HIV検査および肝炎検査
習志野保健所疾病対策課

☎047（475）5154
検査は無料・匿名で受けられ、同時に梅毒、
クラミジア、淋菌、B 型・C型肝炎の検査も受
検可。
HIV検査の結果は即日口頭説明可（原則）。
8月7日㈬午前9時30分～10時、午後5時

15分～5時45分
8月21日㈬午前9時30分～10時
電話

▲もぐもぐコース ▲ぱくぱくコース

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　8月12日(月休)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌朝8時
■ 救急安心電話相談 ☎#7119
　 月～土曜日 午後6時～翌朝8時／日曜・祝日 午前9時～翌朝8時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 175,275人 （175,334人）
男……… 87,093人 （87,090人）
女……… 88,182人 （88,244人）
世帯数… 85,017世帯（84,065世帯）

（ 　　）内は
R5.7.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.7.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

広報習志野 8.1
2024

No.1541

2024.8.1
市制施行70周年

習志野市役所上空（令和6年5月撮影）

撮影：ユニオン・エンタープライズ株式会社

習志野市誕生から70年。時代の変遷を感じてみてください。

消防庁舎

習志野市役所

京成津田沼駅

習志野市役所
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