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　昨年5月、新型コロナウイルス感染症の法律上の位置づけが移行されて以来、さまざま
な活動が再開されました。しかし現在、我が国では人口減少・少子高齢化社会の進展に
伴う経済環境や医療福祉などへの影響が、年を追うごとに大きくなっています。
　社会全体の活力低下が懸念され続ける中、本市においても持続可能な発展を遂げて
いくために、未来を担う子どもや子育て世帯を社会全体で支え、将来に明るい希望を
持ち、誰もが住みたい、住み続けたいまちとしてさらなる充実を図る必要があります。
　令和6年度は、昭和29年8月1日に市制を施行して以来70年という節目の年でありま
す。「演奏よう未来へ70th」を合言葉に、豊かさを将来へ、持続可能な形で引き継ぐまち
づくりに、決意を新たにしっかり取り組んでまいります。
　当初予算編成に際しましては、市制施行70周年を迎えることや、現基本構想の最終
四半期、仕上げの3年間であることを念頭に、市民生活や経済活動がコロナ禍を脱し
正常化する中で、将来を見据えた市民意識の高揚を図るとともに、SDGs※の17の目標
達成に向けた行政活動を展開するための予算配分を行いました。

　今後も、文教住宅都市憲章により育まれてきた本市を、市民の皆様との「共感」「信頼」のもと、明るい「希望」を描きながら確実
にステップアップさせていくことを誓います。

※SDGs（Sustainable Development Goals）:持続可能な開発目標。「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の
実現のため、2030年を達成年限とする17の大きな目標と169の具体的なターゲットで構成され、2015年9月の国連サミットにて
全会一致で採択された。

財政課問

市ホームページに市政運営方針全文を掲載しています。▶

※金額は1万円未満四捨五入

市政運営方針を述べる宮本市長

●小・中学校校舎改築事業、長寿命化改修事業（78億2,971万円）
習志野市第2次学校施設再生計画に基づき、老朽化が進んでいる小・中学校の校舎等の全面改築工事、
長寿命化改修工事等を実施します。

継続

●小・中学校空調整備事業、高等学校施設整備事業、体育施設整備事業（1億1,109万円）
小・中学校、習志野高校の体育館および袖ケ浦体育館に空調を設置するための設計を実施します。
●高等学校管理運営費、高等学校教育振興費（1,529万円）
教員の業務の効率化を図るため、デジタル採点システムを導入します。
また、令和6年度新入生に対し、タブレット端末購入費用を補助します。

未来をひらく高水準な教育と生涯にわたる学びを推進すること

新規

●鷺沼小学校建設事業（1億1,390万円）
鷺沼特定土地区画整理事業に関する鷺沼小学校の校舎・体育館等の建設工事のための基本設計および実施設計を、
令和6年度から令和8年度までの継続事業として実施します。

拡充

●こども家庭センター運営事業（400万円）
新たに、子ども家庭総合支援拠点と子育て世代包括支援センターの両機能を持つこども家庭センターを設置・
運営し、一体的な支援を提供します。

●こどもの生活・学習支援事業（534万円）
ひとり親家庭などで経済的課題を抱える世帯に対し、子どもの大学などの入学に関する受験料および模擬試験の
受験料を一部補助します。

子どもが健やかに育つ環境の整備を推進すること

重 点 施 策 と 主 な 事 業

市 政 運 営 方 針令 和 6 年 度

新規

●こども保育課事務費（444万円）
市立幼稚園、保育所、こども園等における安全管理の充実や保育事務の負担軽減を実現するため、
児童の登降園管理機能およびシフト管理機能を新たに導入し、ICT化を推進します。

●放課後児童会施設整備事業（2,388万円）
待機児童を発生させないために、大久保小学校地区放課後児童会の移転および増設を実施します。また、谷津南第
四児童会について、令和6年度中に小学校敷地内で専用施設による運営ができるよう施設整備を実施します。

拡充

●地域子ども・子育て支援事業（299万円）
習志野市子ども・子育て支援事業計画の次期計画として、さらに総合的・一体的にこども施策を取りまとめた、
（仮称）習志野市こども計画を策定します。

●（仮称）藤崎こども園整備事業（13億9,365万円）
令和7年度に開設する（仮称）藤崎こども園の整備工事を実施します。

継続

●母子保健活動事業（766万円）
母子保健体制の充実として、産後ケア事業の拡大を図り、ショートステイ型に加え、デイサービス型、
アウトリーチ型の産後ケア事業を開始します。

誰もが健康を維持できる保健・医療・福祉を充実すること

拡充

●自転車等駐車場維持管理事業（1億4,176万円）
JR津田沼駅北口自転車等駐車場の建て替えに向け、解体工事・測量・新築設計を実施します。
また、京成津田沼駅南口自転車等駐車場の階段改修工事を実施します。
●バリアフリー対策事業（1,750万円）
JR津田沼駅北口駅前広場におけるバリアフリー対策として、エレベーターを整備するための予備設計を実施します。
●鷺沼特定土地区画整理事業（5,700万円）
鷺沼土地区画整理組合に対して、都市計画道路の整備費相当分に関する補助金を交付します。

暮らしを支える都市基盤の整備を推進すること

継続

●秋津出張所建替事業（2,053万円）
秋津出張所の建替えに伴う基本計画の策定などを実施します。

公共施設等総合管理計画に基づく取り組みを推進すること

新規

●芝園清掃工場延命化対策事業（14億1,724万円）
芝園清掃工場の基幹設備や設備機器の更新を、令和5年度から令和6年度までの継続事業として実施します。
●橋りょう対策事業（3億5,873万円）
鷺沼東跨線橋を令和13年度まで、JR津田沼駅北口ペデストリアンデッキを令和8年度までの継続事業として
補修工事を実施します。

継続

●市制施行70周年記念事業（1,584万円）
市制施行70周年を迎えるにあたり、記念式典やタイムカプセルの開封をはじめとした記念事業を実施します。
●旧庁舎跡地活用事業（334万円）
旧庁舎跡地の有効活用を図るため、活用手法の検討および公募を実施する検討委員会を設置します。
●習志野文化ホール再生事業（5,143万円）
習志野文化ホール再建設の推進に向けて、専門的知見から調査・検討し、助言、資料の提供等を行う業務委託を実施
します。また、パイプオルガン再設置の可否の判断および財源確保のため、クラウドファンディングを実施します。

新規

その他

市 政 運 営 方市 政 運 営 方市 政 運 営 方

か な で

令和6年習志野市議会第1回定例会で宮本泰介市長が述べた令和6年度市政運営の方針（要旨）と
令和6年度予算の重点施策および主な事業を紹介します。

「未来のために～みんながやさしさでつながるまち～習志野」の実現に向けて
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　令和6年度予算が、市議会の審議を経て可決されました。
　一般会計の当初予算総額は、前年度に比べ、10.6%増の
780億7千万円で、過去最大の予算規模です。
　令和6年度に取り組むすべての事業は、現基本構想の
将来都市像「未来のために～みんながやさしさでつながる
まち～習志野」を実現するための3つの目標である、『支え
あい・活気あふれる「健康なまち」』『安全・安心「快適なまち」』

『育み・学び・認め合う「心豊かなまち」』を具現化するもの

であり、本市のまちづくりの基盤をより強靭なものとする
ものです。
　また、構想が終盤を迎えた現在においてもますます多
様化していく市民ニーズに的確に対応すること、および、
将来の人口減少を見据えた持続可能で確実な行財政運営
を果たすための「第二次経営改革大綱」を、DX（デジタルト
ランスフォーメーション）の推進による業務改革と併せて
徹底して取り組んでまいります。

市税 38.4%
299億7,364万1千円
市民税や固定資産税など皆さ
んから納めていただく税金

人件費 17.6%
137億5,850万円
給与や退職金など

普通建設事業費 20.9%
163億2,398万2千円
道路や学校等の建設費など

積立金等 1.5%
12億1,320万8千円
基金への積立金や貸付金など

繰出金 7.2%
56億4,313万円
特別会計に支出する経費

補助費等 5.3%
41億2,431万2千円
負担金や補助金など

扶助費 23.3%
181億8,282万1千円
児童手当や生活保護費など

公債費 7.4%
57億5,743万8千円
市が借り入れた地方債の元利
償還金（元金と利子）

物件費 16.6%
129億1,747万5千円
備品購入費、消耗品費、委託料
など

維持補修費 0.2%
1億4,913万4千円
公共施設などの維持補修に関
する経費

その他 2.7%
20億8,375万9千円

地方交付税 3.5%
27億6,471万円
地方財源の均衡を図るために
国から交付されるお金

地方消費税交付金 5.0%
39億1,500万円
地方消費税が人口などに応じ
て交付されるお金

県支出金 5.9%
45億7,927万1千円
県からの負担金や補助金など

市債 11.2%
87億4,040万円
国や金融機関などからの借入金

国庫支出金 16.5%
128億8,237万8千円
国からの負担金や補助金など

繰入金 10.0%
78億990万4千円
基金から一般会計に移動させ
るお金

諸収入 3.0%
23億7,985万7千円
延滞金・加算金及び過料、市預
金利子、貸付金元利収入、受託
事業収入など

使用料及び手数料 1.6%
12億2,017万7千円
市の施設の利用者・特定の行
政サービスを受ける人からい
ただくお金

分担金及び負担金 1.3%
9億7,622万5千円
放課後児童会の育成料、養護
老人ホームの入所料など

繰越金など 0.9%
7億4,467万8千円

歳入の根幹である市税収入の他、国・県補助金の確保、各種基金からの繰り入れや市債を活用する
ことで、財源確保を図りました。

小中学校長寿命化改修、こども園整備、芝園清掃工場延命化対策などの普通建設事業費や、
民間認可保育所への運営費助成、児童手当支給などの扶助費が増額となっています。

※ 内円と外円の構成比は、各区分での端数調整により異なる
場合があります。

依存財源 44.8%
349億6,551万8千円

国や県から交付されるお金や借入金など

自主財源 55.2%
431億448万2千円

皆さんから納めていただく税金など

■会計別の予算規模
会計名 令和6年度 対前年度比
一般会計  780億 7,000万 円 10.6%
特別会計  300億 779万 9千円 △2.0%

内
訳

国民健康保険特別会計  129億 1,164万 1千円 △5.9%
介護保険特別会計  144億 3,299万 4千円 0.3%

後期高齢者医療特別会計  26億 6,316万 4千円 6.4%
公営企業会計  258億 3,900万 円 △5.8%

内
訳

ガス事業会計  113億 7,600万 円 △10.5%
水道事業会計  36億 7,590万 円 △0.6%
下水道事業会計  107億 8,710万 円 △2.2%
総計  1,339億 1,679万 9千円 4.1%

『習志野市70年の歴史と近い未来をセットアップする「未来を紡ぐ予算」』

令和６年度一般会計　予算の概要 財政課問

歳入

歳出

歳入
780.7億円
（前年度705.7億円）

経常的経費 76.9%
600億5,448万8千円

人件費や公債費など毎年固定的に支
出する経費

その他 2.2%
16億9,153万円

臨時的に支出する繰出金、積立金、貸
付金など

投資的経費 20.9%
163億2,398万2千円

公共施設の建設や大規模改修に関す
る経費など資本形成に向けられる経費

歳出
（性質別）
780.7億円
（前年度705.7億円）

44万6,209円／人
（前年度比 4万2,518円増加）

民生費 障がい者・高齢者福祉、
子育て支援などの費用 18万3,283円

教育費 学校・公民館・図書館などの費用 9万582円

総務費 市役所管理、税金の徴収などの費用 4万5,293円

土木費 道路、公園などの費用 3万2,536円

公債費 借入金（市債）の返済金 3万2,564円

衛生費 ごみ処理、健康増進などの費用 3万9,181円

消防費 消防、防災などの費用 1万3,213円

商工費 商工業・観光の振興などの費用 4,775円

その他 議会運営、農業の振興などの費用 4,782円
※ 令和６年1月1日現在の住民基本台帳人口（174,963人）を
基に市民1人あたりの予算額を計算しています。

17万1,314円／人
（前年度比 730円減少）

市民１人あたりに換算すると…
予算額（一般会計） 市税額

歳出
（目的別）
780.7億円
（前年度705.7億円）

総務費 10.1%
79億2,460万4千円

衛生費 8.8%
68億5,515万円

商工費 1.1%
8億3,542万8千円

土木費 7.3%
56億9,269万3千円

消防費 3.0%
23億1,175万4千円

教育費 20.3%
158億4,858万6千円

公債費 7.3%
56億9,743万8千円

その他 1.0%
8億3,663万6千円

民生費 41.1%
320億6,771万1千円

市ホームページに
令和6年度
予算の概要を
掲載しています。
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習志野市は、昭和29年8月1日に県内16番目の市として誕生し、令和6年に市制施行70周年を迎えます。
この記念となる年を、市民の皆さんとともに盛り上げるべく、さまざまなイベントを企画しています。
ぜひ、お越しください！

●4月～6月のイベント（3月14日時点）

内
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市民の皆さんが実施するイベント・事業に「市制施行70周年」の冠を付けて、
一緒に盛り上げていただける事業を募集します。
対象など、詳しくはページ上部の二次元コードからご確認ください。

習志野市制施行70周年記念事業が
はじまります！

　市制施行50周年だった平成16（2004）年、当時市内の幼稚園・保育所に通園していた子ども
たちの手紙をタイムカプセルとして埋めました。このタイムカプセルを、20年経た今年開封します。
　日程などは、広報習志野や市ホームページで随時お知らせします。 ▲タイムカプセルを

　埋めたときの様子

20年前のタイムカプセルを覚えていますか？

習志野市制施行70周年実行委員会事務局（総務課）問

過ごしやすい季節になりました。いつまでも元気でいるために、健康づくりをはじめましょう！

医師から運動の制限、要支援・要介護認定を
受けていない市内在住の65歳以上の人
※申し込み多数の場合、はじめての人を優先し抽選

４月１日㈪～５日㈮各日午前10時～午後5時に
各申込先(市委託事業者)へ電話またはFAX
※４月末までに参加可否を通知します。

プロのインストラクターによる指導で身体を動かしながら、
脳トレや体操を行います。

脳の活性化プログラム
～認知機能向上ゼミナール～

足腰げんき塾（ゆったりコース／はつらつコース）

●ゆったりコース　座位中心 ●はつらつコース　立位中心

申込先 株式会社ダンロップスポーツウェルネス

☎070（6979）2698 
　043（298）8795
　（氏名・ふりがな・住所・生年月日・電話番号を記入）

申込先 シンコースポーツ株式会社千葉支店

☎043（238）1333
　043（238）1334
（氏名・ふりがな・住所・生年月日・電話番号・希望会場を記入）

会　場 コナミスポーツクラブ津田沼
（津田沼1-8-1)

申込先 コナミスポーツ株式会社

☎050（3665）7942
　03（5460）1786
（氏名・ふりがな・住所・生年月日・
電話番号を記入)

詳しくは、広報習志野5月1日号に掲載予定です。

シニアの栄養　歯つらつ講座
を開催！

6月5日㈬
予告

プロのインストラクターによる指導のもと、日常生活に必要な筋力の維持・向上のためのトレーニングを行います。

足腰げんき塾・脳の活性化プログラム共通

健康支援課問

健 長 寿健 長 寿康

目指そう！

３３３３つの柱

教室参加者募集つの柱を実践しよう！３３３ 無料すべて歯科・栄養のミニ講座付き！

対象 申し込み

●3食バランスよく食べる
●毎食後に歯磨き　など

●買い物
●町会活動　など

●ウオーキング
●外出の機会を増やす　など

身体活動栄養・口腔 社会参加

65歳からの
健康ガイド
介護予防教室の
日程などを掲載した
パンフレットです。

市役所、市内各高齢者
相談センター・公民館・
図書館など

配布場所

65歳からの
健康ガイド

全６回

全12回

全４回

日 程
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イベント名 日時 会場 問い合わせ

4
月

第40回芸術祭 4日㈭～5月19日㈰
船橋市民文化ホール・
モリシアホール・モリシア津田沼・
プラッツ習志野北館市民ホール

市芸術文化協会事務局
☎ 047（475）6821

花の実園さくらまつり2024 6日㈯・7日㈰
各日9:00～16:00 花の実園 花の実園（社会福祉法人習愛会）

☎047（451）3921

室内楽への誘い 11日㈭11:00～12:00 東部保健福祉センター内芙蓉園 東部保健福祉センター内芙蓉園
☎047（476）9596

ソフトバレーボールフェスタ 29日（月祝）9:00～ 東部体育館 文化スポーツ振興財団
☎047（452）4380

5
月

スポ振ファミリーイベント 3日（金祝）9:00～13:00 第一カッターフィールド 文化スポーツ振興財団
☎047（452）4380

Let's try！グランドゴルフ 13日㈪・15日㈬・17日㈮
各日9:00～12:00 東部保健福祉センター内芙蓉園 東部保健福祉センター内芙蓉園

☎047（476）9596

姉妹都市青少年訪問団受入事業 28日㈫～6月10日㈪ ー 協働政策課

6
月

実花公民館
サークルふれあいまつり 1日㈯9:30～12:00 実花公民館 実花公民館

☎047（477）8899
自治功労者顕彰式
市長との市政懇談会 1日㈯13:30～16:00 プラッツ習志野北館市民ホール 協働政策課

あかね杯
パークゴルフファミリー大会 2日㈰9:00～13:00 茜浜パークゴルフ場 文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
スポーツ奨励大会　第43回
オール習志野歩け歩け大会 2日㈰受付8:45～ 市役所（集合） 生涯スポーツ課

谷津干潟の日フェス 8日㈯・9日㈰
各日9:00～17:00 谷津干潟自然観察センター 環境政策課

ノリノリでいこう！
生バンドちゃ組がやってくる！ 13日㈭14:00～15:00 東部保健福祉センター内芙蓉園 東部保健福祉センター内芙蓉園

☎047（476）9596

市消防団ポンプ操法大会 16日㈰9:30～ 市役所 消防総務課　☎047（452）1282

フレンドシップコンサート 29日㈯10:00～12:00 第三中学校 袖ケ浦公民館　☎047（451）6776

男女共同参画週間事業講演会・
労働講演会 29日㈯13:30～15:30 プラッツ習志野北館市民ホール 多様性社会推進課

産業振興課　
スポーツ奨励大会　第10回
ニュースポーツフェスティバル 30日㈰9:30～ 東部体育館 生涯スポーツ課

会場

日程
各日午前10時～11時30分

※実花公民館のみ午後2時～3時30分 定員

5月 6月 7月
保健会館 9㈭ 30㈭ 6㈭ 20㈭ 4㈭ 18㈭ 20人

谷津コミュニティセンター 8㈬ 22㈬ 12㈬ 26㈬ 10㈬ 24㈬ 20人
総合福祉センター 10㈮ 24㈮ 14㈮ 28㈮ 12㈮ 26㈮ 15人
市民プラザ大久保 20㈪ 27㈪ 10㈪ 24㈪ 1㈪ 22㈪ 20人
実花公民館 10㈮ 24㈮ 7㈮ 21㈮ 5㈮ 19㈮ 20人

会場 日程
各日午前10時～11時30分 定員

プラッツ
習志野
北館

5月13日㈪ 5月20日㈪ 5月27日㈪

20人
6月3日㈪ 6月10日㈪ 6月17日㈪
6月26日㈬ 7月1日㈪ 7月8日㈪
7月16日㈫ 7月22日㈪ 7月29日㈪

日程
各木曜日午前9時30分～11時 定員

6月
6日 13日 20日 27日 20人
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最新の調査によると、生涯で「あなたはがんです」と診断される確率は
男性65.5%、女性51.2%と、２人に１人はがんにかかる時代ですが、
早期発見・治療すれば、90％以上のがんは治ります。
早期発見・早期治療のカギは、定期的にがん検診を受けることです！ ▲市ホームページ

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

健康支援課問
自
己
負
担
額
が

免
除
に
な
る
条
件
も

記
載
し
て
い
ま
す
。がん検診を受けましょう

令 和 6 年 度  

詳しくは、「令和
6年度がん検診
等のお知らせ」
をご確認ください。

広報習志野 2024.4.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

第1回の申込期限は4月12日㈮です。決定通知（受付票）は5月中旬に発送します。

令和7年3月31日㈪までに市内医療機関で予約・受診してください。

いずれの検診も市の検診対象外となる場合があります。その場合は、かかりつけ医にご相談ください。医師の判断で健康保険で受診となる場合があります。

●会場へのお問い合わせはご遠慮ください。　●10月以降に実施するがん集団検診の申し込み期間は、8月1日㈭～9月19日㈭です。

■結核・肺がん検診日程 ■胃がん検診胃部エックス線検査日程

実施場所 受付時間
（午前または午後）

受付時間（午前のみ）
男性 女性

総合福祉センター内さくらの家
（秋津3-4-1） 6月27日㈭　7月3日㈬ 6月7日㈮ 6月7日㈮

保健会館
（鷺沼1-2-1）

6月24日㈪　7月16日㈫
7月17日㈬　7月23日㈫

【女性のみ】6月25日㈫

5月27日㈪　5月31日㈮
6月4日㈫

5月24日㈮　6月3日㈪
6月8日㈯　  7月2日㈫

ブレーメン習志野
（東習志野2-10-3） 7月12日㈮　7月18日㈭ 6月11日㈫ 5月29日㈬　6月18日㈫

プラッツ習志野北館
（本大久保3-8-19） 7月30日㈫　7月31日㈬ 実施なし

①希望する検診名（結核・肺がん検診または胃がん検診胃部エックス線検査）②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤性別⑥電話番号⑦希望日程（第1・2希望）を記入し、〒275-8601 習志野市役所健康支援課へ

●電子申請「検診予約システム」（空いている日時から希望日を選択）
●健康支援課窓口・郵送（希望日を参考に市が振り分けた日時を郵送で通知）
※電子申請のログインにはがん検診等のお知らせに同封されたID・パスワードが必要です。
　お知らせが届いていない人は、健康支援課へお問い合わせください。

申込必要事項

申込方法 電子申請
はこちら

がん集団検診

がん個別検診

検診名 対象者（令和7年3月31日時点の年齢） 自己負担金

結核・肺がん検診（レントゲン検査・喀
かく

痰
たん

検査） 集 団
40歳以上

（喀痰検査は50歳以上 他要件あり）
［結核・肺がん検診］200円

［結核・肺がん検診、喀痰検査］400円

胃
が
ん
検
診

対
象
の
い
ず
れ
か
を

選
択 リスク検診（血液検査） 個 別

今までに胃がんリスク検診を受けたことがない
40～80歳の人 500円

胃内視鏡検査
（小型カメラで食道・胃・十二指腸を直接撮影） 個 別 50歳以上で偶数年齢の人（2年に１度）

※リスク検診受診済の人はこちらを推奨 3,000円

胃部エックス線検査
（レントゲン検査） 集 団 40歳以上で偶数年齢※の人（2年に1度）

※奇数年齢の希望者も受診可
500円

大腸がん検診（2日分の便を採取） 個 別 40歳以上 500円
子宮がん検診

（細胞をブラシでこすり取る） 個 別 20歳以上の偶数年齢の女性
※奇数年齢で令和5年度未受診者も可

500円

乳がん
検診

超音波検査 個 別 30歳以上の偶数年齢の女性
※奇数年齢で令和5年度未受診者も可

500円

マンモグラフィ検査
（レントゲン検査） 個 別 40歳以上の偶数年齢の女性

※奇数年齢で令和5年度未受診者も可
1,000円

肝炎ウイルス検診（血液検査） 個 別
40歳以上で過去に一度も市の肝炎ウイルス
検診を受けたことがない人

500円（40歳以上で5歳刻みの
 年齢の人は無料）

前立腺がん検診（血液検査） 個 別 50歳以上の男性 500円
骨粗しょう症検診（レントゲン検査） 個 別 40・45・50・55・60・65・70・75歳（5年に１度） 500円

肺炎は高齢者における死亡原因の上位を占め、約30％は肺炎球菌が原因といわれています。肺炎球菌は唾液など
で飛沫感染し、気管支炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。現在知られている肺炎球
菌は90種類以上あり、この予防接種はそのうちの23種類に対応しています。

対　象   過去に1度もこの予防接種を受けていない人で次の❶または❷に該当する人
❶65歳以上の人（65歳に到達した人のみ誕生月の翌月に予診票を郵送します）
❷60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいが
　あり、身体障害者手帳1級または同程度の診断を受けている人

自己負担金   2,000円（生活保護世帯に属する人は無料、専用予診票発行のため事前手続きが必要）
実施場所   市内協力医療機関など（年齢によって異なる）

※詳しくは、市ホームページまたは健康支援課へお問い合わせください。

お子さんの健やかな成長のため、遅らせず計画的に予防接種を受けましょう。

接種の際に交付される「高齢者肺炎球菌感染症予防接種済証」は接種したことを証明するものです。
大切に保管しましょう。

高齢者向け肺炎球菌感染症予防接種

子ども向け

定期予防接種 回
数 対象年齢

乳
幼
児（
入
学
前
）

５種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ・ヒブ） 4 生後2カ月～7歳6カ月未満

４種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ） 4 生後2カ月～7歳6カ月未満

ヒブ
4 生後2カ月～5歳未満

（接種開始月齢で、接種回数･間隔は異なる）小児用肺炎球菌

Ｂ型肝炎 3 １歳未満（生後2カ月～9カ月未満が標準）

ロタウイルス
感染症

（どちらかを選択）

ロタリックス 2 出生6週0日～24週0日の間

ロタテック 3 出生6週0日～32週0日の間

BCG 1 1歳未満（生後5カ月～8カ月未満が標準）

麻しん風しん混合（MR）

1 第1期：1歳～2歳未満

1
第2期:小学校就学前の1年間（はがきで通知）
◆令和7年3月31日㈪までに接種
平成30年4月2日生～平成31年4月1日生

日本脳炎第1期※ 3 生後6カ月～7歳6カ月未満

水痘 2 1歳～3歳未満

小
学
生
以
上

日本脳炎第2期※ 1 9歳～13歳未満（小学4年生に通知）

ジフテリア・破傷風 1 11歳～13歳未満（小学6年生に通知）

ヒトパピローマウイルス（HPV）
（子宮頸

けい

がん予防） 3

小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
（中学1年生に通知）
平成9年度～19年度生まれの女子

（キャッチアップ接種対象者）

※ 国の特例措置により、平成19年4月1日以前生まれの20歳未満の人は、全4回の接種のうち不足分を
接種することができます。

長期間の療養などにより定期予防接種を受けられなかった人、骨髄移植などで医師から再接
種が必要と言われた人は健康支援課までご連絡ください。

持ち物
予診票と母子健康手帳

（バーコードシールを
お持ちの人は貼付）

費　用
無料（対象年齢・決めら
れた回数・接種間隔以
外の接種は有料）

接種場所
市内実施医療機関
県内実施医療機関

定期予防接種のお知らせ
健康支援課問

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

高校1年生相当年齢の女子
とキャッチアップ接種対
象者の無料接種は令和7年
3月31日㈪までです。期間
後の接種は全額自己負担
となります。接種の完了
までに約6カ月かかります
ので希望者は早めの接種
をご検討ください。

5種混合ワクチンが定期接
種になりました。ただし、
4種混合ワクチンまたはヒ
ブワクチンにて接種を開
始した場合、原則これまで
のワクチンを使用します。

定期予防接種の
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一般向け講座「整理収納アドバイザーに
学ぶ整理収納講座」

谷津図書館　☎ 047（471）2072
4月21日㈰午後2時～4時
谷津コミュニティセンター
市内在住の中学生以上
30人
谷津図書館カウンターまたは電話（受付

は月曜日を除く4月2日㈫午前9時～）

傾聴講座
①②無料体験講座「自分が好きになる講座」
③入門講座「自分を知って聴く力UP」
NPO法人傾聴グループぬくもりほっとらいん

☎ 070（4369）7269
①4月24日㈬午前10時～11時30分

②4月24日㈬午後1時30分～3時
③5月15日・22日・29日、6月5日・19日・26
日、7月3日・17日・24日・31日各水曜日午前
9時30分～11時30分（受付午前9時15分～）
※全10回

①新習志野公民館②谷津公民館③千葉
市民会館
各20人　
③20,000円
メールまたはFAX（氏名・電話番号・希望

講座・会場名を記入）
nukumorihotline@gmail.com
043（214）8397

おやこであそぼう 新習志野公民館
新習志野公民館　☎ 047（453）3400

①工作・ゲーム②おやこで楽しむコンサー
ト③ミニゲーム④ペンシルバルーン⑤読み
聞かせ⑥ハワイアンリトミック
4月27日㈯午前10時～正午
①～⑤小学生とその保護者

⑥おすわり～2歳とその保護者、3～5歳（未
就学児）とその保護者（きょうだいは、上の
子の年齢に合わせる）
⑥各7組　
⑥動きやすい服装　
①～⑤不要⑥電話（受付は月曜日を除く

4月2日㈫午前9時～）

ぶらっと観察会「谷津干潟にやってくる
シギ・チドリってどんな鳥？」

谷津干潟自然観察センター
☎ 047（454）8416

5月5日㈰午前10時～正午　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人　
入館料　
帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）・雨具（雨

天時）
電話または窓口（受付は月曜日を除く4

月2日㈫午前9時～）

谷津干潟の夕日とチュウシャクシギの
ねぐら入りを見よう

谷津干潟自然観察センター
☎ 047（454）8416

5月11日㈯午後5時～6時30分
小学生以上（小学生は保護者同伴）
40人（最少催行人数15人）　
1,000円
暖かい服装・双眼鏡（あれば）
電話または窓口（受付は月曜日を除く4

月11日㈭午前9時～）

ドーム菊栽培講座
実花公民館　☎ 047（477）8899

5月12日、6月9日各日曜日午前10時～
正午
18歳以上　 15人　
700円
軍手・汚れてもよい服装
電話（受付は月曜日を除く4月2日㈫午前

9時～）

ボランティア入門講座
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
観察センターのレンジャーを講師に、ボラ
ンティア活動を行うための知識や技術を体
験から学ぶ
5月18日㈯午前9時15分～1時15分

7月6日㈯午後1時～4時
8月24日㈯午後1時30分～4時30分
9月21日㈯午前9時30分～1時
10月20日㈰午後0時30分～4時

（全5回）
中学生以上で観察センターでのボラン

ティアを希望する人
10人（申し込み多数の場合抽選）
2,000円
帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）・雨具（雨

天時）
電話または窓口（受付は月曜日を除く4

月2日㈫～29日（月祝））

ボランティア体験「わくわく2024」
市ボランティア・市民活動センター

☎ 047（451）7899
年代や障がいの有無をこえた、参加者同士
の交流と清掃ボランティア体験
6月1日㈯午前10時30分～正午
谷津公園（谷津バラ園・谷津干潟周辺）
小学4年生以上（市内在住・在学優先）
40人（申し込み多数の場合抽選）
往復はがき（住所、電話番号、氏名・年齢

（参加者全員）、参加人数、疾病や障がい等
で配慮が必要なことを記入）で〒275-0025
秋津3-4-1 習志野市ボランティア・市民活
動センターへ（受付4月30日㈫消印有効）

スポーツ

シニアダブルステニス市民大会
市テニス連盟

tennisnarashino@gmail.com
4月17日㈬午前9時～（予備日24日）
秋津テニスコート
男子60歳以上・女子50歳以上（令和6年

12月末時点）で市内在住・在勤、ふるさと選
手（本市の小・中学校の卒業生）または連盟
加盟クラブ員　
男女各30人
連盟加盟クラブ員1,000円、一般1,500円
連盟ホームページから送信（受付4月10

日㈬まで）
※市外者の受付など詳しくは、連盟ホーム
ページをご覧ください。
https://narashinotc.wordpress.com/

春季ダブルステニス市民大会
市テニス連盟

tennisnarashino@gmail.com
【男子ダブルス】
一般A・B・C、合計年齢100・120・140歳以上

【女子ダブルス】
一般A・B・初級、合計年齢100・120歳以上

（年齢は令和6年12月末時点）
4月29日（月祝）、5月12日㈰・19日㈰午前9

時～（予備日5月26日、6月2日）
秋津・袖ケ浦テニスコート
市内在住・在勤、ふるさと選手（本市の小・

中学校の卒業生）または連盟加盟クラブ員
（ペアのどちらかでも可）

連盟加盟クラブ員1ペア2,000円、一般
1ペア4,000円

連盟ホームページから送信（受付4月10
日㈬まで）
※詳しくは、連盟ホームページをご覧くだ
さい。
https://narashinotc.wordpress.com/

70th  スポ振ファミリーイベント 春大会
市文化スポーツ振興財団

☎047（452）4380
リレーなどの運動会種目や鬼ごっこ等　
5月3日（金祝）午前9時～1時
第一カッターフィールド
小学生以下の子どもとその保護者　
50組
1組500円
運動靴
財団ホームページから送信（受付4月1日

㈪～）
http://sposhin.org/

市役所から

市無電柱化推進計画の策定
道路管理課

新設の都市計画道路などを推進路線として、
無電柱化を推進していきます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

鷺沼東跨線橋の全面通行止め
道路整備課

老朽化している橋の補修工事に伴い、鷺沼
東跨線橋を全面通行止めとします。
詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。

【通行止め期間】4月1日㈪～令和11年3月
31日㈯（予定）

鷺沼東跨線橋（鷺沼台4丁目と鷺沼4丁目
を結ぶ橋）

市民カレッジ第29期生（追加募集）
社会教育課

自分が輝く場所を地域で見つけよう!!（2年
制カレッジ）

【学習期間】5月～令和8年1月（月2～3回、
木曜日の午後）

【募集要項配布場所】社会教育課（市役所2
階、市ホームページ掲載）、市内各公民館・
コミュニティセンター

市内各公民館、サンロード津田沼6階など
市内在住・在勤・在学の18歳以上 10人
年10,000円（別途実費負担あり）
ちば電子申請サービスから送信、FAXま

たは往復はがき（郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、年齢、電話番号、
応募動機、在勤・在学の人はその名称と所
在地、卒業生の場合は卒業年度または期を
記入）で〒275-8601習志野市役所社会教
育課へ（受付4月15日㈪消印有効）
047（453）9384

※結果は4月17日㈬以降発送予定です。入学
予定者は入学者説明会に参加してください。

【入学者説明会】
4月25日㈭午前10時～11時
サンロード津田沼6階

都市計画審議会委員の募集
都市計画課

都市計画に関する事項の調査・審議
【任期】7月1日から2年間（会議は年3～4回

程度）
市内在住・在勤・在学の満20歳以上
2人
下記を郵送または持参で〒275-8601習

志野市役所都市計画課へ（受付4月22日㈪
消印有効）
•所定の申込書（都市計画課で配布、市ホー
ムページ掲載）
•「これからの都市計画に必要なこと」を
テーマとした意見・提言（1,200字程度にま
とめたレポート）

令和7年 二十歳の門出式
社会教育課

令和7年1月13日（月祝）午後1時～
幕張メッセ国際会議場コンベンション

ホール
平成16年4月2日～平成17年4月1日生ま

れの人（11月に申込方法を記載したはがき
を郵送）

講座・催し

70th  花の実園さくらまつり2024
花の実園さくらまつり実行委員会

☎ 047（451）3921
ふるさと産品・お楽しみバザール・わくわく
キッズコーナー・働く車乗車体験、ステー
ジでは市内小・中学校、高校の吹奏楽演奏・
合唱などが春空に響きます。
4月6日㈯・7日㈰各日午前9時～4時
総合福祉センター内花の実園（車での来

場不可）※車いす優先駐車場のみ利用可

70th  室内楽への誘い
東部保健福祉センター内芙蓉園

☎ 047（476）9596
弦楽四重奏を堪能しよう！　
4月11日㈭午前11時～正午
市内在住の60歳以上　
20人
電話または窓口（受付は日曜・祝日を除

く午前9時～4時）

70th  芸術祭
市芸術文化協会事務局 青山

☎ 047（475）6821
①舞踊会②絵画・書道・陶芸などの展示
③チャリティーバザー（売上の一部を社会福

祉協議会へ寄附）④管弦楽・室内楽・箏三絃
尺八の演奏
①4月4日㈭午後3時～6時

②4月12日㈮午後1時～4時30分、13日㈯午
前10時～4時30分、14日㈰午前10時～4時
③4月13日㈯・14日㈰各日午前10時～6時
④4月21日㈰午後1時～4時

①船橋市民文化ホール②モリシアホー
ル③モリシア津田沼④プラッツ習志野北館
市民ホール

オストメイトの皆さんへ
JOA習志野会 村山　☎ 047（451）5581

情報交換会、災害時の装具備蓄について
4月13日㈯午後1時～3時
プラッツ習志野北館
市内在住のオストメイト

市シルバー人材センター入会説明会
市シルバー人材センター

☎ 047（493）8011
あなたの豊かな経験と知識を活かし、地域
社会づくりに貢献しませんか？
①出張説明会②定例入会説明会

①4月18日㈭午後2時～②毎月第2･3水
曜日午前9時30分～、毎月第2金曜日午後1
時30分～

①プラッツ習志野北館②東部保健福祉
センター
市内在住の60歳以上

さくらの家「スポーツ吹き矢体験会」
総合福祉センター内さくらの家

☎ 047（451）3566
4月20日㈯午後1時30分～3時30分
市内在住の60歳以上
15人
110円
電話または窓口（受付は日曜・祝日を除

く午前9時～4時）

おはなしはたのしい！2024春
中央図書館　☎ 047（475）3213

絵本の読み聞かせ等
4月20日㈯午後2時～2時30分
5歳～小学生　
15人
電話または中央図書館3階カウンター（受

付は月曜日を除く4月2日㈫午前9時～）

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例 市制施行70周年記念事業70th
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習志野市地域経済対策事業

対　象

申込期間

申込方法

受注登録希望事業者の新規登録

発注内容

4月1日㈪～15日㈪

本市では、営繕・修理業などを
営む市内事業者に対して、重
点的に市公共施設の修繕など
の発注を行い、経営支援の一
助とする「地域経済対策事業」
を行っています。

市への入札参加登録の有無を問わず、
市内で営繕・修理業を営んでいる事業
者で、これまで本事業に登録をしていな
い事業者（個人事業者は、本市に住所
を有すること）
※すでに登録している事業者は、手続き不要

市内の公共施設（学校、公園、公民館など）における50
万円以下の修繕（電気、水道、排水、防水等工事および
遊具、ガラス、床などの修繕全般）

産業振興課問

持参、郵送またはFAXで必要書類を産業振興課（市役
所4階）へ提出
〒275-8601　習志野市役所産業振興課
　047(453)5578
【提出書類】
●受注希望者申込書（市ホームページからダウンロード可）

●市内で事業を営んでいることがわかる書類
個人：運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等の写し

　法人：直近の法人市民税確定申告書

広報習志野 2024.4.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

市ソフトテニス春季大会
市テニス連盟 並木

☎ 047（452）6521（電話は午後7時以降）
44歳以下、45～59歳、60～69歳、70歳以
上の男女別クラス（ペアの若い年齢を基準）
5月4日（土祝）午前9時～（予備日11日）
秋津テニスコート
市内在住・在勤・在学の高校生以上、連盟

登録者または連盟招待者　
高校生1ペア1,000円、一般1ペア2,000

円
FAXまたはメール（ペアの住所・氏名・年

齢・性別・電話番号を記入）※受付4月13日
㈯まで
hidesoft@helen.ocn.ne.jp

市民弓道教室
市弓道協会　☎ 090（2735）9375

5月11日～6月22日の毎週土曜日午後2
時30分～4時30分（全7回）
習志野高校弓道場
市内在住で18歳以上65歳未満（学生を除

く）の初心者
若干名
2,000円
筆記用具（用具貸し出しあり）
メールまたは、はがき（住所・氏名・年齢・

経験の有無・電話番号を記入）で〒275-
0027谷津町1-2-1-401 市弓道協会 渡邊義
治へ（受付4月14日㈰必着）　
hrnbyswt@gmail.com

市民バレーボール大会（ママさんの部）
市バレーボール協会
☎ 090（7283）4121

関東女性バレーボール連盟競技規則による
5月26日㈰午前9時～
袖ケ浦体育館
令和6年度協会登録チームまたは市内在

住者で編成されたチーム
郵送で申込用紙（協会で配布）を〒275-

0022香澄4-2-6-3 市バレーボール協会  及
川記美代へ（受付5月8日㈬必着）　

市民バレーボール大会（一般男女の部）
市バレーボール協会

 narashino.volleyball@gmail.com
令和6年度日本バレーボール協会6人制規
則による（男女別）
6月9日㈰午前9時～　
袖ケ浦体育館
令和6年度協会登録チームまたは市内在

住・在勤者で編成されたチーム
メール（チーム名・代表者氏名・住所・電

話番号を記入）※受付5月8日㈬まで　

募集

北千葉広域水道企業団職員（地方公務員）
北千葉広域水道企業団総務調整室

☎ 047（345）3211
【職種】土木・電気・機械・水質
【採用予定日】令和7年4月1日
【採用人数】各1人程度
詳しくは、企業団ホームページをご覧くだ
さい。
https://www.kitachiba-water.or.jp/

市社会福祉協議会正規職員
市社会福祉協議会　☎ 047（452）4161

【業務内容】協議会に関する業務全般
【採用予定日】7月1日㈪　【採用人数】1人
【試験日】〈1次〉5月11日㈯〈2次〉5月25日㈯
【試験場所】総合福祉センター

持参または郵送で申込書（窓口にて配布、
協議会ホームページ掲載）を〒275-0025
秋津3-4-1 習志野市社会福祉協議会企画総
務課へ（受付5月7日㈫必着）

相談

年金相談
国保年金課

社会保険労務士が相談に応じます。
4月10日㈬午後1時～4時（受付午後3時

30分まで）　
サンロード津田沼6階

さくら相談
総合福祉センター内さくらの家

☎ 047（451）3566
【遺言・相続】4月11日【法律】4月25日

各木曜日午後1時30分～3時30分 
市内在住の60歳以上　
各日3人
相談に関する資料
電話または窓口（受付は各相談日の2日

前まで、日曜・祝日を除く午前9時～4時）

春の無料法律相談会
千葉県弁護士会京葉支部

☎ 047（431）7775
法律一般、高齢者相談、クレジット・サラ金相談
4月20日㈯午後1時～3時45分（1人30分）
船橋スカイビル5階（船橋市）
電話（受付4月5日㈮午前9時～）

その他

公益財団法人の合併
市文化スポーツ振興財団

スポーツ事業　☎047(452)4380
文化事業　　　☎047(479)1212

公益財団法人習志野市スポーツ振興協会と
公益財団法人習志野文化ホールは、4月1日
に合併し、新財団「公益財団法人習志野市
文化スポーツ振興財団」として事業を開始
します。
※合併に関する問い合わせは☎047（452）
4380へ

労働力統計調査
県統計課　☎ 043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、4月に調査員が伺います。ご協力を
お願いします。

【対象地域】鷺沼、袖ケ浦地区の一部の世帯

国民生活基礎調査
習志野保健所　☎ 047（475）5151

国民生活基礎調査の本調査は6月に予定さ
れていますが、その準備として4月下旬頃
より予備調査が実施されます。本市の一部
地区が調査対象となっておりますので調査
員が伺った際は、ご協力をお願いします。

慰霊巡拝
県健康福祉指導課　☎ 043（223）2354

旧主要戦域や遺骨帰還のできない海上にお
いて、戦没者を慰霊する巡拝を厚生労働省
主催で実施します。

【国庫補助対象者】戦没者の配偶者・父母・
子・兄弟姉妹・参加遺族（子・兄弟姉妹）の配
偶者、戦没者の孫・甥・姪

令和7年度の小学1年生対象
特別な支援を希望する方向けの
第2回小学校入学説明会

来年度（令和7年度）に小学1年生になるお子さんで
●発達に障がいや偏りがある
●着替えや排せつなどの生活習慣が身に付いていない
●集団活動や教室に入れない

などの理由で、入学後に特別な支援を希望する方を対
象とし、適正な学びの場の選択に向けた説明会を開催
します。

日 時   4月20日㈯午前9時15分～正午

場 所   プラッツ習志野北館市民ホール・集会室・会議室

対 象   令和7年度に小学1年生になるお子さんの保護者、
幼稚園等の教職員など
※市内への転入を予定および検討している人も可

定 員   250人

内 容   
●小学校低学年について
● 学びの場（通常学級、通級指導教室、特別支援学級、
特別支援学校）について
●学びの場の見学および説明会への参加方法について
●入学までの手続きとスケジュールについて
　※学びの場ごとの分科会も予定

申し込み   4月15日㈪までに在籍機関へ申し込み
※ 幼稚園等に在籍していない場合はお問い合わ
せください

総合教育センター　☎047（476）0210問

令和6年4月分から児童扶養手当の
月額が改定されました

児童扶養手当とは

父母の離婚などにより父または母と生計を同じくし
ていない児童を養育しているひとり親家庭などの生
活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るこ
とを目的として支給される手当です。

手当額（月額）

子ども1人 2人目 3人目以降

44,140円～
10,410円

10,420円～5,210円
加算

6,250円～3,130円
加算

【改定前】令和6年3月分まで

【改定後】令和6年4月分（令和6年5月支払分）から

子ども1人 2人目 3人目以降

45,500円～
10,740円

10,750円～5,380円
加算

6,450円～3,230円
加算

子育て支援課問

※詳しくは、子育て支援課にお問い合わせください。

【ヘリコプター】離着陸・落下傘降下訓練4～7日（午前7時～午後6時）、17～20日（午前7時～午後9時）　※変更（中止）の場合あり※訓練で
大きな音がする場合あり　問  習志野自衛隊第1空挺団広報室　☎047（466）2141

4月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

リニューアル

YouTubeでもご覧いただけ
ます！

放
送
日
時

広報課問
4月号

J:COMチャンネル（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送中！

4月1～7日・15～21日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分～も放送（15分）

新習志野駅北口周辺
魅力発見ぶら歩き
市長NewsTVなど
内容盛りだくさん！
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

低所得の妊婦に対する初回産科受診料支援
健康支援課

非課税世帯の人を対象に、4月1日から初回
の産科受診料を助成します。
詳しくは、お問い合わせください。

妊婦健康診査を受けましょう
健康支援課

母子健康手帳交付時に、14回分の公費負担
が受けられる受診票をお渡ししています。1回
目の受診票は妊娠8週前後に行われる検査の
ため、妊娠の診断を受けたら早めに母子健康
手帳の交付を受け、定期的に受診しましょう。

ママ・パパになるための学級
健康支援課

産後の生活をイメージしてみませんか?パパ
の参加も大歓迎。
妊婦の仲間づくりができます（全2回コース）

市内在住の妊娠5～8か月の妊婦とその
パートナー　 40人　 講座・相談等参加
予約システムから送信または電話

産後ケア事業
健康支援課

宿泊してケアを受ける「ショートステイ型」に
加えて、日中だけ滞在する「デイサービス型」、
自宅でケアを受ける「アウトリーチ型」を開
始します。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
産後4か月未満のお母さんとお子さん

4か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、離乳食の進め方など。対
象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ）

10か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、歯みがきについて、親子
同士の交流など。対象者には郵送で通知

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）

  【1歳6か月児】令和4年9月生まれ
【3歳児】令和2年10月生まれ

幼児相談
健康支援課

お子さんのかんしゃく・人見知り・接し方など、
日々の子育てについて心理相談員と保健師
が相談に応じます。

市内在住の就学前のお子さんと保護者
電話

歯みがき教室
健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯み
がき練習を行います。
日　程 会　場 時　間

4月24日㈬ 保健会館 午前10時
午前10時30分
午前11時4月26日㈮ ブレーメン習志野

（東習志野2-10-3）

市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル
講座・相談等参加予約シス

テムから送信

離乳食教室
健康支援課

管理栄養士が離
乳食を作る様子
をお見せしなが
ら、分かりやすく
アドバイスします。
日　程 会　場 コース･時間
4月12日

㈮
プラッツ習志野

南館
①もぐもぐコース
午後1時30分～2時10分
②ぱくぱくコース
午前10時30分～11時

4月17日
㈬

谷津コミュニティ
センター

市内在住の第1子とその保護者
①5～6か月児②8～10か月児 各回12組
抱っこひも・『離乳食のすすめ方』冊子
講座・相談等参加予約システムから送信

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
こども保育課

4月17日㈬・30日㈫午前10時～11時30分
（雨天時も室内で開催）

大久保東幼稚園（駐車場なし）
市内在住の乳幼児とその家族
上ばき（はだし可）・こども用名札

※5月開催は決定次第、市または各園のホー
ムページに掲載します。
各市立幼稚園・こども園・保育所の独自開放
については、各施設にお問い合わせください。

おとなのコーナー
帯状疱疹ワクチン接種費用の一部助成

健康支援課
ワクチンの種類 助成額 助成回数

ビケン（生ワクチン） 上限2,000円 1人1回
シングリックス

（不活化ワクチン）
1回につき

上限5,000円 1人2回まで

※任意接種のため各医療機関にて接種費用
が異なります。

接種日に習志野市に住民登
録がある50歳以上の人

【助成方法】
①市内の協力実施医療機関で接種し、助成額
を差し引いた額を医療機関窓口で支払います。
②①以外の医療機関での接種や令和5年4月
1日以降に自費で接種した場合は後日、市へ
償還払いの申請が必要です。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

HIV検査および肝炎検査
習志野保健所疾病対策課 ☎047（475）5154

検査は無料・匿名で受けられ、同時に梅毒、ク
ラミジア、淋菌、B・C型肝炎の検査も受検可。
HIV検査の結果は即日口頭説明可（原則）。

4月3日・17日、5月1日各水曜日午前9時30
分～10時、午後5時15分～5時45分 電話

食生活なんでも相談
健康支援課

管理栄養士が相談に応じます。
4月15日㈪午後1時30分～

4時15分（都合がつかない場
合は応相談）　 保健会館

市内在住　 電話、窓口または、講座・相
談等参加予約システムから送信

認知症高齢者介護相談
高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。 4月12日・26日、
5月10日・24日各金曜日午後2時30分～4時30分
認知症の心配がある本人または家族
電話または窓口（受付は各相談日の1週間前まで）

健康講座（運動編）
高齢者支援課

理学療法士の講座「介護予防について」
5月29日㈬午前10時～11

時30分　 市内在住の65歳
以上　 市役所3階　 30人
電話（受付5月27日㈪まで） 〒275-0012 習志野市本大久保 3-8-19

問プラッツ習志野 ☎047（476）3213

インスタグラム

イベント＆教室情報
4-5月

ホームページ上記以外にもスクール開催中！
詳しくはプラッツ習志野ホームページをご覧ください

カルチャースクール
日程 教室名 対象 時間 参加費 定員 持ち物

毎月
第1・3
土曜日

みんなで歌おう
「プラッツ合唱隊」

一般
（子どもは

応相談）

10:00
～

12:30

1,500円
/回

50人
/回

•筆記用具
•録音できる
　もの

4月
21日
㈰

「リトルチャイル
ド リトミック教
室」パラバルーン
で音価（音の長さ）
や協調性を養い
ましょう。

4～6歳の
未就学児
（保護者
同席可）

11:30
～

12:15
2,000円 20人 動きやすい

服装

4月
22日
㈪

「育脳・ベビー
マッサージ教室」
身体を温める
ベビーマッサージ
× 手遊び歌

生後2カ月
～歩行前の
子どもと
その保護者

10:30
～

11:30
2,000円 10

組 バスタオル

教　室
日程 教室名 対象 時間 参加費 定員 持ち物

5月
12日
㈰

わくわくマジック
教室
※ 第1部と第2部は
同じ内容です。

小学生
以上

第1部
10:00～11:30

第2部
13:30～15:00

1,000円/回
見学者500円

各
45人

•メモ
•筆記
　用具

フューチャーセンター
日程 催物名 時間

火～日

「ヒトコマ雑貨市」では、市民作家さんの作品を展
示販売しています。
手にとってお気に入りを見つけてください。
日常の生活の時間が少しでも素敵になる出会いの
場となりますように。

10:00～16:00
（12:00～13:00

を除く）

きほう号 巡回予定

4月
移動図書館

新習志野図書館☎047（453）3399問雨天中止

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場 14:40～15:50 9・23㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 13:45～14:15

10・24㈬
谷津南小学校 14:30～15:40
袖ケ浦東小学校 14:40～15:50 11・25㈭
津田沼3丁目菊田ハイツ 13:50～14:20

12・26㈮
袖ケ浦西小学校 14:40～15:50
東習志野8丁目会館 14:20～14:50

13・27㈯
泉町3丁目公務員住宅 15:10～15:40
藤崎6丁目かもめ公園 13:45～14:15

2・16㈫
藤崎小学校 14:30～15:40
第五中学校正門前 13:40～14:10

3・17㈬
津田沼小学校 14:30～15:40
鷺沼小学校 14:40～15:50 4・18㈭
習志野偕生園 14:00～14:30

5・19㈮
実籾小学校 14:40～15:50
谷津公民館 14:00～14:30

6・20㈯
京成津田沼駅前広場 14:50～15:20
こどもセンター（鷺沼） 10:45～11:15 10・24㈬

※一部、巡回時間が変更となっています。

副市長・企業管理者が決まりました
人事課問

副市長 遠
えん

藤
どう

良
よし

宣
のぶ

氏（就任）
（任期：令和6年4月1日から4年間）
3月21日に市議会の同意を得て選
任されました。
昭和38年9月5日生まれ（60歳）
昭和61年4月習志野市役所に入庁、
学校教育部長、総務部長を歴任。

企業管理者 市
いち

川
かわ

隆
たか

幸
ゆき

氏（再任）
（任期：令和6年4月1日から4年間）
地方公営企業法第7条の2第1項に
基づき選任されました。
昭和34年2月10日生まれ（65歳）
昭和56年7月習志野市役所に入庁、
市民経済部長、総務部長を歴任。
令和2年度から企業管理者に就任。

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

8416 おいでください

■大正琴無料体験会
  4月2日・16日各火曜日
午後1時～3時
東習志野コミュニティセンター
大正琴葵の会 田久保

☎ 047（473）4720
■〈DVD鑑賞〉デンマーク
の佳作「バベットの晩餐会」 

  4月7日㈰
午後1時30分～3時30分

（予約不要）
袖ケ浦公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う

  4月14日㈰

午後1時～2時30分
（要事前連絡）
市民プラザ大久保
300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■歌って、笑って、誤

ご

嚥
えん

予防！
みんなで歌おう童謡・唱歌！ 

  4月30日㈫
午前10時～11時
東部保健福祉センター内

芙蓉園　
500円
奥貫亜矢子の歌声サロン 

奥貫
☎ 080（5215）6609

▲もぐもぐコース ▲ぱくぱくコース

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　4月29日(月祝)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌朝8時
■ 救急安心電話相談 ☎#7119
　 月～土曜日 午後6時～翌朝8時／日曜・祝日 午前9時～翌朝8時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 174,856人 （174,639人）
男……… 86,835人 （86,796人）
女……… 88,021人 （87,843人）
世帯数… 84,114世帯（83,044世帯）

（ 　　）内は
R5.3.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.3.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

ハイキング（雨天時は火起こし体験）、天文学習

4月15日㈪～30日㈫　午前8時30分～午後5時

全６団地（鷺沼・鷺沼台・泉・東習志野・香澄・屋敷）

本市に１年以上在住または在勤し、
住宅に困っていることが明らかであり、
一定の収入基準以下であること等

住宅課（市役所4階）または市内各連絡所にて
期間中に配布している申込書に記入し、
添付書類と共に住宅課へ持参（郵送不可）

※詳しくは、住宅課へお問い合わせください。

鹿野山少年自然の家
市営住宅空室入居登録募集

日 時 4月27日㈯～28日㈰

申込方法 4月10日㈬までに
ちば電子申請サービスから送信

場 所 鹿野山少年自然の家（現地集合・解散）
対 象 市内在住で小学生がいる家族
定 員 8家族（申し込み多数の場合は抽選）
費 用 3歳～小・中学生1,647円　高校生1,847円

26歳未満2,297円　26歳以上2,452円
持ち物 1日目の昼食、帽子、長袖・長ズボン、軍手、

長めのソックス（ズボンの裾を覆えるくらい
のもの）、履き慣れた靴、上履き、水筒、
レジャーシート、虫よけスプレー、タオル、
シャンプー、歯磨きセット、
着替え、パジャマ等

　毎年4月2日は国連が定めた世界自閉症啓発デーです。
　また、日本では、4月2日～8日の1週間を「発達障害啓発週間」とし、自閉症を含む発達障がいについて、社会
全体の理解が進むよう、広く知っていただく機会としています。
　本市では期間中、市役所6階展望回廊をシンボルカラーの青色にライトアップ（午後6時～10時）し、市旗を
模した青色の旗を掲揚するほか、市役所1階での懸垂幕やのぼりの掲示、テレビモニターでの啓発を行います。

4月2日は「世界自閉症啓発デー」　4月2日～8日は「発達障害啓発週間」です
障がい福祉課問

住宅課問

鹿野山少年自然の家　君津市鹿野山常緑平731
☎0439(37)2197

問

親子で体験春！

1日目
オリエンテーリング2日目

申込方法

申込資格

募集団地

募集案内書配布・受付期間

令和6年度

■令和6年6月採用予定
本市では、次のとおり職員を募集してい
ます。詳しくは、受験案内をご覧ください。

■受験案内配布場所
●市役所総合案内（市役所GF・1階）
●人事課（市役所3階）
●JR津田沼駅南口連絡所
●市ホームページからダウンロード

グラウンドフロア

市 職 員 募 集

募集職種 事務職（障がい者）

採用人数 数名

申込期限 4月5日㈮

応募資格
高卒程度、昭和59年4月2日以降生まれ

人事課問

▲市ホームページ
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