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3月・4月は、市民課窓口が大変混雑します。各種証明書の取得は、各連絡所やコンビニをぜひご利用ください
（詳しくは次ページ）。
※住所変更・戸籍の届け出は市役所市民課のみの受付です。連絡所では受け付けできませんのでご注意ください。

住所変更にあわせて、国民健康保険・後期高齢者医療・学校・児童手当・介護保険などに
関する手続きも必要になります。時間に余裕を持ってお越しください。

3月1日から戸籍証明書等の広域交付が始まり、本籍地以外の市区町村の窓口でも、
戸籍証明書・除籍証明書を請求できるようになりました。
　これまでは、本籍地が全国各地にある場合それぞれの市区町村への請求が必要でした
が、１カ所の市区町村でまとめて請求できます。

●住民票の写し
●住民票記載事項証明書
●不在籍・不在住証明書
●印鑑登録証明書
（印鑑登録証（カード）が必要）
●年金受給者現況届への証明
●軽自動車登録用住所証明書
（法人を除く）
●市県民税課税（非課税）
　証明書★1

●所得証明書★1
●住民票の写し　●印鑑登録証明書
●戸籍全部（個人）事項証明書★3

●戸籍の附票の写し★3
●市県民税課税（非課税）証明書★4 ●所得証明書★4

マイナンバーカードがあれば
コンビニでも住民票などを受け取れます！
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が
記録されたもの）をお持ちの人は、全国のコンビ
ニエンスストア等で証明書などを取得できます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

午前6時30分～午後11時
（システムメンテナンス日を除く）
※「戸籍全部（個人）事項証明書」・「戸籍の附票の写し」は
月～金曜日午前９時～午後５時

本市のシステム更新作業のため、次の期間
コンビニ交付サービスを停止します。ご不
便をおかけしますが、ご協力お願いします。

【停止期間】3月4日㈪～14日㈭

コンビニ交付一時利用停止のお知らせ

◆ＪＲ津田沼駅南口連絡所では印鑑登録の申請も受け付けます。
★1…申告が必要な場合、連絡所では発行できません。市役所市民税課で

申告してからの発行となります。
★2…東部・西部連絡所の月～金曜日および南口連絡所の月～金曜日午前

10時～午後５時の取り扱いです。開所日時と異なりますのでご注意
ください。

★3…習志野市に本籍がある人のみ取得できます。
★4…その年の１月１日から引き続き習志野市に住民票

があり、かつ申告している人のみ取得できます。
被扶養者など申告していない人は取得できません。

●戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
●戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
●除籍・改製原戸籍謄本、抄本
●戸籍届出受理証明書★2

●戸籍届書記載事項証明書★2

●届書等情報内容証明書★2

●戸籍の附票の写し
●身分証明書
下記の「戸籍証明書等の広域交
付」は利用できませんのでご注意
ください。

習志野市から転出する際に、マイナポータルを利用して転出の手続きをした人は、習志野
市役所への来庁が原則不要です（転入の手続きは転入先の市区町村の窓口で行う必要
があります）。
●電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内で引っ越しをする人が
利用できます。

※転出届は郵送でも可能です。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できます

注意

受　付 月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午前8時30分～午後5時

届け出できる人 ●本人または同一世帯員
●代理人（委任状が必要）

場　所 市民課（市役所ＧＦ）
グラウンドフロア

市民課問

３月・４月は

引っ越しの

シーズン！

住所変更の
手続きは忘れずに

住民票や印鑑登録証明書の取得などは、連絡所・コンビニが便利です！

連絡所で取得できるもの

コンビニで取得できるもの

戸籍証明書等の請求が便利になります

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）、除籍全部事項証明書（除籍謄本）、改製原戸籍謄本
コンピュータ化されていない戸籍・除籍の請求はできません。

請求できるもの

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午前8時30分～午後5時受　付 市民課（市役所GF）
グラウンドフロア

場　所

本人、配偶者、直系尊属（父母・祖父母など）、直系卑属（子・孫など）
※兄弟姉妹や、委任状による代理人請求、郵送請求はできません。

請求できる人

顔写真付きの身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）持ち物

習志野市　転出 検索

習志野市　コンビニ交付 検索

3月・4月は、市民課窓口が大変混雑します。各種証明書の取得は、各連絡所やコンビニをぜひご利用ください

住民票や印鑑登録証明書の取得などは、連絡所 コンビニが便利です！

連絡所 コンビニ

利用可能時間

全国のセブン-イレブン、ローソン、
ファミリーマート、ミニストップ　他

利用可能店舗

詳しくは、マイナポータルサイト「引越し手続について」をご覧ください。
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届け出 届け出期間 必要なもの

転入届
市外
☟

市内 新しい住所に
住んでから
14日以内

●来庁する人の
本人確認書類
マイナンバーカード
運転免許証
住民基本台帳カード
健康保険証　など

本人に成り済ました
虚偽の届け出や不正
な手段による証明書
の 請求 を 防ぐ た め、
窓口 で 本人 確 認 を
行っています。

●転出証明書

【世帯主が変わる人】
● 加入者全員の国民健康

保険被保険者証

転入届・転居届共通
【引っ越す人がお持ちの場合】

全員分の
●マイナンバーカード
●住民基本台帳カード
●在留カード
●特別永住者証明書
各カード記載の住所を変更します

転居届・転出届共通
【加入者・該当者】
●国民健康保険被保険者証
●後期高齢者医療被保険者証
●介護保険被保険者証

転居届
市内
☟

市内

転出届
市内
☟

市外

新しい住所に
住む前、
または住んでから
14日以内

連絡所名・所在地 電話 開所日時

東部連絡所
実籾5-3-20
実籾コミュニティ
ホール内

☎ 047
（472）9234

◦月～金曜日および
第2土曜日・第4日曜日
午前8時30分～午後5時

※ 第2土曜日の同一週の月曜日、
第4日曜日翌日の月曜日は
振替休業

※祝日、年末年始は除く

西部連絡所
秋津3-6-3
新習志野公民館内

☎047
（452）1933

JR津田沼駅
南口連絡所
谷津1-16-1
モリシア津田沼
レストラン棟7階

☎047
（403）0343

◦月～金曜日
午前10時～午後8時
◦第2土曜日・第4日曜日

午前10時～午後6時30分
※祝日、年末年始は除く
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自主防災組織への助成

　地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自衛
意識と連帯感に基づき、災害に備え、被害を最小化するため、
自主的に結成する組織です。
　本市では、228の自主防災組織が結成されており、町会・自治
会やマンション管理組合を単位として結成され、少しずつ増加
しています。

希望する資機材や備蓄品
（発電機、簡易トイレ等）など
最大20万円分を
現物でお渡しします

え
!?
こ
ん
な
に

助
成
さ
れ
る
の
!?

マンションでの消防職員を交えた
防災訓練

地域の防災訓練

自主防災組織をつくろう

令
和
５
年
度
の
活
動
の
様
子

自主防災組織とは

　本市では災害に対応するため、避難所の整備や資機材・食料などの備蓄および災害発生時の対応に
ついて日々務めています。
　しかし、実際に災害が発生した時は職員も多くは被災者であり、十分に対応が行えるとは限りません。
　そのため、災害発生時に地域の連携による力は大きく、その活動がいざという時の防災力の向上に繋がります。

なぜ自主防災組織が必要？

結成初年度

結成翌年度以降

防災活動にかかった経費を加入世帯数に応じて
3万円＋(加入世帯数×50円)
助成します（上限6万円）。
【支給対象となる経費】
●防災訓練の諸経費
●備蓄品の購入費　など

その他にも支援があります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか危機管理課にお問い合わせください。▶

危機管理課問
共 助 の 要 ！
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市役所から

旧大沢家住宅の休館
社会教育課

改修工事のため、3月1日㈮から31日㈰まで
休館します。

講座・催し

2024年 ちば菜の花会 講演会
ちば菜の花会　☎ 047（451）9825

失われた20年で何が変わったか 
【講師】宮本みち子氏

3月10日㈰午後1時30分～　
サンロード津田沼6階　 500円

犬猫の譲渡会
千葉県動物愛護センター東葛飾支所

☎04（7191）0050
県に登録のある譲渡ボランティア団体と動
物愛護センターが協同した譲渡会（参加団体
により譲渡条件や手続きが異なります）

3月10日㈰午後1時～4時
県内在住（ペット同行不可）
電話（受付は3月8日㈮まで、土・日曜日を

除く午前8時30分～5時15分）

ラムサール条約登録30周年・千葉県誕生
150周年記念 そなえパークの日

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

防災マップ・防災キャンピングカー・消防車
両などの展示、水消火器体験・貝がらキャン
ドルづくり等

3月10日㈰午前10時～3時　 入館料
イベントによって時間などが異なります。詳
しくは観察センターホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

【ふるまい企画】谷津干潟オリジナルクラムチャ
ウダー無料配布

〈配布時間〉午前10時30分～（なくなり次第
終了）　 250人（1人1杯）

ときめきランチタイム
ワンコインプチコンサート

プラッツ習志野　☎047（476）3213
～東日本大震災から13年～
今を生きる私たちが伝えたいこと 

3月14日㈭午前11時30分～（午前11時開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人　 500円　 窓口

やさしい椅子ヨーガ
～心も体もリフレッシュ！～

総合福祉センター内さくらの家
☎047（451）3566

インストラクター指導のもと椅子を使った
ヨーガを楽しむ

3月15日㈮午後2時～3時30分
市内在住の60歳以上　
20人
動きやすい服装　
電話または窓口（受付は日曜日を除く午前

9時～4時）

市シルバー人材センター入会説明会
市シルバー人材センター

☎047（493）8011
あなたの豊かな経験と知識を活かし、地域
社会づくりに貢献しませんか？
①女性限定出張説明会②定例入会説明会

①3月15日㈮午後2時～②毎月第2･3水曜
日午前9時30分～、毎月第2金曜日午後1時
30分～

①新習志野公民館②東部保健福祉センター
市内在住で60歳以上（①は女性のみ）

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎047（453）6760
精神科医との対話と交流

【講演】総武病院 小崎氏（医長）
3月15日㈮午後1時30分～4時
プラッツ習志野北館
精神障がいの患者の家族　
電話

「platz Morning Market」プラッツ習志野朝市
プラッツ習志野　☎047（476）3213

市内の店舗・作家が出店する隔月開催の朝市
3月16日㈯午前10時～1時
プラッツ習志野北館出会いのひろば

第一中学校管弦楽部 定期演奏会
第一中学校　☎047（472）6165

3月16日㈯午後1時30分～（午後1時開場）
青葉の森公園芸術文化ホール（千葉市中

央区）

春休みイベント
①起震車がやってくる！②かけっこ教室

プラッツ習志野南館　☎047（429）8001
①大地震の揺れを体験②遊びながら正しい
走り方を学ぶ

3月20日（水祝）①午前10時～4時30分
② 1部：午後3時10分～3時50分

2部：午後4時～4時50分
②1部：年中～年長、2部：小学1～2年生
②各回15人　 ②上履き　 ②窓口

大学交流事業「千葉工大とサイエンスしよう」
新習志野公民館　☎047（453）3400

①金属素材で「ストラップづくり」に挑戦
②人工イクラを作ってみよう
③鋳物づくりを体験
④ロボット操縦体験
⑤オセロ名人になろう

3月20日（水祝）午前9時30分～正午
小学生以上（小学1・2年生は保護者同伴）
各回20人程度　 筆記用具
電話または窓口（受付は月曜日を除く3月

2日㈯午前9時～）

ならしの人形劇・影絵劇フェスティバル
中央公民館　☎047（455）3517

【演目】キノコ、ブレーメンの音楽隊 他
3月23日㈯午後1時～3時30分（午後0時30

分開場） プラッツ習志野北館市民ホール
290人　
電話（受付は日・月曜、祝日を除く3月2日

㈯午前9時～）

一般向け講座「東習志野やよい落語会」
東習志野図書館　☎047（473）2011

二代目 月の家小
こ

圓
え ん

鏡
きょう

の落語会
3月23日㈯午後2時～3時30分
東習志野コミュニティセンター
中学生以上　 40人
東習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く3月6日㈬午前9時～）

谷津公民館ロビーコンサート
谷津公民館　☎047（452）1509

～冬から春へ～
千葉ユンゲルハーモニーによる混声合唱

3月24日㈰午後2時～3時30分（午後1時
30分開場）　 市内在住・在勤・在学　

50人　 電話または窓口（受付は月曜日
を除く3月5日㈫午前9時～）

都市計画の案の概要および

原案の縦覧と公聴会の開催

　「津田沼駅南口地区の市街地再開発事業」および「鷺沼地区の特
定土地区画整理事業」に伴う都市計画の変更等を予定しています。
この都市計画の案に意見のある人は、公述申出書を提出し、公聴会
で意見を述べること（地区計画については意見書の提出）ができます。

縦覧期間   3月1日㈮～15日㈮
土・日曜日に縦覧を希望する人は、開庁時間内に担当課にご連絡ください。

【公述申出期間（地区計画以外）】 3月1日㈮～15日㈮（消印有効）
提出できる人 市内在住の人、利害関係のある人（法人可）

【意見書の提出期間（地区計画のみ）】 3月1日㈮～22日㈮（消印有効）
提出できる人   区域内の土地の所有者、利害関係のある人（法人可）

提出先
都市計画の種類ごとに所定の用紙（縦覧場所で配布または市ホームページから
ダウンロード）を持参または郵送で〒275-8601習志野市役所都市計画課へ

日 時   【津田沼駅南口地区】
4月20日㈯午前10時～

【鷺沼地区】
4月21日㈰午前10時～

場 所   市役所3階大会議室
●傍聴のみの場合申し込み不要ですが、

満員の際は入場できない場合があり
ます。
● 公述希望がない場合は中止（市ホー

ムページでお知らせ）します。

公聴会（地区計画以外）

津
田
沼
駅
南
口
地
区

種類 担当課・縦覧場所
（市役所4階）

市街地再開発事業 都市再生課
高度利用地区

都市計画課
特定街区
地区計画
道路
駐車場
緑地 公園緑地課

鷺
沼
地
区

種類 担当課・縦覧場所
（市役所4階）

用途地域

都市計画課

高度地区
防火地域及び
準防火地域
地区計画
道路
公園 公園緑地課

都市計画課問

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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令和５年度の功労者を表彰しました。
市政功労は、市政の発展、市民の福祉の増進に顕著な功績、
または模範として、推奨に値する功績のあった方々をたたえる
本市で最も権威のある表彰です。

総務課問
おめでとうございます

市 政 功 労 者 表 彰

広報習志野 2024.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

ぶらっと観察会 谷津干潟の春の鳥
あなたの「推し」をみつけよう

  谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

 4月7日㈰午前10時～正午
 小学生以上（小学生は保護者同伴）　
 15人　  入館料　
 帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）
 電話または窓口（受付は月曜日を除く3月

1日㈮午前9時～）

習志野混声合唱団 定期演奏会
 習志野混声合唱団 中野

☎047（452）4133
團
だ ん

伊
い

玖
く

磨
ま

作曲 混声合唱組曲「筑後川」 他
 4月21日㈰午後2時～（午後1時30分開場）
 かつしかシンフォニーヒルズ モーツァルト

ホール

語学講座
 市国際交流協会　☎  047（452）2650

初級①韓国語②中国語③英語
 5月～令和7年3月（8・12月を除く）の毎週

①月曜日②木曜日③金曜日
各日午前10時30分～正午（各講座全30回）

 サンロード津田沼 他　
 各講座15人（申し込み多数の場合抽選）
 会員24,000円、非会員30,000円（別途テ

キスト代）
 持参、郵送、FAX、メールまたは協会ホー

ムページから送信で申込用紙（協会事務局で
配布、協会ホームページ掲載）を〒275-0016
津田沼5-12-12サンロード津田沼6階 市国
際交流協会へ（受付4月9日㈫必着）

 nia@jcom.zaq.ne.jp
 http://nia08.com/

 

スポーツ

習志野ベイサイドスポーツクラブ
スポーツまつり

 NPO法人習志野ベイサイドスポーツクラブ
☎047（453）1334

キックターゲット・ストラックアウト等アトラ
クション、ミニ運動会、食べ物・飲み物の販売
など

 3月16日㈯午前10時～3時（予備日3月17日）
 秋津運動公園多目的広場

アップキッズ☆
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

運動の基礎能力向上を目的としたプログラム
 4月2日～令和7年3月25日の毎週火曜日

午後3時30分～4時45分（祝日、8月を除く）
 袖ケ浦体育館 他　  新小学1～3年生

 35人（市内在住優先）　  月3,000円
 運動靴・着替え
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈮午前10時～14日㈭午後5時）　
※定員に満たない場合・市外者の受付は3月
16日㈯午前10時～　

 http://sposhin.org/

第1期 かけっこ教室
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

さまざまな動作を行いながら正しい走り方
を学ぶ

 4月11日・18日・25日、5月2日各木曜日 
（全4回）

①午後4時30分～5時30分
②午後5時45分～7時

 第一カッターフィールド（雨天時は袖ケ浦
体育館）

 ①新小学1～2年生②新小学3～6年生
 各30人（申し込み多数の場合抽選）
 3,200円　  運動靴
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈮午前10時～14日㈭午後5時）
※きょうだいはそれぞれ申し込み、定員に満
たない場合の受付は3月16日㈯午前10時～

 http://sposhin.org/

第1期 芝園テニススクール
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

 4～7月の毎週
【ステップ0】（未経験・初心者）水曜日午前9時

30分～11時、午前11時15分～午後0時45分
【ステップ1】（初級者）火曜日午前9時30分～

11時、木曜日午前11時15分～午後0時45分
【ステップ2】（中級者）火曜日午前11時15分

～午後0時45分
【シニア】（60歳以上）木曜日午前9時30分～

11時
 芝園テニスコート　  各回12人（申し込

み多数の場合抽選）　  月6,000円
 ラケット（貸し出しあり）・テニスシューズ
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈮～14日㈭）
※定員に満たない場合の受付は、3月16日㈯
午前10時～　

 http://sposhin.org/

募集

海上保安官
 第三管区海上保安本部人事課

☎045（211）1118
【試験名】①海上保安官採用試験②海上保安

学校学生採用試験（特別）
【受付期日】①3月25日㈪②3月11日㈪

 ①大学卒業（見込含）②高校卒業から13
年を経過していない 他

 各ホームページから送信
①海上保安庁　

 https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/
②人事院　

 https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
詳しくは、受験案内をご確認ください。

陸・海・空自衛隊幹部候補生（一般、歯科・薬剤）
 自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所

☎047（475）2084
【受付期間】3月1日㈮～4月12日㈮
【試験日】〈一次〉4月20日㈯・21日㈰
〈二次〉5月24日㈮～30日㈭
〈三次〉海上：6月20日㈭～24日㈪

航空：7月13日㈯～8月1日㈭
 22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満

は大卒（見込含））、修士課程修了者など（見
込含）は28歳未満

公民館運営審議会委員
 中央公民館　☎047（455）3517

公民館運営および活動についての審議
【任期】6月1日から2年間

 市内在住の満20歳以上　
 1人　
 下記を郵送または持参で〒275-0012

本大久保3-8-19 中央公民館へ（受付3月15
日㈮必着、持参の場合は日・月曜日を除く午
前9時〜5時）
◦所定の申込書（市内各公民館で配布、市
ホームページ掲載）
◦「これからの公民館活動について」をテー
マとした意見・感想（800～1,200字程度にま
とめたレポート）

相談

年金相談
 国保年金課

社会保険労務士が相談に応じます。
 3月13日㈬午後1時～4時（受付午後3時

30分まで）　
 サンロード津田沼6階

さくら相談
  総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
 【遺言・相続】3月14日【法律】3月28日

各木曜日午後1時30分～3時30分　
 市内在住の60歳以上　  各日3人　
 相談に関する資料　
 電話または窓口（受付は各相談日の2日前

まで、日曜・祝日を除く午前9時～4時）

無料行政書士相談会
  習志野商工会議所　☎047（452）6700

遺言書作成・相続・各種許認可申請など
 3月15日㈮午後1時～4時（1件30分程度）
 6人　
 電話（受付3月12日㈫正午まで）

無料知的財産相談会
  習志野商工会議所　☎047（452）6700

特許・実用新案・意匠・著作権・商標など
 3月19日㈫午後1時～4時（1件1時間程度）
 3人　
 電話（受付3月18日㈪正午まで）

その他

不動産相続登記申請の義務化
 千葉地方法務局不動産登記部門

☎043（302）1312
4月1日から、相続により不動産を取得した相
続人は、所有権を取得したことを知った日から 
3年以内に、相続登記の申請をしなければなり
ません。詳しくは、法務省ホームページをご覧
いただくか、法務局にお問い合わせください。

 https://www.moj.go.jp/MINJI/
minji05_00343.html

検 索法務省　所有者不明

【ヘリコプター】離着陸訓練21日（午前7時～午後6時）、離着陸・落下傘降下訓練：11・12・15・17・24～29日（午前7時～午後9時）【航空機】離着陸・落下傘降下訓練：
28・29日（午前7時～午後9時）※変更（中止）の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　問  習志野自衛隊第1空挺団広報室　☎047（466）2141

3月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

鮎川　由美 習志野市議会議員

荒原　知惠美 習志野市議会議員

飯生　喜正 習志野市議会議員

関根　洋幸 習志野市議会議員

藤崎　統子 習志野市議会議員

酒井　康弘 習志野市長期計画審議会委員

大竹　和子 習志野市市有財産調査委員会委員

三幣　芳夫 習志野市個人情報保護審議会委員

新妻　清純 習志野市個人情報保護審議会委員

市川　隆子 習志野市産業振興審議会委員

熊倉　正夫 習志野市交通安全推進審議会委員

鈴木　美奈子 習志野市健康なまちづくり審議会委員

佐藤　弘美 習志野市健康なまちづくり審議会委員

米山　馨 習志野市障害支援区分審査会委員

朽木　量 習志野市文化財審議会委員

石山　秀和 習志野市市史編さん委員会委員

小倉　裕行 津田沼2丁目北部町会会長

三代川　正起 津田沼7丁目第1町会会長

西野　德彦 統計調査員

片岡　哲雄 習志野市明るい選挙推進協議会委員

小林　絹子 習志野市明るい選挙推進協議会委員

座間　義之 習志野市明るい選挙推進協議会委員

宍倉　昇 消防協力隊員（隊長の職経験者）

青森　真一郎 消防団員（分団長以上の職経験者）

小笠原　大介 消防団員（分団長以上の職経験者）

小田原　司 消防団員（分団長以上の職経験者）

小野　伸也 消防団員（分団長以上の職経験者）

香取　一久 消防団員（分団長以上の職経験者）

齊藤　大貴 消防団員（分団長以上の職経験者）

齊 　孝之 消防団員（分団長以上の職経験者）

西牧　英樹 消防団員（分団長以上の職経験者）

三代川　泰敬 消防団員（分団長以上の職経験者）

村山　佳史 消防団員（分団長以上の職経験者）

山本　尚有樹 消防団員（分団長以上の職経験者）

吉田　一矢 消防団員（分団長以上の職経験者）

長谷川　正義 自主防災組織の長

熊倉　一夫 習志野市防犯協会会長

織戸　高広 習志野市農業振興地域整備 
促進協議会委員

矢野　泰宏 習志野市農業振興地域整備 
促進協議会委員

渡邊　勇 習志野市農業振興地域整備 
促進協議会委員

井幡　紀子 学校医

鈴木　晴彦 学校医

関　圭介 学校医

高橋　道子 学校医

田中　まり 学校医

寺尾　千春 学校医

豊﨑　哲也 学校医

林崎　勝武 学校医

鈴木　孝志 学校歯科医

林　宏明 学校歯科医

都築　澄夫 習志野市柔道連盟会長

井上　孝美 スポーツ推進委員

大脇　恭子 スポーツ推進委員

木村　裕司 スポーツ推進委員

宅和　辰郎 スポーツ推進委員

奈木　研二 スポーツ推進委員

山川　晴之 スポーツ推進委員

山田　成雄 スポーツ推進委員

佐藤　洋子 保護司

渡邉　明 保護司

赤城　裕 民生委員児童委員

秋山　みよ子 民生委員児童委員

伊藤　良子 民生委員児童委員

牛嶋　睦 民生委員児童委員

葛谷　弘美 民生委員児童委員

久保　博文 民生委員児童委員

熊手　和子 民生委員児童委員

五関　清 民生委員児童委員

小室　一恵 民生委員児童委員

玉井　恵枝 民生委員児童委員

知久　直美 民生委員児童委員

央　康子 民生委員児童委員

樋口　英美 民生委員児童委員

菱木　町子 民生委員児童委員

福井　りえ 民生委員児童委員

古月　美惠 民生委員児童委員

間井　祥子 民生委員児童委員

松井　桃子 民生委員児童委員

森崎　俊治 民生委員児童委員

山田　豊子 民生委員児童委員

近江　町子 地域赤十字奉仕団員（役員経験者）

佐 　縫子 地域赤十字奉仕団員（役員経験者）

染谷　操 地域赤十字奉仕団員（役員経験者）

故 藤川　範男 地域赤十字奉仕団員（役員経験者）

三橋　昌江 地域赤十字奉仕団員（役員経験者）

川野　泰 あすか健康会東会長（老人クラブ会長）

井原　きく子 習志野市高齢者相談員

内堀　敏子 習志野市高齢者相談員

小林　伸也 習志野市高齢者相談員

髙橋　國助 習志野市高齢者相談員

髙橋　美和子 習志野市高齢者相談員

皆川　良治 習志野市高齢者相談員

三宅　和子 習志野市高齢者相談員

小形　涼子 更生保護女性会会員

新家　 代子 更生保護女性会会員

三橋　司 嘱託医

青山　伸子 習志野市母子保健推進員

遠藤　弘子 習志野市母子保健推進員

齋藤　いづみ 習志野市母子保健推進員

田久保　悦子 習志野市母子保健推進員

福田　光生 習志野市母子保健推進員

眞鍋　絹子
（特別功労）

第11回世界シニアバドミントン選手権
大会　女子70歳以上ダブルス　優勝

氏名 表彰の対象となる功績 氏名 表彰の対象となる功績 氏名 表彰の対象となる功績
（敬称略）
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作業療法士は運動発達、目の使い方、感覚の捉え方
　などの相談・評価・指導などを行う専門職です。

ひまわり発達相談センター
☎047（451）2922

問

　感覚過敏とは、特定の刺
激を過剰に受け取る状態を
指し、体に入ってきた感覚を
脳が過大に解釈して起こる
症状といわれています。
●手や足が少しでも汚れた
り濡れたりすると嫌がる
●大きな声や特定の音をひどく怖がる
●布地の感触などが理由で、特定の服しか着られ
ない
●味や匂い、口の中に入れた感覚が苦手などの
理由で、食べられるものが決まっている
…このような状態は、わがままや我慢が足りない

わけではなく、感覚過敏によるものかもしれません。
　子どもだけではなく、大人でも感覚過敏を抱えて
いる人が少なからずいます。経験を重ねていくうち
に緩和されていくこともありますが、多くの場合は、
周囲の理解や環境を整えてあげる等の対応が大切
になります。
　「感覚過敏で辛いのかもしれな
い」という視点を周囲が持って対
応することは、本人の不安や心配
を軽減し、安心して日常生活を送
ることにつながります。

24時間対応（木曜日のみ午前
6時～午前0時）

感覚過敏、ご存じですか？

ひまわり

作業療法士
の
ひとりごと

▲バックナンバー
（解説付き）を順次掲載中

健康支援課問
　日本では、自殺に追い込まれる人が年間で2万人を超えています。
　悩みがある、気持ちが落ち込む、眠れない等、気持ちに違和感が
あったとき、誰かと話をすると気持ちが楽になることがあります。
　電話だけでなく、SNSで相談することもできます。一人で抱え込ま
ず、まずはあなたの悩みを相談してみませんか。

3月は
自殺対策強化月間です

こころの健康・悩みなどの相談窓口

24時間対応

つ な ぐ さ さえる

●よりそいホットライン
☎0120（279)338（無料）

お も い さ さえる

●いのちSOS
☎0120（061）338（無料）

毎日午後4時～午後9時　
毎月10日は午前8時～
翌日午前8時

●いのちの電話
☎0120（783）556（無料）

24時間対応

●千葉いのちの電話
☎043（227）3900

24時間対応
保護者も相談可能

●24時間子供SOSダイヤル
☎0120（0）78310（無料）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午前9時～午後6時30分

●こころの電話相談
　（県精神保健福祉センター）
☎043（307）3360

登録専用
二次元
コード

3月は毎週月・水・土・日曜日
午後6時～午後9時30分
（午後10時まで対応）

●千葉県いのち支える
　SNS相談（LINE）

　市民や各種団体の皆さんが実施するイベントに
「市制施行70周年」の冠を付けて、一緒にお祝いし、
盛り上げる事業を募集します。

冠事業になるとどうなるの？
①市ホームページ等で広報します
②のぼり旗などの記念グッズを貸与します
③市制施行70周年ロゴマーク・キャッチフレーズ
が使用できます

●70周年をお祝いし、盛り上げるもの
●令和6年4月1日～令和7年3月31日に実施するもの
●市内に活動拠点がある個人、団体または企業が実
施するもの

詳しい情報や応募については、下記の二次元コード
からご覧ください。

市制施行70周年

冠事業を募集します

市制施行70周年に関するイベント等は、随時
市ホームページに掲載する他、広報習志野でも
お知らせします。

市ホームページ▲演奏よう未来へ70th
か な で

市制施行70周年実行委員会事務局
（総務課）
問

次のすべてに該当する事業対象事業

広報習志野 2024.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

きほう号 巡回予定

3月
移動図書館

新習志野図書館 ☎047（453）3399問雨天中止

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場 14:40～15:50 12・26㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 14:20～14:50

13・27㈬
谷津南小学校 15:10～16:20
袖ケ浦東小学校 14:40～15:50 14・28㈭
津田沼3丁目菊田ハイツ 14:20～14:50

1・15・29㈮
袖ケ浦西小学校 15:10～16:20
東習志野8丁目会館 14:20～14:50

2・16・30㈯
泉町3丁目公務員住宅 15:10～15:50
藤崎6丁目かもめ公園 13:45～14:15

5・19㈫
藤崎小学校 14:30～15:40
第五中学校正門前 14:20～14:50

6㈬
津田沼小学校 15:10～16:20
鷺沼小学校 14:40～15:50 7・21㈭
習志野偕生園 13:50～14:30

8・22㈮
実籾小学校 14:40～15:50
谷津公民館 13:50～14:30

9・23㈯
京成津田沼駅前広場 14:50～15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:45～11:15 13・27㈬

市・県民税と所得税の申告期限は
3月15日㈮です 市民税課問

市・県民税の申告
市役所 G

グラウンドフロア

F 市民税課
【期間】3月15日㈮まで（土・日曜日を除く）
【受付時間】午前8時30分～午後5時
記載済み申告書の郵送先
〒275-8601　習志野市役所市民税課
所得税の確定申告
▪市役所で確定申告できる人
収入が給与・公的年金等のみの人で、源泉徴収票・各種
控除証明書を持参できる人（外国籍の人を除く）
▪千葉西税務署で申告が必要な人
◦給与・公的年金等以外の所得がある人（退職所得を含む）
◦所得税の雑損控除や住宅ローン控除などの税額控除

がある人
◦贈与税または個人消費税の申告をする人
◦外国籍の人

市役所 G
グラウンドフロア

F 申告会場
【期間】 3月8日㈮まで（土・日曜日を除く）

※当日整理券またはインターネットで事前予約
【定員】各日100人　【相談・申告】午前8時30分～
【整理券配付】午前8時～11時（定員に達し次第締め切り）

千葉西税務署  ☎043（274）2111
【期間】 3月15日㈮まで（土・日曜日を除く）※入場整理券配付
【受付時間】 午前8時30分～午後4時

（相談は午前9時～午後5時）
※ 駐車場は使用不可（身体障がい者用駐車場は除く）
記載済み申告書の郵送先
〒262-8507　千葉市花見川区武石町1-520
東京国税局業務センター千葉西分室
※時間外および土・日曜日は時間外収受箱も利用可

経済的にお困りの高校生の皆さん、
育英資金はご存知ですか？ 学校教育課問

　高等学校などに在学し、経済的理由で修学が困難
な生徒に対し、育英資金を援助しています。なお、継
続希望者も申請が必要です。

対 象  以下のすべてに該当する人
①高等学校などに在学
②保護者が習志野市に1年以上住所を有する
③品行方正・学業成績優良で、卒業の見込みがある
④経済的理由により修学困難である
⑤他から育英資金の給付を受けていない

支給額 月額 9,900円
申請書類の配布場所   

学校教育課（市役所2階）
※市ホームページでもダウンロードできます。

選考方法 書類審査、作文・面接（面接日程は申請時に決定）

申請期間 4月1日㈪～12日㈮

公認会計士による
「財務報告書説明会
（令和４年度決算分）」を開催します

会計課問

　本市では、複式簿記・発生主義に
よる財務書類の作成を行っています。
　近年は、コロナ禍によりYouTube
での配信でしたが、直接お話を伺い、
本市の資産・負債の状況を理解して
いただける貴重な機会です。
　皆さんの参加をお待ちしています。

日 時   3月17日㈰
午後2時～3時30分

会 場   市役所3階大会議室
定 員   80人

※ 当日配布する資料は3月15日㈮に
市ホームページにも掲載します。

講師：吉田恵美
公認会計士

▶
詳
し
く
は

こ
ち
ら

入場無料
申込不要

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

YouTubeでもご覧いただけ
ます！

放
送
日
時

広報課問
3月号

J:COMチャンネル（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送中！

3月4～10日・18～24日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分～も放送（15分）

もうすぐ完成！地下の世界で大工事！？
暮らしを守る下水道 Part 3
【響け！向山小校歌】
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向かい風を進む
column

共感 信頼 希望 No.119
習志野市長 宮本泰介

　今日からもう3月です。
　3月は卒業のシーズンです。退職や転職など人生の
節目や旅立ちを迎える方も多いと思います。ご家族や
親しい人の転機を含めると、大多数の人が影響を受け
る時季です。
　変化により起こる出来事に、不安と期待が入り混じ
るこの頃、一筋縄ではいかないこと、うまくいかないこ
とで心は動揺します。
　そんな時、私は「飛行機は向かい風を受けて飛び
立つ」という言葉を意識します。
　父が航空会社に勤めていた関係で、飛行機が空に
あるといつも見上げてしまう私なのですが、習志野市
周辺の上空を飛び交っている航空旅客機、実は一定の
法則に基づいて飛行していることをご存じでしょうか。
　簡単に言うと「空港での離着陸の方向によって航路
が決まっている」のです。飛行機は空気を翼に受けて
揚力を保つことから、安定した飛行を維持するために
向かい風方向に離着陸します。つまり、使用する滑走路
と進行方向によって航路が定まっているのです。因み
に、大きめに見える飛行機が近辺を通過している時は、
羽田空港が南風運用の時（着陸）です。
　向かい風は、強いと嫌なものです。しかし、それを逆

境に例えた場合、飛躍するためのきっかけと捉えては
いかがでしょうか。
　なお、飛行機は離着陸時に強い追い風が吹くと中止
します。これは滑走距離が延びてしまい危険だからで
す。身近な話では、自転車に乗っている時に風を感じな
い状態は追い風なのですが、ブレーキをかけると背中
を押される風で止まりにくいことがあります。
　一概に追い風が楽であるということではなさそうで
す。
　昨今、情報社会の進展により価値観が無限に多様化
する中、行政に求められる役割も同様で、かつ、高齢化
と公共施設の老朽化が進むなど行財政運営の課題は
増しています。しかし、これらの課題、向かい風は習志
野市が発展するステップであると信じています。
　3月は行政の年度末で
す。多忙で不安定な時期
ですが、新たに始まる直
前でもあります。多様な
価値観に対応した、いろ
いろな考え方を駆使して
向かい風を受けて上昇し
てまいります。 鳥も向かい風へ（谷津干潟）

広報習志野 2024.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

妊婦健康診査を受けましょう
健康支援課

母子健康手帳交付時に、14回分の公費負
担が受けられる受診票をお渡ししています。
1回目の受診票は妊娠8週前後に行われる検
査のため、妊娠の診断を受けたら早めに母
子健康手帳の交付を受け、定期的に受診し
ましょう。

助産師によるオンライン・電話相談
健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまたは
電話でアドバイスします。

市内在住の妊婦とその家族
電話または、ちば電子申請サービスから

送信

4か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、離乳食の進め方など。対
象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ）

10か月児健康相談
健康支援課

対象者には郵送で通知
★「10か月児の成長のポイン
ト」を市ホームページに掲載し
ています。

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）

  【1歳6か月児】令和4年8月生まれ
【3歳児】令和2年8月・9月生まれ

離乳食教室
健康支援課

管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せし
ながら、分かりやすくアドバイスします。
日　程 会　場 時間（各回40分）

3月5日㈫ プラッツ習志野南館 午前10時30分
午後 1時30分3月13日㈬ 谷津コミュニティセンター

市内在住の5～6か月児（第1子）とその保
護者

各回9組（申し込み少数の場合は午前のみ

の開催）
抱っこひも・『離乳食のすす

め方』冊子　 ちば電子申請
サービスから送信
★「離乳食の作り方動画」を市ホームページ
に掲載しています。

歯みがき教室
健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯み
がき練習を行います。
日　程 会　場 時　間

3月15日㈮ プラッツ習志野北館 午前10時
午前10時30分
午前11時3月22日㈮ 保健会館

市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル
電話

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
こども保育課

3月の開催はありません。
※各市立幼稚園・こども園こど
もセンター・保育所の独自開
放については、各施設にお問
い合わせください。 ▲年間開催予定表

3月1日㈮～7日㈭は子ども予防接種週間です
健康支援課

対象年齢を過ぎると有料（1回あたり6,000
～10,000円前後）になります。
忘れがちな予防接種と必要回数を確認しま
しょう。
予防接種 回数 対象年齢
MR第2期 1回 年長児のみ
DPT-IPV 4回 7歳6か月未満

日本脳炎第1期 3回 7歳6か月未満

日本脳炎第2期 1回 13歳未満
（小学4年生に予診票郵送）

DT第2期 1回 13歳未満
（小学6年生に予診票郵送）

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

健康支援課
管理栄養士が相談に応じます。

3月11日㈪午後1時30分～4時15分（都合
がつかない場合は応相談）

保健会館
市内在住

電話、窓口または、ちば電子申請サービス
から送信

認知症高齢者介護相談
高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
3月8日・22日、4月12日・26日各金曜日午

後2時30分～4時30分
認知症の心配がある本人または家族
電話または窓口（受付は各相談日の1週間

前まで）

ならしの歯科健診
健康支援課

口腔内診査、歯周疾患検査、65・70・80歳は
口腔機能（舌、飲み込み等）の診査も行います。

【実施期間】3月31日㈰まで
市内実施歯科医療機関（要予約）
令和5年4月1日～令和6年3月31日に40・

50・60・65・70・80歳になる人、妊婦
500円（70・80歳は無料）条件により減免

制度あり（要事前申請）
健康保険証・母子健康手帳（妊婦）

特定健康診査・後期高齢者健康診査
健康支援課

【実施期間】3月31日㈰まで
40歳以上の習志野市国民健康保険加入

者・後期高齢者医療加入者
受診券・健康保険証

※受診券を紛失した人や年度
途中で国民健康保険に加入し
た人は要問い合わせ
※国民健康保険加入者で令和5年度に勤務
先での健診や人間ドックを受けた人（通院や
市の短期人間ドックを受けた人を除く）は、
健診結果の情報提供にご協力をお願いしま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

軽自動車等の登録変更・廃車手続きは
お早めに 税制課問

　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の所有者にそ
の年度分が課税されます。そのため、4月2日以降に
名義変更や廃車手続きをしても、その年度分の税金
は全額納めていただくことになります。

◦他人に譲ったが、名義変更をしていない
◦所有者が死亡したが、廃車手続きや名義変更をしていない
◦壊れて乗っていない　等

次の場合は3月中に手続きを！

軽自動車等の種類 登録・廃車手続き先
◦原動機付自転車
　（排気量125㏄以下）
◦小型特殊自動車

税制課（市役所 G
グラウンドフロア

F）

◦軽自動車（二輪）
◦二輪の小型自動車

習志野自動車検査登録事務所
船橋市習志野台8-57-1
☎050（5540）2024

◦軽自動車
　（三輪・四輪）

軽自動車検査協会千葉事務所習志野支所
八千代市緑が丘西8-10-1
☎050（3816）3115

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

おいでください

■〈 公開対話 〉伊能忠敬と
「志の輔らくご」誕生秘話 

  3月10日㈰午後1時30分～
3時30分（予約不要）
袖ケ浦公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う

  3月10日㈰
午後1時～2時30分

（要事前連絡）
市民プラザ大久保
300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472

■詩吟の初心者講習会 
  3月21日㈭午前11時～正午
谷津公民館
吟翔会 西野

☎ 047（476）9748
■親子リトミック体験会

  3月27日㈬
〈0・1歳児〉午前10時～
〈2・3歳児〉午前11時～

市民プラザ大久保
500円
ハッピーリトミック タン
ookubohappy2023@

gmail.com
■合気道教室 

  3月30日㈯午後7時～8時
第四中学校
合気道習志野道場 島田
mmytk3229@gmail.com

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　3月20日(水祝)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌朝8時
■ 救急安心電話相談 ☎#7119
　 月～土曜日 午後6時～翌朝8時／日曜・祝日 午前9時～翌朝8時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、
申請・予約ができます

市公式LINE

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 174,850人 （174,674人）
男……… 86,783人 （86,832人）
女……… 88,067人 （87,842人）
世帯数… 84,080世帯（83,019世帯）

（ 　　）内は
R5.2.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.2.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

防犯安全課問

対象
自転車または原付
（総排気量125cc以下の原動機付自転車）
※申し込みは1人1台1カ所まで（法人登録不可）

詳しくは、市ホームページを
ご確認ください

※免除対象者は窓口または郵送受け付け
●ちば電子申請サービス（午前9時から受付開始）

［宛先］ 〒275-8601　習志野市役所
 防犯安全課自転車対策係

●郵送

防犯安全課（市役所4階）（土・日曜、祝日を除く）
［時間］午前9時～午後5時

●窓口

3月１日（金）～

●京成実籾駅（H）・京成実籾駅南口（U）・
JR新習志野駅前（S）
各駐輪場管理人室

　※書類の不備がある場合は
　　受け付けできません。

3月22日（金）～

二次募集の駐輪場一覧

申込方法

習志野市　駐輪場 検索

令和6年度

自転車等駐車場の

二次募集を開始します

先
着
受
付
順

※1　自＝自転車、原＝原付

※一次募集で満車となった駐輪場の募集は行いません。

駐輪場名 記号 種別※1 屋根 募集台数

京成谷津駅

北口 A 自 無 165
原 9

南口 B1 自 無 53

南口第二 B2 自 無 48
原 10

京成津田沼駅 北口第二 W 原 無 35
南口 D 自 有 1,133

京成大久保駅

北口 F-1 自 無 100

北口第三 F-3 自 無 290
原 16

南口第二 E 自 無 199
原 14

京成実籾駅

京成実籾駅 H 自 有 596

第三 Z 自 無 27
原 14

南口 U 自 無 454
原 20

JR新習志野駅前 S 自 有 1,349
原 80

JR
津田沼駅

北
口

仮設第一駐輪場 L1 自 無 77
原 12

仮設第三駐輪場 N2 自 無 72
北口第五 I 自 無 212
北口第八 N1 原 無 13

南
口 南口第二 K 自 有 980

原 185
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