
新しい消防訓練棟の運用が開始されました
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日々の訓練を通して市民の安全・安心なくらしを守る消防訓練棟が完成しました。
職員のアイデアを存分に生かし、より実践的な消防・救急訓練が可能になっています。

消防総務課　☎047（452）1282問

訓
練
棟
の
概
要

鉄筋コンクリート造

地上5階階　数

約490㎡建築面積

約19m高　さ
運用開始！

　長時間放水での反動力に
耐える力を養うための高圧
放水が可能な壁です。
　放水した水の一部は、訓練
棟地下にある防火水槽に還
流して水を再使用できます。

放水壁

　位置や大きさの
異なるベランダを
随所に設置し、屋内
への侵入方法の難
易度を変えた訓練
が可能です。

外壁

　3階部分は安全ネットの収容スペー
スで、4階部分がロープブリッジ訓練ス
ペースです。消防庁舎3階との間にロー
プを渡して訓練を行います。

渡過訓練スペース

　救急搬送訓練を実施できるほか、階段踊り場には連
結送水管の放水口が設置され、実際の集合住宅火災と
同様の活動訓練が可能です。
　また、2・3階にはマンホール内からの救出を想定した
縦穴を設けています。

集合住宅スペース

　市民の消防訓練
で活用できる屋内消
火栓が設置されてい
ます。

屋内消火栓

　写真左から、消防車が防火水槽
から水をくみ上げる採水口、建物
上階へ水を送る連結送水管、スプ
リンクラーに水を送るスプリンク
ラー設備送水口を設置しています。

消火活動のための設備

　火災現場では、間取りがわからな
いまま逃げ遅れた人を探さなけれ
ばなりません。
　間仕切りの変更ができるほか、中
階段を使用することで、2階建て家
屋をイメージした訓練が可能です。

一般家屋スペース
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4つの習慣
1
2
3
4

寝たばこは、絶対にしな
い、させない

ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない

こんろを使うときは火の
そばを離れない

コンセントのほこりを清
掃し、不必要なプラグを

抜く

6つの対策
1

2

3

4

5

6

火災の発生を防ぐために
、ストーブやこんろ等は

安全装置の付いた機器を
使用する

火災の早期発見のために
、住宅用火災警報器を

定期的に点検する

火災の拡大を防ぐために
、寝具・衣類・カーテンは

、

防炎品を使用する

火が小さいうちに消すた
めに、消火器などを設置し

、

使い方を確認しておく

高齢者や身体の不自由な
人は、

避難経路と避難方法を常
に確保し、備えておく

防火防災訓練への参加、
戸別訪問などにより、

地域ぐるみの防火対策を
行う

　住宅火災で亡くなって
しまう原因の多くは、火
災により発生した一酸
化炭素を多量に含んだ
有毒な煙を吸ってしまう
ことであるといわれてい
ます。
　火災が起きてしまった
ら、まずは自分の命が大
切です。無理して消火は
せず、怖いと思ったらす
ぐに避難して、119番通
報をしましょう。

まず大声で「火事だ！」と周囲に知らせ、
119番に通報してください。

初期消火ができるのは、火が天井に燃え移るまでです。
天井に火が届いていたり自身が怖いと感じたら、
消火はやめてすぐに避難してください。

火事で怖いのは炎より煙です。
避難するときは姿勢を低くして、タオル等で
鼻と口をおさえ避難しましょう。

3月3日㈰午前11時～午後1時
（雨天中止）

日時

場所 津田沼公園
（モリシア津田沼前）

はしご車(災害出場時中止)、
こども用防火服、煙ハウス、初期消火
※はしご車の乗車体験は抽選で40組となります。
当日、はしご車周辺で午前10時15分～10時45分
に抽選券を配布、10時50分に当選者を発表

１ 消防士体験コーナー

普通救命講習、救急医療キット、
救急車の適正利用・電話相談案内

４ 救急コーナー

２ 消防車・救急車の展示コーナー
ポンプ車、救助工作車、救急車

３ 住宅防火相談コーナー

消防本部予防課　☎047（452）1284問

全国火災予防運動春の

３月１日（金）～７日（木）

住宅防火　いのちを守る
10のポイント

消防ふれあい広場 in モリシア

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

もし火災が起きたら
早く
知らせる

早く消す

早く
避難する

全国統一防火標語

もし火災が起きたら

初期消火ができるのは、火が天井に燃え移るまでです。

火事だ！
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火災種別
建物火災 8件
車両火災 4件
その他の火災 7件

出火の原因別
電気器具等 4件 こんろ 0件
放火・放火の疑い 1件 その他 8件
たばこ 6件

■ 令和5年（1月～12月）火災発生件数　19件
（令和6年1月1日現在）
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まちづくりに対する意識を醸成し、生涯を通じて地域で活動できる礎および仲間
を作ることを目的とします。

目的 募集人員

費用

申し込み

入学者説明会

募集要項配布場所

主な特徴

学習内容

学習日

学習場所

講師

応募資格

●史跡めぐりやまち歩き、施設見学、ボランティア参加などの体験学習
●各分野の専門家による講義
●人前で発表する能力と経験の習得
●希望に応じたスマートフォン・アプリ等の学習
●年に一度、芸術鑑賞
●2年間共に学ぶ仲間との交流

●1年目（スタート編：令和6年5月～令和7年1月）
市の歴史や自然、行政などを含んだ「習志野学」を中心とした、地域の特色を
生かした講義で地元習志野を学びます。
●2年目（ステップアップ編：令和7年5月～令和8年1月）
体験や実習を通して、卒業後の地域活動を目指した複数のテーマを中心に
学習します(令和5年度のテーマは「環境」「地域活動・ボランティア」「健康・
スポーツ」「防災・危機管理」)。

月2～3回　木曜日　午後
※学習内容や講師の都合により、適宜変更あり

市内各公民館、サンロード津田沼６階大会議室など

各分野の専門家、市民活動団体、行政担当者など

市内在住・在勤・在学の18歳以上で、2年間継続して受講できる人
※平成26年3月31日以前に卒業した人も申し込み可

50人（申し込み多数の場合抽選）

受講料　年間10,000円
（教材費など別途自費負担あり）

3月1日㈮(消印有効)までに、
①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな）
④性別 ⑤生年月日 ⑥年齢
⑦電話番号 ⑧応募動機
⑨卒業生の場合、卒業年度または卒業期
を記入の上、次のいずれかにて申し込みください。
【往復はがき】〒275-8601習志野市役所社会教育課
（返信面に必ず返信先を記入してください）
【ちば電子申請サービス】

【FAX】047（453）9384
●結果は3月8日㈮以降発送予定です。
●入学予定者は、入学者説明会に参加してください。

詳しくはこちら▶

日時 ： 3月21日㈭午前10時～11時
場所 ： サンロード津田沼6階大会議室

市内各公民館・コミュニティセンター、実籾コミュ
ニティホール、市民プラザ大久保、市民協働イン
フォメーションルーム（サンロード津田沼５階）、
社会教育課（市役所２階）

令和元年度卒業生
佐藤　俊信さん

来た！見た！聞いた！
広がりました知見が、
交友が！ステップアップ
できる貴重な機会です。
ぜひ、トライしてみましょう。

令和３年度卒業生
鈴木　むつ子さん習志野市民カレッジ第29期生募集

受講生の9割から

「満足した」
との声が！

※期末アンケートより

卒業生
の声

大 人 の 青 春 を 楽 し も う

市議会議場見学 ニュースポーツを体験しよう 地域の魅力を発掘ボードゲーム

来た！見た！聞いた！
広がりました知見が、
交友が！ステップアップ
できる貴重な機会です。
ぜひ、トライしてみましょう。

仲間ができ、会話が
はずみ、あらためて、
習志野市を学び、
知る楽しい時間です。社会教育課問

◀
谷
津
干
潟
の
生
き
も
の
観
察
体
験

　市では、平成28年度からフッ化物洗口に
市立小・中学校で順次取り組み、令和6年
2月現在17校で実施しています。歯科医師、
薬剤師、学校で力を合わせて、地域全体で
子どものむし歯予防を推進しています。

　本市の課題は、中学生になると千葉県や国よりも
むし歯のある子どもが増え、1人当たりのむし歯の
本数が多いことでしたが、フッ化物洗口を始めとする
さまざまな取り組みによりむし歯の状況は改善して
います。
　むし歯予防は家庭での取り組みと併せて、「地域
全体で健康な歯を守る環境づくり」が必要です。

【出典】
国・千葉県：文部科学省学校保健統計調査
習志野市：児童・生徒定期健康診断結果

　歯は、生えたての数年間が一番むし歯になりやす
いです。そのため、永久歯が生え始める幼児期から
中学生頃までの最も重要な時期にフッ化物洗口を
継続することで、永久歯のむし歯予防の効果が高ま
ります。その効果は成人期になっても持続します。

　フッ化物※を水に溶かした洗口液で、小・中学生は週１回１分間の
ぶくぶくうがいをし、むし歯を予防する方法です。

※フッ化物は、野菜や果物、肉や魚などの食品や、人間の身体にも含まれています。フッ化物洗口に使う液の濃度は、一般的な歯みがき剤に含まれている濃度と同じです。

むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予むし歯予防防防防防防防防防防防防防むし歯予防
小・中学校でのフッ化物洗口

健康支援課問

なぜ地域で取り組むの？ フッ化物洗口の効果

フッ化物洗口とは

歯科医師は、物品の手配や
説明会を開催し、専門的な
助言などを行います。

薬剤師は、決め
られた濃度の
フッ化物洗口
液を毎週作成
します。

学校では、教室で洗口液を
1分間ぶくぶくうがいします
（希望者のみ）。

生えたての奥歯は溝が深く、
歯ブラシの毛先が届かないので

むし歯になりやすい

でも、洗口液は届く！

12歳児（中学1年生）の一人平均永久歯むし歯の状況
1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0

む
し
歯
の
本
数

平成28年度 令和4年度

国
千葉県
習志野市 ©2024 Dent.Watanabe

でも、洗口液は届く！

地域ですすめる
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各日40人（最少催行人数10人）
2,000円（別途入館料）
汚れても良い服・着替え・首に巻くタオル・

帽子・軍手・保冷ができる袋やクーラーボッ
クス等・長めの長靴・雨がっぱ（雨天時）
電話または窓口（受付は月曜日を除く2月

22日㈭午前9時～）

スポーツ

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
スポーツ振興協会　☎047（452）4380
①3月8日②3月22日各金曜日午前9時45

分～10時45分
①東部体育館②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各日15組程度　
300円
室内シューズ
協会ホームページから送信（受付は2月15

日㈭午前10時～各教室2日前午後5時）
http://sposhin.org/

あかね杯パークゴルフペア大会
～家族！友人同士！お1人様でもOK！
ペアで楽しもう！！～
スポーツ振興協会　☎047（452）4380

①親子の部②一般の部　
3月17日㈰午前9時～1時（受付午前8時

30分～）※講習あり
茜浜パークゴルフ場
初心者・初級者

①小学生とその保護者②小学生以上、1人で
の申込者は当日ペアを決めます
72人　
1人①250円②500円
クラブ・ボール（貸し出しあり）
協会ホームページから送信（受付は2月15

日㈭午前10時～3月14日㈭午後5時）
http://sposhin.org/

キッズサッカー教室
スポーツ振興協会　☎047（452）4380
3月25日㈪～28日㈭（予備日29日）※全4回

各日①午前9時15分～10時30分②午前11
時～午後0時15分
第一カッターフィールド
小学生（新1年～現6年生）　
各回70人
2,600円　
運動靴（スパイク不可）
協会ホームページから送信（受付は2月15

日㈭午前10時～28日㈬午後5時）※定員に
満たない場合の受付は3月1日㈮午前10時～
http://sposhin.org/

キッズテニス教室
スポーツ振興協会　☎047（452）4380

レベル別に楽しくテニスを学ぶ
3月25日㈪～28日㈭（予備日29日）※全4回

各日①午前9時～10時②午前10時15分～
11時15分
秋津テニスコート
小学生（新1年～現6年生）
各回36人（申し込み多数の場合抽選）
2,600円
運動靴・帽子・ラケット（貸し出しあり）
協会ホームページから送信（受付は2月15

日㈭午前10時～28日㈬午後5時）※定員に
満たない場合の受付は3月1日㈮午前10時～
http://sposhin.org/

募集

津田沼一丁目商店会
フリーマーケット出店者

市商店会連合会　☎047（455）1955
3月10日㈰午前10時～3時30分
新津田沼駅2階連絡通路
13区画（1区画2.5×2ｍ）※申し込み多数

の場合抽選

2,000円
往復はがき（住所・氏名・電話番号・FAX

番号・主な出店物（飲食を除く）を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12 市商店会連合
会「一丁目フリマ係」へ（要事前登録）
※受付3月1日㈮必着　

相談

精神保健福祉相談
習志野保健所　☎047（475）5152

精神疾患や心の健康について精神科医が相
談に応じます。
①3月4日㈪②3月12日㈫各日午後2時～
①八千代市障害者福祉センター②習志野

保健所　 電話

思春期相談
習志野保健所　☎047（475）5153

発達面や思春期に関する悩み等について臨
床心理士が相談に応じます。
3月19日㈫午前9時30分～　 電話

その他

事業主の皆さんへ 「年次有給休暇の
計画的付与制度」の導入を

千葉労働局雇用環境・均等室
☎043（221）2307

働き方・休み方の改善をこれからも継続的に
行うためには、計画的な業務運営や休暇の
分散化になる「年次有給休暇の計画的付与
制度」や、労働者の事情に応じた柔軟な働き
方・休み方にもなる「時間単位の年次有給休
暇」の活用が効果的です。詳しくは、特設サ
イトをご覧いただくか、お問い合わせください。
https://work-holiday.mhlw.go.jp/

kyuuka-sokushin/

市役所から

3月1日～7日は建築物防災週間です
建築指導課

外壁材落下や給湯機器転倒などの事故防止
のため、保守点検をしましょう。

講座・催し

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎047（453）6760
相談・悩み・心配ごと等を話し合う（対話と交
流で家族の力をつける）
2月22日㈭午後1時30分～4時
プラッツ習志野北館
精神障がいの患者の家族　 電話

ちば室内管弦楽団演奏会
ちば室内管弦楽団事務局

☎047（454）9860
2月23日（金祝）午後2時～（午後1時30分開

場）
千葉市民会館
学生1,000円、一般2,000円

※障害者手帳所持者と同伴者（1人）は半額、
未就学児は入場不可
電話（受付は火～土曜日午前10時～2時）

迫るタイムリミット！建設業のための
2024年問題対策セミナー

習志野商工会議所
☎047（452）6700

2024年問題とは何か、その影響と働き方改
革について取り組むべきポイントを解説
2月27日㈫午後1時～2時30分
40人　
電話

習志野文化ホール自主文化事業
絵画展「美術品で顧みる習志野文化ホール
inモリシアホール」

公益財団法人 習志野文化ホール
☎047（479）1212

2月28日㈬～3月3日㈰各日午前10時～4
時30分（28日は午後1時～、3日は午後3時
まで）
モリシアホール（モリシア津田沼オフィス棟）

児童向け講座「親と子のわらべうた」
谷津図書館　☎047（471）2072

2月29日㈭①午前9時40分～10時20分
②午前11時10分～11時50分
谷津コミュニティセンター
市内在住の乳幼児とその保護者

①1歳6カ月～2歳5カ月②2歳6カ月～3歳11
カ月　
各回12組
谷津図書館カウンターまたは電話（受付は

月曜日を除く2月16日㈮午前9時～）

さくらの家スマホ教室～中級編～
総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
スマートフォンの使い方（キャッシュレス決済
活用法、PayPay等）
3月4日㈪午前9時30分～11時30分
市内在住の60歳以上
20人（1人1台スマートフォンの用意あり）
電話または窓口（受付は日曜・祝日を除く

午前9時～4時）　

料理教室「春を満喫！バラの巻き寿司と
行楽弁当メニュー」

企業局営業料金課
☎047（475）3305

バラの飾り巻き寿司・グリルで作る揚げない
唐揚げ（オレンジ風味）・春野菜のゴママヨ炒
め和え
3月7日㈭午前10時30分～1時30分
プラッツ習志野南館
ガス・水道供給区域および下水道処理区

域に在住の18歳以上
16人（申し込み多数の場合抽選）
500円　
エプロン・三角巾・ハンドタオル・布巾・筆

記用具
市ホームページから送信、電話またはFAX

（開催日・住所・氏名・年齢・日中連絡の取れ
る電話番号を記入）で企業局営業料金課「料
理教室」担当へ（受付2月15日㈭～22日㈭）
047（493）8989

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
プラッツ習志野　☎047（476）3213

胸が高鳴る懐かしの名曲たち。昭和の時代
にタイムスリップ。
3月7日㈭午後1時～3時
プラッツ習志野北館市民ホール

320人（車椅子席あり）
2,500円（当日3,000円）　 窓口

一般向け講座
「しんならサロン～推し本de交流会～」

新習志野図書館　☎047（453）3399
3月9日㈯午後2時～3時30分
新習志野公民館
高校生以上　
7人
新習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く2月16日㈮午前9時～）

プラッツ習志野 de 落語きき亭
プラッツ習志野　☎047（476）3213

「聞いて利いて効く」魅力満載の落語公演
3月17日㈰午後2時～（午後1時30分開場）
プラッツ習志野北館市民ホール
290人　
700円
窓口

谷津っこ探検隊「歩いて探って探検
谷津干潟の春探し!!」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

3月17日㈰午後1時～3時30分
小学生　 20人　
100円
帽子・汚れても良い服・長靴・履きなれた靴
電話または窓口（受付は月曜日を除く2月

16日㈮午前9時～）

ミツバチのひみつ
「みつろうのハンドクリームづくり」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

3月20日（水祝）午前10時～11時15分、午後
1時～2時15分
各回20人（小学3年生以下は保護者同伴）
1,500円（別途入館料）
電話または窓口（受付は月曜日を除く2月

20日㈫午前9時～）

谷津干潟を守る！ホンビノスガイの潮干狩り
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
3月23日㈯・24日㈰各日午前10時30分～

1時
小学2年生以上（小学生は保護者同伴）

収集の種類 収集 地区 次回収集
燃えるごみ あり 金曜日収集地区 2月26日㈪
資源物 なし 金曜日収集地区 3月1日㈮

燃えないごみ なし 本大久保 3月8日㈮

2月23日（金祝）のごみ収集

※有害ごみの収集はありません。

朝8時までにお出しください。
クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

ご活用ください
「地区別収集日カレンダー」

犯罪（刑法犯）
令和5年
累計

前年同月比
増減

総 数 1,141件 179件
空 き 巣 13件 △ 1件
自 動 車 盗 6件 △ 2件
オートバイ盗 25件 14件
自 転 車 盗 448件 136件
ひったくり 1件 △ 2件
万 引 き 195件 60件
電話 de 詐欺 41件 △ 19件
そ の 他 412件 △ 7件

交通事故

12月 前月比
増減

令和5年
累計

前年同月比
増減

事故総数 47件 28件 281件 63件
負 傷 者 51人 35人 299人 45人
死 者 0人 0人 1人 0人

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和5年12月末現在（速報値） 習志野警察署調べ

自転車の盗難が刑法犯の3割を占めてい
ます。自転車を離れる時は、必ず鍵を2つ
(ツーロック)しましょう。また、電動アシ
スト自転車は、その都度バッテリーを外し
て自宅で保管しましょう。

習志野警察署 ☎047（474）0110問

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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　「いろいろなスポーツを」「子どもから高齢者
まで」「自分のレベルで」楽しむことができる
地域密着型のスポーツクラブ、それが「総合型
地域スポーツクラブ」です。
　テニス・卓球・健康体操・パークゴルフ等、
複数の種目に参加することができます。
　活動種目はクラブにより異なるため、
各クラブまでお問い合わせください。

　令和5年10月8日に開催した第30回市民まつり
「習志野きらっと2023」は、来場者数44,532人と
多くの皆さんにご来場いただきました。ご協力いた
だきました市民・各種団体・企業の皆さんには、心よ
り感謝申し上げます。

第31回市民まつり「習志野きらっと2024」は
10月13日㈰に開催する予定です。

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ秋津3-1-1（秋津小学校内）

☎047（453）1334

事務所

月・木曜日:午前10時～午後2時
（祝日は除く）
第2・4土曜日:午前9時～正午

受付時間

生涯スポーツ課問

習志野市民まつり実行委員会事務局
☎047（453）9289　

問

いつでも　どこでも　誰とでも！

開催報告

申し込み・問い合わせ

NPO法人
習志野ベイサイド
スポーツクラブ（NBS）

東習志野3-4-5
（東部体育館内）
☎047（474）3215

事務所

水・金・土曜日:
午後2時～4時

受付時間

NPO法人
習志野イースタン
スポーツクラブ（NES）

本大久保3-8-19
（プラッツ習志野南館内）
☎047（474）8651

事務所

水・土曜日:
午前9時～正午

受付時間

NPO法人
習志野中央
スポーツクラブ

皆さんの
ご支援・ご協力
ありがとう
ございました

総合型地域

スポーツクラブ

気軽に楽しめる

お
知
ら
せ

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

広報習志野 2024.2.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

第30回市民まつり
参加者数

パレード 53団体 1,926人
ステージ（2カ所合計） 55団体 823人
子ども広場 12団体 11,678人
キャラクターショー 400人
小学生パフォーマンス 118人
大道芸 多数
パン取り競争 348人
お相撲さんと綱引き対決 120人
消防体験　はしご車乗車体験 116人

協力者数
市民協力者 160人
企業協力者 22人
職員協力者 143人
合計 325人

協賛金額
広告協賛 13,155,000円
一般協賛 6,813,902円
合計 19,968,902円

3・4市民相談市民相談市民相談
月の無 

料

●祝日などで日程が変更となる場合があります。
●各問い合わせ先にご確認の上、お越しください。
●予約は随時受け付けていますが、
　希望する日時の予約が取れない
　場合があります。
●中止・変更などの状況は市ホーム
ページでも確認できます。

相談名 内容 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
（弁護士）
※1つの内容につき
　1回限り

親子・夫婦・相続・借地・借家・債務な
どの法律に関すること

毎週火曜日 午前10時～正午、
午後1時～4時

市民相談室
（サンロード
津田沼 6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時

3月1日㈮、4月5日㈮
（毎月第1金曜日） 午後1時～7時

税務相談
（税理士）

所得税・相続税・贈与税・土地の名義
変更にかかる税金の申告や納税に関
すること（3・4月は混み合います）

3月8日㈮、4月12日㈮
（毎月第2金曜日）

午前10時～正午、
午後1時～4時

交通事故相談
（千葉県交通事故
相談員）

損害賠償関係、示談の進め方、自賠
責保険請求の仕方に関すること

3月7日㈭
（原則毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～3時

防犯安全課
☎047（453）9304
※相談日の2日前
　までに要予約

障がいのある人の
就労相談
（就業支援ワーカー）

就労を希望する障がいのある人や、
そのご家族からの就職活動、就職後
の悩み等に関すること

3月14日㈭・28日㈭、
4月11日㈭・25日㈭
（毎月第2・4木曜日）

午前9時～正午

障害者就業・
生活支援センター
あかね園
☎047（452）2718

女性の生き方相談
（カウンセラー）

家族関係や夫婦問題、職場の人間関
係など自分自身の生き方に関するこ
と

3月12日㈫・15日㈮・
21日㈭・26日㈫

午前9時～
11時40分、
午後0時30分～
4時10分

男女共同参画センター
☎047（453）9307
※ 4月の相談日時の詳細は11ページを
ご覧ください
※ 相談場所は予約の際に
ご確認ください3月1日㈮

午後1時30分～
3時10分、
午後4時～7時40分

相談名 内容 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談
（行政相談委員）

国の制度や手続き、サービス等に対
する意見や要望に関すること

3月22日㈮、4月26日㈮
（毎月第4金曜日） 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード
津田沼 6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

くらしの手続き相談
（行政書士）

相続・遺言・成年後見・離婚・交通事
故・在留・帰化・NPO・各種営業許認
可など官公署に提出する書類の作成、
その他権利義務・事実証明に関する
書類の作成、法律手続全般に関する
こと

3月1日㈮、4月5日㈮
（毎月第1金曜日） 午後1時～3時30分

不動産相談
（宅建協会相談員）

土地・建物の売買、借地・借家などに
関すること

3月15日㈮、4月19日㈮
（毎月第3金曜日） 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談
（司法書士・
土地家屋調査士）

相続・贈与など不動産の登記全般に
関すること

3月13日㈬、4月10日㈬
（毎月第2水曜日） 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談
（司法書士）

相続・贈与など不動産の登記全般、
成年後見制度、多重債務問題に関す
ること

3月7日㈭、4月4日㈭
（毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～2時30分

住宅相談
（建築士）

住宅の増改築や修繕、構造に関する
こと

3月1日㈮、4月5日㈮
（毎月第1金曜日）

午後4時30分～
6時30分

住宅課
☎047（453）9296

年金相談
（社会保険労務士） 国民年金・厚生年金に関すること 3月13日㈬、4月10日㈬

（毎月第2水曜日） 午後1時～3時30分 国保年金課
☎047（453）9352

人権相談
（人権擁護委員） 人権侵害・悩みごと等に関すること 3月19日㈫、4月16日㈫

（毎月第3火曜日） 午後1時～2時30分 社会福祉課
☎047（453）7375

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

家庭内その他の心配ごとに関するこ
と

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

社会福祉協議会
☎047（452）4161

相談専用電話
（第2土曜日のみ）
☎047（451）9494

3月9日㈯、4月13日㈯
（毎月第2土曜日）

• 総合福祉センター
2階相談室
• 東習志野コミュニ
ティセンター
3階講義室A

消費生活相談
（消費生活相談員）

消費生活における商品やサービスの
苦情・問い合わせ、情報の提供、契約
をめぐるトラブル、クーリング・オフ等
に関すること

毎週月～金曜日
午前9時30分～
午後4時

消費生活
センター
（サンロード
津田沼 4階）

消費生活センター
☎047（451）6999
※土曜日の来所は
　要予約

3月9日㈯、4月13日㈯
（毎月第2土曜日）
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中学生が

科学の世
界に

触れる

　東邦大学との共同企画で12月5日には第一中学校
で「研究紹介講座」を、12月18日には第二中学校で
「理科実験講座」を行いました。
　講座を受けた生徒たちからは「最新の科学技術の
話を聞くことができてとても面白かった」や「今回の講
座で学んだことを自分でも調べて、これからの理科の
授業に活かしたい」などの感想があり、科学の奥深さ
を知る機会となりました。
　今後も自然に親しみ、理科好きの子どもたちを育て
ていきます。

「植物の色素の分離」などの実験を行いました

を開催しました！
理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座理科出前講座
中学生向け

市内中学校と東邦大学との共同企画

指導課問

広報習志野 2024.2.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

生活と仕事の総合相談窓口
「らいふあっぷ習志野」

　「らいふあっぷ習志野」は、生活に関する相談を幅広
く受け付け、課題が解決するまで寄り添って支援を行う
総合相談窓口です。
　生活・仕事・健康・家族・将来のことで困っている人、
どこに相談したらいいか分からない人は、一人で悩まず、
まずは「らいふあっぷ習志野」にご相談ください。
　社会福祉士・精神保健福祉士・産業カウンセラー等の
資格をもつ支援員が、無料で相談に応じます。

☎047（453）2090
日 時   月～金曜日　午前8時30分～午後5時

（祝日、年末年始は除く）
場 所   サンロード津田沼6階（津田沼5-12-12）

「らいふあっぷ習志野」は、市の委託事業者が運営しています。

仕事が見つからない人には

●ハローワークと連携した就労支援
●履歴書作成や面接のサポート

利用できる制度が分からない人には

●各種行政サービスの案内
●関係機関への手続き同行

生活費が足りない人には

●家計の改善や債務の整理に関する支援
●生活福祉資金等貸付制度の案内
●法テラスへの案内

家賃の支払いに困っている人には

●住居確保給付金（家賃相当額の支給）の相談
　※世帯人数などにより支給上限額あり

生活相談課問

至京成船橋
至八千代台京成津田沼駅

サンロード津田沼６階

検針時「高齢者声かけサービス」
実施中

　市企業局では、高齢者の孤立感解消や異変の早期
発見などを目的に、検針員が検針の際にお声がけを
し検針票を手渡しするサービスを
行っています。

対 象   
次のどちらにも該当する世帯
① 市内在住の65歳以上の独り暮らし
または高齢者のみの世帯
② 市営ガス・水道・下水道のいずれか
を使用している世帯
内 容   

ガスは毎月、水道・下水道は２カ月に一度検針します。
●在宅の場合
検針票を手渡します。
●不在の場合
検針票を投函し、登録された緊急連絡者のメールア
ドレスに不在の旨をお知らせします。
申し込み   
利用登録申請書、個人情報取扱同意書および承諾書
を提出してください(市ホームページからダウンロー
ド可)。郵送を希望する人は、市企業局料金センター
へお問い合わせください。
問い合わせ   
市企業局料金センター　☎047（475）3320
午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）

無料

おめでとうございます
厚生労働大臣表彰

　習志野市民生委員児童委員協議会が厚生労働大臣
表彰（共同募金運動奉仕団体）を受賞されました。
　この受賞は、
多年にわたり、共
同募金運動の推
進のための奉仕
団体として、率先
して活動を行い、
その功績が認め
られたものです。

　赤十字ボランティアビューティーケア習志野が厚生
労働大臣表彰（ボランティア功労者）を受賞されました。
　この受賞は、
多年にわたり、ボ
ランティア団体と
して、率先して活
動を行い、その
功績が認められ
たものです。

社会福祉課問

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

なかまに

■谷津水彩画の会
  第2・4水曜日午後1時～5時
谷津公民館
月2,000円　 神

かみ

谷
たに

☎ 047（479）1291

8416 おいでください

■〈公開対話〉中島みゆき詩
集で語り合おう！ 
  2月24日㈯
午後1時30分～3時30分
（予約不要）
谷津公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■護身術教室 
  2月24日㈯午後7時～8時
第四中学校

合気道習志野道場 島田
mmytk3229@gmail.

com
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う
  2月25日㈰
午後1時～2時30分
（要事前連絡）
東習志野コミュニティセ

ンター　 300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■サウンド・プライム ギター
発表会
  3月2日㈯
正午～午後4時30分
プラッツ習志野北館市民

ホール　 小・中学生200
円、一般500円
サウンド・プライム 後藤

☎ 047（478）3560　

コンビニ交付サービスを停止します

　本市の住民基本台帳を管
理するシステムの更新のため、
コンビニ交付サービスを次の
期間停止します。

　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
　なお、3月15日㈮以降はこれまでどおり利用できます。

停止する内容   すべての証明書発行、戸籍利用登録申請

3月4日㈪～14日㈭
停止期間

市民課問

女性の生き方相談の相談日時が変わります

　男女共同参画センター
では、子育てや生き方、
人間関係やDVなど、女
性が抱えるさまざまな
問題に対し、カウンセリ
ングの知識や能力を備
えた女性相談員による
面接相談を通して、相談
者自身の力で解決していけるよう支援する「女性の
生き方相談事業」を実施しています。
※相談無料・要予約

男女共同参画センター　☎ 047（453）9307問

相談日   
   毎月第1・3金曜日
   午後1時30分～4時15分、午後5時30分～8時15分
   毎月第2・4火曜日、第3水曜日
   午前9時～11時45分、午後1時～4時45分
相談時間   1回45分
※相談場所は予約の際にご確認ください

悩み、ストレスを一人で抱え込まないで！
女性相談員にお話してみませんか？

詳しくは、市ホームページをご覧ください▲

令和6年4月から相談日時が変わります

＼参加費無料／
親子向けスマートフォン情報モラル講座・
プログラミング講座

　親子でスマートフォンやイン
ターネットの安全な利用方法と
プログラミングについて学ぼう。

日 時   3月16日㈯
①午前10時～正午
②午後2時～4時

場 所   プラッツ習志野北館集会室
対 象   市内在住の小学1年生～中学1年生と

その保護者
定 員   各回10組（1組1台iPadの用意あり）
講 師   ソフトバンク株式会社

※利用している携帯会社に関係なく参加可能

申し込み   2月15日㈭～28日㈬に
公式LINEから申し込み
（申し込み多数の場合抽選）

申し込みはこちらから▶

情報政策課問
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災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、
申請・予約ができます

市公式LINE

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 174,963人 （174,812人）
男……… 86,915人 （86,894人）
女……… 88,048人 （87,918人）
世帯数… 84,130世帯（83,135世帯）

（ 　　）内は
R5.1.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.1.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

消費生活センター
☎047（489）5230

問

このようなトラブルを未然に防ぐ方法、
また、万が一このようなトラブルにあったときの対処方法を事前に知っておきましょう

国民生活センター
「消費者トラブルFAQサイト」▶

消費生活相談員による相談も受け付けています。
☎047(451)6999

市内の町会・自治会等、サークル、事業所、学校などに出向き、
消費者被害を未然に防ぐための講座を開催しています。

開催希望日の1カ月前までに、
次のいずれかの方法で協働政策課に申し込み
●ちば電子申請サービス
●まちづくり出前講座申込書を郵送・FAX
●協働政策課（市役所4階）に電話・来庁

※講座は１時間が基本ですが、１時間に満たない時間でも可能です。

●これって何か変？
　最近の被害例と対処法など
●これであなたもだいじょうぶ！
　ネットの思わぬ落とし穴など

●消費生活センターに相談したいが、受付時間帯は
仕事などで相談がなかなかできない
●自分自身で解決したい
　このような場合は、時間や場所を問わず、まずは
自分で調べることができる「消費者トラブルFAQ
サイト」が便利です。トラブル解決を支援する情報を
提供したり、相談窓口などを
案内しています。

高齢者・一般・若者向け

小学生～若者向け

●インターネットで商品を注文し、代金を支払ったが商品が届かない

●突然、自宅に業者が来て屋根の修理を勧められた

●インターネットで検索した業者にトイレの修理を依頼したら高額な請求がきた

消費者
トラブルに
気を付けよう！

まちづくり出前講座
トラブルを未然に防ぐ

消費者トラブルFAQサイト
万が一、トラブルにあったら

テーマ例

申込方法

相談専用▲詳しくは
市ホームページへ
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