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本選びに迷ったときは、｢ブックリスト｣を参考にしてください。子どもの年齢に応じたおすすめの本を紹介しています。
その他にも、自分が子どもの頃に読んだ思い出の本を探してみるとよいかもしれません。

図書館でも
相談にのります。
ぜひ聞いてみて
ください。

市立図書館ブックリスト

●子どもに本を読んであげる

●同じ本を読んで感想を話し合う（絵本がおすすめ）

●テーブルを囲んでそれぞれが好きな本を読む

●料理や工作の本を一緒に読み、作ってみる

●１冊の本を順番に音読する

●一緒に図書館や書店に行く

子どもを中心に家族で本を楽しむこと、
やり方は自由♪　それが「家読」です！

子どもにとって本が身近な存在になる

子どもの反応から成長を感じることができる

家読のよいところ 親の想いや願いを自然な形で伝えることができる ぶっくん
（習志野市立図書館
マスコットキャラクター）

3
家読のよいところ 2
家読のよいところ 1

はじめよう

～家族でたのし
い読書を～

例えばこんな“家読”

うち どく

家読
社会教育課問

その本、なんだかおもしろそうだね。どんなおはなしなの？

子ども時代の読書は
大切な思い出になるよ

ぶっくん

「こうしなきゃ」と思わず、ゆったりした気持ちで楽しみましょうポイント

おすすめの本はブックリストで！

乳幼児・小学生はこちら▶ 中学生・高校生はこちら▶

　子ども時代に本に
親しむことは、言葉

を学び、感性を磨き
、表現力を

高める上で欠かせな
いものです。

　市では、子どもた
ちの読書環境づくり

のために、「習志野市
子どもの

読書活動推進計画
」に基づいた取り組

みを進めています。
その一つが、

家族で読書を楽しむ
「家読のすすめ」で

す。うち    どく

図書館は習志野市公式LINE
を活用した新たなサービスを
開始しました。
便利になった図書館で読書
を楽しみませんか。

市立図書館で本を借りるには、利用登録申込が必要です。
お近くの図書館か、ちば電子申請サービスから申し込みできます。
ちば電子申請サービスの利用は、次の人が対象です。
●図書館カードの発行が不要な人
●署名用電子証明が有効なマイナンバーカードをお持ちの人

❶マイページをクリックし、図書館カードの番号と設定したパスワードを
　入力してログイン
❷「蔵書検索・予約」で本を検索し「予約かご」へ
❸受取館や図書館からの連絡方法を選択して「予約確定」を選択
➡予約完了！

★予約した本が用意できたら、メールや電話でのお知らせの他に
　LINEからもお知らせします！
※予約本の取置期間はメールや電話でお知らせした時から開始します。

図書館で本を借りよう

図図図図図図図図図図図図図図図図 館館ののののののの便便便便便便便便便便便便便便 なななななななサササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススス図書館の便利なサービス

習志野市公式LINEに図書館のメニューができました！

LINEから気軽に図書館の本を予約

各市立図書館問

図書館を

利用したことが
ない人は

まずはここから
！

★
●
図書館
ブックポスト

図書館が閉館しているときでも、
ブックポスト(図書館にも設置)
に返却ができます。

市内図書館・ブックポスト

4

3

2

1

旧藤崎図書館入口

袖ケ浦
公民館内

市役所1階モリシア津田沼
レストラン棟1階
エレベーターホール

1

図書館カードを持参しなくても、スマートフォンに図書館カードの番号を
表示して本を借りることができます。
★図書館ホームページやLINEのマイページをクリックしログインしても
　表示できます。

スマートフォン画面に図書館カード番号を表示2

24時間いつでも電子書籍が借りられます。
習志野市電子図書館はこちら▶

LINEから電子図書館にアクセス3

2

3

1 2

ご存じですか？

ちば電子申請サービス▶

広報習志野 2024.2.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

図書館 1  中央 2  東習志野 3  新習志野 4  谷津

住所 本大久保
3-8-19

東習志野
3-1-20

秋津
3-6-3

谷津
5-16-33

電話 047
（475）3213

047
（473）2011

047
（453）3399

047
（471）2072

開館時間 午前9時～
午後8時

午前9時～午後5時
（土曜日は午後7時まで）

休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）、年末年始、
蔵書点検のための休館、図書整理日（中央図書館を除く）

貸し出し 期 間  2週間 本・雑誌 10冊 CD・DVD 2点
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市・県民税の申告
令和6年度（令和5年分）

混雑緩和のため、分
散来場や郵送での申
告にご協力ください。

〒275-8601  習志野市役所 市民税課
☎047（451）1151（代表）

問い合わせ・
送付先

次のいずれかに該当する
●退職などにより年末調整をしていない
●2カ所以上から給与を受けている
●給与の収入金額が2,000万円を超える

給与以外の所得がある

年金収入以外に収入がある

年金は遺族年金・
障害年金のみである

公的年金等の収入が
400万円を超える

公的年金の源泉徴収票に
記載されている内容以外の
各種控除を追加する

給与所得や退職所得以外の所得
金額の合計が20万円を超える

公的年金等以外の所得が
20万円を超える

給与の源泉徴収票に記載されている
内容以外の各種控除を追加する

源泉徴収票に記載されている
「源泉徴収税額」が０円である

所得額より
所得控除額が
少ない

習志野市在住の親族に
扶養されている
（源泉徴収票等で
扶養親族になっている）
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申告が必要か確認してみましょう

主に公的年金収入がある人1 主に給与収入がある人2
主に自営業の人、
その他不動産収入や
一時所得がある人

3

収入はない4

3月15日（金）までに申告してください

市・県民税申告、所得税確定申告
の時期になりました

令和6年1月1日現在の住所が習志野市の人が対象です。

判定 結果 注意事項

A 申告の必要はありません 収入がない人でも、国民健康保険料の算定や、税証明書の取得、
各種行政サービスを受けるときには申告が必要な場合があります。

B 市・県民税の申告が必要です 所得税の還付を受ける人は確定申告が必要です。

C 所得税の確定申告が必要です 所得税の確定申告をした場合には、市・県民税申告は原則不要です。

※令和６年1月1日現在、本市に居住していない人で、市内に家屋敷を有する人は市・県民税の申告が必要です。
※C以外の人でも確定申告が必要となる場合があります。詳しくは千葉西税務署へお問い合わせください（6～7ページ参照）。

3月15日（金）までに申告してください

市役所での申告

市・県民税申告、所得税確定申告の期間と会場

日時
（祝日を除く月～金曜日に実施） 会場

市・県民税
申告

3月15日㈮まで
午前8時30分～午後5時

市役所G
グラウンドフロア

F
市民税課

所得税
確定申告

相談・申告

2月16日㈮～29日㈭ 定員140人
3月  1日㈮～  8日㈮ 定員100人
〈整理券配付〉午前8時～11時
〈相談〉 午前8時30分～

市役所 G
グラウンドフロア

F
申告会場

提出のみ
（内容の確認は
できません）

2月16日㈮～3月15日㈮
午前8時30分～午後5時

市役所G
グラウンドフロア

F
市民税課

■市役所で確定申告できる人　
収入が給与・公的年金等のみの人で、源泉徴収票・各種控除証明
書を持参できる人（外国籍の人を除く）

■千葉西税務署で確定申告が必要な人
● 給与・公的年金等以外の所得のある人（退職所得を含む）
● 所得税の雑損控除や住宅ローン控除などの税額控除のある人
● 贈与税または個人消費税の申告をする人　●外国籍の人
※日程・会場は7ページを参照

● 申告書※会場でも配布するほか、市
ホームページ（確定申告書は国税庁
ホームページ）からダウンロード可。
● 身元確認書類（郵送の場合は写しを
提出）
● 所得を証明する資料（源泉徴収票、
事業主の支払証明書、収支明細書、
その他帳簿類）
● 各種控除（医療費、社会保険料、生命保険料、地震保険料
など）を受ける人は、その明細書や支払証明書
● 障害者控除を受ける人は障害者手帳や戦傷病者手帳な
ど（郵送の場合は写しを提出）
● 勤労学生控除を受ける人は学生証または証明書（郵送の
場合は写しを提出）
● 配偶者特別控除を受ける人は配偶者の収入が分かるもの

医療費控除を受ける人は… 申告に必要な物
医療費控除の明細書は事前に作成してください！
医療費控除の申告は「医療費控除の明細書」を添付する方
法のみです。必ず、事前に作成し、持参してください。

明細書の作成方法など、詳しくは国税庁ホームページを
ご確認ください。

市役所ではe-Taxでの
申告もできます

市役所の申告会場では、e-Tax（国税電子申告・納税シ
ステム）を利用して申告することもできます。
パソコンの操作などは補助職員が行います。
※過去に利用したことがある人は、16桁の「利用者識別番号」
およびパスワードが分かるものをお持ちください。

●領収書の添付での申告はできません。
●会場内の混雑緩和のため、申告会場での「医療費控除の
明細書」の代行作成はしません。

※医療費の領収書は5年間保存する必要があります。
※医療保険者から交付された医療費通知を添付すると明細の記入を
一部省略できます。

●市役所には午前8時まで入れません。
●2月16日㈮～20日㈫は所得税確定申告会場の混雑が予想されます。分散来場へのご協力をお願いします。
●市役所の駐車場には限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用ください。

国民年金・国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入してい
る人は、7ページ「国保年金コーナー」もご確認ください。

申告にはマイナンバーが必要です。詳しくは7ページ「申告
にはマイナンバーが必要です」を参照してください。

市役所での所得税確定申告の注意点

注意！

注意！

検索国税庁　医療費控除

申告

所得税などの確定申告については次のページへ

市役所で所得税確定申告の相談・申告をす
る場合には、当日整理券またはインターネッ
トでの事前予約が必要です。
定員に達した場合、時間内であっても整理
券配付を終了します。また、混雑状況はホー
ムページで確認できます。
※ 事前予約は相談希望日前日の正午までです。
予約時間を30分以上過ぎても来場が無い場合
はキャンセル扱いとなります。

◀事前予約は
こちらから

混雑状況は
こちらから▶

受
付
中
！
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確定申告は
スマホで！

自動計算で簡単に作成して、自
宅でいつでも申告できます。ま
た、「作成の流れはこちら」から
必要なものを確認できます。

▲国税庁ホームページへ

所得税などの
確定申告 千葉西税務署　☎043（274）2111問い合わせ

送 付 先 〒262-8507　千葉市花見川区武石町1-520
東京国税局業務センター千葉西分室

■主に給与収入の人のうち

● 給与の収入金額が2,000万円を超える
● 給与所得や退職所得以外の所得金額の合計が20万円を超える
● 2カ所以上から給与を受けている　など

■主に公的年金収入の人のうち

● 公的年金等の収入が400万円を超える
● 公的年金等以外の所得が20万円を超える
※上記以外の人も確定申告をすることで、所得税が還付される場合があります。

給与所得者でも確定申告をすることで、源泉徴収された所得税が還付される
場合があります。
申告書を作成するためには、次の書類などが必要です。

令和5年分から利用する人は、納期限
までに預金先の金融機関または税務
署に｢預貯金口座振替依頼書｣を提出
してください。

※確実に振替納付ができるよう、振替日の前日
までに口座残高をご確認ください。
※振替納税を利用している人で、転居などによ
り申告書の提出先税務署が変更となった人は、
新たに振替納税の手続きが必要です。
※振替納税以外にも、クレジット納付などの
キャッシュレス納付が可能です。

■主に自営業の人、その他不動産収入や一時所得がある人のうち

● 所得額より所得控除額が少ない　など

所得税：3月15日㈮
消費税：4月  1日㈪提出期限

所得税：4月23日㈫
消費税：4月30日㈫振替日

❶医療費控除

本人や家族のために支払った医療費（令和5年中に支払った診療
費・治療費など）が一定額以上の人

給与所得の源泉徴収票、医療費控除の明細書

対象者

必要書類

❷住宅借入金等特別控除

住宅ローン等を利用して、自分で住むための住宅を新築・購入
または一定の増改築などをした人
給与所得の源泉徴収票、土地・建物の登記事項証明書、土地・建
物の売買契約書の写しや請負契約書の写し、住宅取得資金に関
する借入金の年末残高等証明書
※増改築などの場合には、上記の書類の他に増改築等工事証明書　など

対象者

必要書類

❸勤務先を中途退職した場合

年の途中で会社を退職して年末調整を受けていない人

給与所得の源泉徴収票、社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書、生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書　など

対象者

必要書類

※申告書を提出する際は、必ず第一表・第二表と添付書類台紙を一緒に提出してください。

振替
依頼書

詳しくはこちらから

税務署の駐車場は使用できません（身体障がい者用駐車
場を除く）。来場の際は公共交通機関をご利用ください。注意！注意！

P

所得税・贈与税は3月15日㈮、
消費税は4月1日㈪までに申告してください

所得税の確定申告が必要な人

給与所得のある人または公的年金等を受給している人は、下記の開設期間前でも申告を受け付けています。

2月16日㈮～3月15日㈮（祝日を除く月～金曜日に実施）
※ 2月25日㈰は用紙の配布、申告書の受付、申告書作成のアドバイスを
実施（国税の納付はできません）

開設期間

※混雑緩和のため、「入場整理券」を配付します。配付状況に応じて後日の来場をお願いすることも
あります。

午前8時30分～午後4時　　相談時間：午前9時～午後5時受付時間

千葉西税務署（千葉市花見川区武石町1-520）
● JR総武線幕張駅北口から徒歩13分 ●京成幕張駅から徒歩15分
● JR総武線幕張駅からバスあり。「千葉西税務署前」下車徒歩1分

会　場

確定申告の会場と日程

所得税の還付 便利な振替納税を
ご利用ください

申告には
マイナンバー
が必要です

所得税の確定申告や市・県民税申
告などの手続きには「マイナンバー
の記載」と「身元確認書類の提示ま
たは写しの添付」が必要です。

● マイナンバーカードだけで、身元確
認が可能です。
※写しの場合は表面と裏面の両方が必
要となりますのでご注意ください。
● 所得税などの申告（確定申告）をする
場合、自宅などからe-Taxで送信す
れば、身元確認書類の提示または写
しの提出は不要です。

マイナンバーカード
（個人番号カード）を
持っている人は

マイナンバーカード
（個人番号カード）を
持っていない人は

● マイナンバーの通知カード（記
載事項に変更がないもの）
● 住民票の写しまたは住民票記載
事項証明書（マイナンバーの記
載があるものに限る）

のうちいずれか１つ

番号確認書類
（本人のマイナンバーを

確認できる書類）

●運転免許証　●パスポート
●運転経歴証明書
●身体障害者手帳　●療育手帳
●在留カード
などのうちいずれか１つ

身元確認書類
（記載したマイナンバーの持ち主で

あることを確認できる書類）

国保年金課問

①社会保険料控除
令和5年1月から12月に支払った国民
年金保険料・国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料は、社会保険料控除の対
象となります。
【国民年金保険料】
「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」は、日本年金機構から送付され
ます。
●令和5年1月1日～10月2日の納付済
額および10月3日～12月31日の見込
額…令和5年11月上旬頃に送付済み
●令和5年10月3日～12月31日に、初
めて納付した人の納付済額…令和6
年2月上旬送付予定

※ 申告には、上記の証明書や領収証書の添
付が義務付けられています。

医療費通知の発送

【国民健康保険料・後期高齢者医療保険料】
1月下旬に国保年金課から送付した「保険
料納付済額のお知らせ」の金額を申告し
てください。
※納付額を証明する書類の添付は必要ありません。
②医療費控除
医療費控除の申告は、「医療費控除の明細
書」を作成・添付する必要がありますが、医
療費通知を添付することで明細書の記入
を一部省略できます。ただし、令和5年11
月・12月の診療分は、お手元の領収書を参
考に明細書を作成の上、申告してください。

税の申告における
社会保険料などの控除

社会保険料控除証明書については、
ねんきん加入者ダイヤルに直接お問い
合わせください。
■ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570（003）004
※「ねんきんネット」のIDを取得している人は、
「ねんきんネット」からいつでも再交付
申請をすることができます。

確定申告の必要がない人でも、市・県民
税申告が必要な場合があります
（対象者は4ページでご確認ください）
●市・県民税の申告は、国民年金保険料
の支払いが困難な場合の免除申請に
必要な他、福祉年金を受給する際に
も必要となります。
●国民健康保険料や後期高齢者医療保
険料は、皆さんの所得を基に決定され
ます。確定申告の必要がない人でも、
市・県民税申告をしていないと保険料
の軽減の適用や高額療養費の所得区
分の判定ができません。

国保年金
コーナー

診療月 発送日
国民健康保険

令和5年1月～10月 令和6年1月下旬
令和5年11月・12月 令和6年3月下旬

後期高齢者医療
令和5年1月～5月 令和5年10月発送済
令和5年6月～10月 令和6年2月上旬
令和5年11月・12月 令和6年6月上旬
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居宅サービスまたは施設サービスが利用できます。

　認定には有効期間があります。有効期間満了後も引き続きサービ
スを利用するときは、有効期間満了の約2カ月前に「更新申請」のお
知らせをしますので、必要な手続きをしてください。
　また、有効期間の途中で心身の状況が変わった時には、認定の
「変更申請」をすることができます。

介護保険課問

介護保険制度

QQ AA&

まずは、近くの「高齢者相談セン
ター」に相談しましょう。

介護保険サービス（デイサービス・ホーム
ヘルパーによる訪問介護・福祉用具貸与・
住宅改修など）の利用には、市への「要介
護認定」の申請が必要です。

病気などの理由を問わず「要介護認定」に
よって介護や支援が必要と認められれば、
介護保険サービスを利用できます。

65歳以上の人 認定結果➡要介護1～5

介護予防サービス等が利用できます。
※自己負担は、どちらも１～3割です。

要介護認定の更新・変更申請

認定結果➡要支援1～2

介護保険の対象となる16疾病(脳血管疾
患・脊柱管狭窄症・がん※・関節リウマチ等)
が原因で「要介護認定」によって介護や支
援が必要と認められれば、介護保険サービ
スを利用できます。
※医師の判断による

40～64歳の人

自分や家族に介護が必要になった時、
どうすればいいのですか？QQ

AA

AA

要介護度によって利用できるサービスに違いがありますか？QQ

申請から要介護度が決定するまではどのような流れですか？QQ
決定までの流れは①～③のとおりです。
①介護保険課への申請
●本人が申請に行けない場合には、家族による申請も可能です。
また、高齢者相談センター等に代行してもらうこともできます。
※40～64歳の人は医療保険被保険者証の写しが必要です。

●入院直後や手術前後など急性期医療で治療中の場合や心身の状
態が安定していない場合には、適切な認定審査ができないことが
考えられますので、主治医と相談の上、申請してください。
②訪問調査など
市職員などが、心身の状態や日常生活の状況などの聞き取り調査をし
ます。また、主治医が意見書を作成します。
③審査
認定審査会での審査を経て、要介護度が決まります。

注意！

AA
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市役所から

全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験放送
危機管理課

全国一斉情報伝達試験に伴い、防災行政無
線の試験放送を行います。
2月9日㈮午前11時

【放送内容】
「これは、Jアラートのテストです」（3回）
「こちらは、防災ならしのです」（1回）

市立図書館祝日開館日
中央図書館　☎ 047（475）3213

2月12日（月休）は開館、13日㈫は振替休館と
なります。

あたご橋交差点の夜間車両通行止め
道路整備課

老朽化している歩道橋の一部の撤去作業に
伴い、あたご橋交差点を夜間車両通行止め
とします。自転車・歩行者は通行できます。
詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。
【通行止め期間】2月15日㈭～20日㈫各日午
後9時～翌朝5時（予定）
あたご橋交差点（東習志野1丁目13番付

近）

献血にご協力ください
社会福祉課

2月16日㈮午前10時～11時45分、午後1
時～4時
市役所1階展示スペース
16～69歳（65歳以上の人は60～64歳の

間に献血経験のある人）
※1980年以降、欧州・サウジアラビアに6
カ月（英国は年代によって1カ月）以上滞在
した人、当日体調が優れない人は献血をお
断りする場合あり。

講座・催し

八幡稲荷神社「初
はつはつ

午
うまうま

祭
さいさい

フリーマーケット」
市商店会連合会　☎ 047（455）1955

ステージイベントも同時開催
2月11日㈰午前11時～3時（雨天中止）
八幡稲荷神社脇公園　

市シルバー人材センター入会説明会
市シルバー人材センター

☎ 047（493）8011
あなたの豊かな経験と知識を活かし、地域
社会づくりに貢献しませんか？
①出張説明会②定例入会説明会
①2月15日㈭午後2時～②毎月第2･3水

曜日午前9時30分～、毎月第2金曜日午後1
時30分～
①谷津公民館②東部保健福祉センター
市内在住の60歳以上

タクシードライバー合同就職説明会
千葉県タクシー協会京葉支部

☎ 047（422）4559
事業者ブースでの説明・相談、現役ドライ
バーのパネルディスカッションやタクシー
車両の見学など
2月16日㈮午後1時～（午後0時30分開場）
ハローワーク船橋第一庁舎

児童向け講座
「パーカッション・ファミリーコンサート」

谷津図書館　☎ 047（471）2072
ファミリーで楽しめるパーカッションの演
奏・体験
2月18日㈰午後2時30分～3時30分
谷津コミュニティセンター
市内在住の5歳～小学6年生（未就学児は

保護者同伴）　 30人
谷津図書館カウンターまたは電話（受付

は月曜日を除く2月3日㈯午前9時～）

「音楽を楽しむ」アンデス音楽を楽しむ
中央公民館　☎047（455）3517

音楽を体験しながら、その国々の音楽にまつ
わる歴史・文化を学ぶ
2月24日㈯午後6時～8時（午後5時30分

開場）　 プラッツ習志野北館市民ホール
290人　 電話（受付は日・月曜、祝日を

除く2月2日㈮午前９時～）

さくらの家スマホ教室～中級編～
総合福祉センター内さくらの家

☎ 047（451）3566
スマートフォンの使い方（キャッシュレス
決済活用法、PayPay等）
2月20日㈫午前9時30分～11時30分
市内在住の60歳以上
20人（1人1台スマートフォンの用意あり）

電話または窓口（受付は日曜・祝日を除
く午前9時～4時）

四市複合事務組合議会定例会
四市複合事務組合事務局

☎ 047（436）2772
令和6年度予算の審議など
2月15日㈭午後3時～　 船橋市役所

※傍聴希望者は、お問い合わせください。

働きたい女性のためのExcel基礎講座
（追加開催）

男女共同参画センター
☎ 047（453）9307

【講師】さくらパソコンライフサポート
櫻井亜紀氏（パソコンインストラクター・サ
ポーター）
2月21日・28日各水曜日午前9時30分～

午後0時30分（全2回）
サンロード津田沼5階
市内在住・在勤・在学の女性（初参加のみ）
12人、保育あり（6カ月～未就学児、定員10人）
ノートパソコン（OS：Windows10以上

搭載のもの、ソフト：Microsoft Excel2016
以上を推奨）
ちば電子申請サービスから送信または

申込書（市ホームページ掲載）をFAX（受付
2月9日㈮まで）　 047（453）9327

谷津小学校ファミリーコンサート
谷津小学校 ☎ 047（477）8282

管弦楽クラブによる演奏
2月23日（金祝）午後2時～（午後1時30分開

場）　 市川市文化会館

一般向け講座「しんなら早春落語」
新習志野図書館　☎ 047（453）3399

二代目・月の家小
こ

圓
えん

鏡
きょう

の落語講座
2月24日㈯午後2時～3時30分
新習志野公民館 高校生以上 50人
新習志野図書館カウンターまたは電話

（受付は月曜日を除く2月3日㈯午前9時～）

マンション管理セミナー・相談会
住宅課

       千葉県マンション管理士会　☎ 043（244）9091
①マンション管理セミナー②相談会
2月25日㈰①午後1時～3時②午後3時～

4時　 サンロード津田沼6階
マンション管理組合役員・居住者など

対象世帯であり
お知らせ☆1が届いた

対象世帯であり
確認書☆2が届いた

対象世帯だが
お知らせ・確認書のどちらも届いていない

申請 不要 必要

申請方法 ー 確認書に必要事項を記入し
同封の返信用封筒で郵送

申請書（請求書）★3（市役所1階の生活相談課窓口で配布、または市ホー
ムページからダウンロード）に必要事項を記入し下記送付先に郵送

申請期限 ー 3月29㈮（消印有効）
送付先 ー 〒275-8601　習志野市役所　生活相談課給付金担当

住民税非課税世帯生活支援給付金（追加分）のお知らせ 生活相談課問

物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に対し、1世帯あたり7万円の追加給付を
行います。
※令和5年11月までに非課税世帯として生活支援給付金（3万円）を口座支給した世帯にはお知らせを世帯主に発送しています。

非課税世帯こども加算、均等割のみ課税世帯の給付金については別途お知らせを発送します

★1 生活支援給付金（追加分）の支給のお知らせ　★2 住民税非課税世帯生活支援給付金（追加分）支給要件確認書
★3 住民税非課税世帯生活支援給付金（追加分）（非課税世帯分）申請書（請求書）

習志野市生活支援給付金コールセンター
よくある質問については
市ホームページをご覧ください▶

☎0120（350）590
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日を除く）

世帯全員の住民税が非課税である世帯（世帯全員が住民税課税者から扶養を受けている場合や
世帯に租税条例の適用を受ける人がいる場合を除く）

問い合わせ

対象世帯

広報習志野1月15日号7ページに掲載しました「習志野四季のまち歩き～心ワクワク鷺沼界隈の散策～」について、訪ね先に「阿
おう

部
の

松
まつ

部屋」と掲載しましたが、
正しくは「阿

おう

武
の

松
まつ

部屋」となります。お詫びして訂正いたします。 問 産業振興課お詫びと訂正

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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①50人②4組
電話（受付2月1日㈭午前8時30分～）

市国際交流協会「文化講演会 落語」
市国際交流協会　☎ 047（452）2650

三遊亭楽
らく

生
しょう

、三遊亭好
こう

青
せい

年
ねん

による落語と
トークイベント
2月25日㈰午後2時～4時（午後1時30分

開場）　 プラッツ習志野北館市民ホール
290人
協会会員1,000円、非会員1,500円
協会ホームページから送信、電話、FAX

またはメール（氏名・電話番号・町名までの
住所を記入）※受付2月18日㈰まで
http://nia08.com/
nia@jcom.zaq.ne.jp

裁判ウオッチング
千葉県弁護士会　☎ 043（227）8431

刑事裁判の傍聴、弁護士による解説や質疑
応答
2月26日㈪～3月1日㈮各日午後0時30分

～4時ごろ
千葉地方裁判所（県弁護士会館集合）
各日10人（申し込み多数の場合抽選）
往復はがき（希望日（複数可）・住所・氏名・

年齢・電話番号を記入）で〒260-0013千葉
市中央区中央4-13-9 千葉県弁護士会裁判
ウオッチング係へ（受付2月9日㈮必着）

芙蓉園自主事業
「習志野シニアアンサンブル
木管メンバーによるコンサート」

東部保健福祉センター内芙蓉園
☎ 047（476）9596

クラシックや歌謡曲など
2月28日㈬午後1時30分～2時30分

干潟のプランクトンをのぞいてみよう
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
3月2日㈯午後1時30分～3時30分　
小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
12人　 入館料
帽子・筆記用具・鉛筆（2Bまたは4B）・雨

具（雨天時）　 電話または窓口（受付は月
曜日を除く2月9日㈮午前9時～）

ぶらっと観察会
「旅立ち間近の冬の渡り鳥たち」

谷津干潟自然観察センター
☎ 047（454）8416

3月3日㈰午前10時～正午　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人　 入館料
帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）
電話または窓口（受付は月曜日を除く2

月1日㈭午前9時～）

親子で楽しむはじめての谷津干潟 ＜春＞
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
レンジャーがあかちゃんと楽しめる春の自
然を案内（一緒に作る工作のお土産あり）
3月7日㈭午前11時～正午　
0～2歳児とその保護者　 12組
1作品800円（別途入館料）
暖かい服装　 電話または窓口（受付は

月曜日を除く2月8日㈭午前9時～）

歴史講座
「習志野の歴史 伊藤音次郎と練習生」
～鳳
おおとり

の志を継ぐ者たち～
新習志野公民館　☎ 047（453）3400

日本の民間航空のパイオニアである伊藤音
次郎や伊藤飛行機研究所の卒業生について
学ぶ
3月9日㈯午前10時～正午
18歳以上　 15人　 筆記用具
電話（受付は月曜日を除く2月2日㈮午前

9時～）

鑑賞会「笑うアミーゴス」
NPO法人ならしの子ども劇場

☎ 047（451）3676
パントマイマーと2人のクラウンが出会い
独自の世界を作り出す、フィジカル（身体
を使った）コメディ―ショー
3月9日㈯午後6時～7時30分（午後5時30

分開場）　
プラッツ習志野北館市民ホール
小学生以上（未就学児入場不可）
280人
小学生以上2,500円、18才以上3,000円

（当日券各500円増）　 電話

スポーツ

芝園フットサルフェスタ
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380
3月3日㈰

【サッカー教室】①午前9時30分～②午前10
時30分～
【エンジョイミックス交流会】③午後1時～
芝園フットサル場
①年中～年長とその保護者②小学1～3

年生③初級程度の一般チーム
①15組30人②30人③12チーム

（申し込み多数の場合抽選）
①1組500円②1人500円③1チーム3,000

円
①②③フットサルシューズまたは運動

靴（スパイク不可）、①②マイボール（あれば）、

③すねあて
協会ホームページから送信（受付2月1日

㈭午前10時～）　 http://sposhin.org/

市民パークゴルフ講習会（初心者）
市パークゴルフ協会
☎ 047（453）8498

基礎知識、マナー・ルールの講習、実技講習
3月10日㈰午前9時～2時30分
プラッツ習志野北館・中央公園パークゴ

ルフ場
市内在住・在勤・在学または協会会員
30人　 300円
筆記用具・昼食・クラブ（貸し出しあり）
はがきまたはFAX（住所・氏名・年齢・電

話番号を記入）で〒275-0022香澄1-3-3-
404 市パークゴルフ協会 酒井栄子へ（受付
2月20日㈫必着）

市民OFバレーボール大会
市バレーボール協会
☎ 090（7283）4121

3月10日㈰午前9時集合
東部体育館　 市内在住・在勤の45才以

上の女性（チームまたは個人）
※令和6年4月1日時点　 1人300円
はがきまたは封書に下記のどちらかを

記入し〒275-0022香澄4-2-6-3 市バレー
ボール協会 及川記美代へ（受付2月27日㈫
必着）
【チーム】チーム名、代表者氏名、全員の氏名・
住所・生年月日・電話番号
【個人】氏名・住所・生年月日・電話番号・希望
のポジション2～3カ所

芝園テニス交流会
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

初心者・初級者でも気軽に参加できる交流
大会
3月11日㈪午前9時～4時
芝園テニスコート
ミックスダブルス5組、女子ダブルス10

組（市内在住・在勤・在学優先）
1組2,000円　 テニスシューズ・ラケット
協会ホームページから送信（受付2月1日

㈭午前10時～）※市外者の受付は2月8日㈭
午前10時～　 http://sposhin.org/

募集

公共職業訓練受講生（5月生）
ポリテクセンター君津訓練課

☎ 0439（57）6313
専門的な知識や技能を習得するための職業
訓練
【4カ月訓練】産業機械オペレーション科

【6カ月訓練】テクニカルメタルワーク科（溶
接・荷役コース）
離職中または転職を考えている人
テキスト代1～2万円程度
電話（受付2月13日㈫～3月26日㈫）

【見学会】毎週火曜日午後1時～（電話で要
予約）

体験型農業「さくら農園」入園者
桜井勝子　☎ 047（472）8607

野菜作りを農家が指導、農具などの用意あり
【利用期間】3月9日㈯～令和7年1月31日㈮
実籾3-25
10人（1区画33㎡）

※申し込み多数の場合抽選
50,000円　
往復はがきに下記を記入し〒275-0002

実籾3-11-5 桜井勝子へ（受付2月15日㈭消
印有効）
【往信裏面】住所・氏名（ふりがな）・年齢・職
業・電話番号
【返信面宛先】住所・氏名

タスカルーサ市青少年訪問団
ホストファミリー

市国際交流協会　☎ 047（452）2650
姉妹都市の高校生のホームステイ先
【前半】5月28日㈫～6月3日㈪の6泊

【後半】6月4日㈫～10日㈪の6泊
前半・後半または全期間の受け入れ、朝

夕の送迎ができる人（同世代の学生がいる
人優先）
持参で登録票（協会で配布、協会ホーム

ページ掲載）を津田沼5-12-12サンロード
津田沼6階 市国際交流協会へ（受付3月29
日㈮午後5時まで）　
http://nia08.com/

青少年海外派遣高校生
市国際交流協会　☎ 047（452）2650

姉妹都市を訪れ、ホームステイ等を通じて
アメリカの文化や歴史に触れる
7月20日㈯～8月2日㈮
アメリカ合衆国アラバマ州タスカルーサ市
市内在住で在学中の高校生（令和6年4月

時点）他
詳しくは、協会ホームページをご確認ください。
若干名（作文・面接による審査あり）
30～35万円程度（パスポート取得費用、

小遣い等を除く）
持参で応募書類（協会で配布、協会ホー

ムページ掲載）を津田沼5-12-12サンロー
ド津田沼6階 市国際交流協会へ（受付3月9
日㈯午後5時まで）
http://nia08.com/

相談

さくら相談
総合福祉センター内さくらの家

☎ 047（451）3566
【遺言・相続】2月8日【法律】2月22日
各木曜日午後1時30分～3時30分
市内在住の60歳以上
各日3人　 相談に関する資料
電話または窓口（受付は各相談の2日前

まで、日曜・祝日を除く午前9時～4時）

年金相談
国保年金課

社会保険労務士が相談に応じます。
2月14日㈬午後1時～4時（受付午後3時

30分まで）　 サンロード津田沼6階

無料行政書士相談会
習志野商工会議所　☎ 047（452）6700

外国人ビザ・遺言・相続・各種許認可申請など
2月16日㈮午後1時～4時（1件30分程度）
6人　 電話（受付2月13日㈫正午まで）

無料知的財産相談会
習志野商工会議所　☎ 047（452）6700

特許・実用新案・意匠・著作権・商標など
2月20日㈫午後1時～4時（1件1時間程度）
3人　 電話（受付2月19日㈪正午まで）

その他

原料価格高騰に伴う都市ガス料金の
値引き制度
企業局公営企画課　☎ 047（475）3323

政府の補助により6月検針分まで値引きし
ます。
市営ガスの利用者

【令和5年8月使用・9月検針分まで】
1m3当たり30円（税込）の値引き
【令和5年9月使用・10月検針分～令和6年4
月使用・5月検針分まで】
1m3当たり15円（税込）の値引き
•平均的な家庭（30㎥）1カ月当たり450円
（税込）の値引き
【令和6年5月使用・6月検針分】
1m3当たり7.5円（税込）の値引き
•平均的な家庭（30㎥）1カ月当たり225円
（税込）の値引き
詳しくは、事務局ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
電気・ガス価格激変緩和対策事務局
https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp

☎ 0120（013）305（午前9時～5時）

県特定（産業別）最低賃金の改正
千葉労働局労働基準部賃金室

☎ 043（221）2328
2業種の県最低賃金が令和5年12月25日に
改正されました。
【鉄鋼業】1,096円（引上額42円）
【電子部品・デバイス・電子回路・電気機械器
具・情報通信機械器具製造業】1,055円（引
上額42円）
※上記以外の業種は、県最低賃金（1,026円）
が適用されます。

県薬物乱用防止強化月間
県薬務課　☎ 043（223）2620

大麻は、検挙人数が過去最高を更新し続け、
若年層における安易な気持ちによる乱用な
どは極めて深刻な状況です。一人ひとりが、
薬物の危険性、有毒性を正しく理解し、薬物
乱用を許さない社会環境を目指しましょう。
【薬物の相談機関】
•県薬務課　☎043（223）2620
•県精神保健福祉センター依存症電話相談
　☎043（307）3781
•最寄りの保健所（健康福祉センター）他

労働力統計調査
県統計課　☎ 043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、2月に調査員が伺います。ご協力を
お願いします。
【対象地域】大久保地区の一部の世帯

広報習志野1月15日号12ページに掲載しました「世界湿地の日を楽しもう」について、講演会の開始時間を「午後1時30分」と掲載しましたが、「午後1時」
となります。お詫びして訂正いたします。 問 谷津干潟自然観察センター　☎ 047（454）8416お詫びと訂正

YouTubeでもご覧いただけ
ます！

放
送
日
時

広報課問
2月号

J:COMチャンネル（船橋・習志野エリア）
【地デジ11ch】で放送中！

2月5～11日・19～25日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
午後0時15分～も放送

習志野市の未来を守る
キラット・ジュニア防犯隊
【響け！香澄小校歌】

1110



　今号の表紙は広報まちかど特派員として9年間ご活躍
いただきながら、昨年9月に惜しまれつつご逝去された
フォトジャーナリストの坂田薫さんの作品です。本市鷺沼
台地区の風景を非日常的な光景として表現しています。
　本市ではまちの魅力発信のために「広報まちかど特
派員」を委嘱しており、多くの作品をお寄せいただきま
した。
　来年度の特派員も2月29日㈭まで募集中です。市ホー
ムページをご覧の上、ぜひご応募ください。

広報課問広報まちかど特派員セレクション

撮影：江草弘さん

撮影：平田省一郎さん 撮影：都築博文さん

撮影：ゆうポンさん

　冬は暖房などの使用によりエネルギー消費が大き
く増加します。
　電気の上手な使い方に関する知識を深め、省エネル
ギーにご協力ください。

●冬の室温は20℃を目安に！
●見ていないテレビや照明はOFFに！
●冬の冷蔵庫の温度設定は「中・弱」に！
●暖房便座はふたを閉めて節電！
●こたつは掛布団と
　敷布団を併用しよう！

　市役所では、2月2日㈮～8日㈭を「冬季省エネ
ウィーク」と定め、地球温暖化対策と冬季使用電力の
削減を目指し、定時退庁・定時消灯などの省エネル
ギー対策に取り組みます。

冬の省エネルギーにご協力ください

冬季省エネウィークを実施します

一般財団法人関東電気保安協会千葉事業所
☎043（424）8211

問

環境政策課問

広報習志野 2024.2.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

〒275-0012 習志野市本大久保 3-8-19

月 日 催物名 開演
時間 料金

2 4
㈰

バレンタインチャリティーコンサート
出演者：大久保東小学校合唱部・大久保小学
校吹奏楽部・第二中学校吹奏楽部・第三中学
校吹奏楽部・第六中学校管弦楽部

13:30
～
16:00

当日12:00～
整理券配布

無料

2 14㈬

ときめきランチタイム　ワンコインプチコンサート
「愛は各駅停車に乗って」　
出演者：樋口 菜穂美（バイオリン）、
高砂谷 麻子（ピアノ）
プログラム：朝の歌、ウィーン気質、献呈、
３つのロマンス、間奏曲、ある愛の詩、
ラヴェンダーの咲く庭で　ほか

11:30
～
12:15

500円

日程 催物名 時間

火～日

「ヒトコマ雑貨市」では、市民作家さんの作品展示
販売中！
手にとってお気に入りを見つけてください。
日常の生活の時間が少しでも素敵になれる出会い
の場となりますように。

10:00～16:00
（12:00～13:00

を除く）

「市民ホール」オススメ情報

「フューチャーセンターならしの」オススメ情報

問プラッツ習志野 ☎047（476）3213

インスタグラム

イベント＆教室情報
2-3月

ホームページ上記以外にもスクール開催中！
詳しくはプラッツ習志野ホームページをご覧ください

習志野市議会 第1回定例会

日程などは、2月7日㈬に開かれる議会運営委員会で決
定されます。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（ス
マートフォン・タブレットにも対応）でも視聴できます。

議会事務局問

2月15日㈭午前10時開 会

請願・陳情は2月14日㈬午後5時15分まで

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

きほう号 巡回予定

2月
移動図書館

新習志野図書館☎047（453）3399問雨天中止

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場 14:40～15:50 27㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 14:20～14:50

14・28㈬
谷津南小学校 15:10～16:20
袖ケ浦東小学校 14:40～15:50 1・15・29㈭
津田沼3丁目菊田ハイツ 14:20～14:50

2・16㈮
袖ケ浦西小学校 15:10～16:20
東習志野8丁目会館 14:20～14:50

3・17㈯
泉町3丁目公務員住宅 15:10～15:50
藤崎6丁目かもめ公園 13:45～14:15

6・20㈫
藤崎小学校 14:30～15:40
第五中学校正門前 14:20～14:50

7・21㈬
津田沼小学校 15:10～16:20
鷺沼小学校 14:40～15:50 8・22㈭
習志野偕生園 13:50～14:30

9㈮
実籾小学校 14:40～15:50
谷津公民館 13:50～14:30

10・24㈯
京成津田沼駅前広場 14:50～15:40
こどもセンター（鷺沼） 10:45～11:15 14・28㈬

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

8416 おいでください

■「古い便りに映った習志野
の風景」戦前絵葉書と古写
真の展示会
  2月1日㈭～3月31日㈰
午前9時～8時
市民プラザ大久保
習志野の歴史を語る会 

三橋　☎ 047（477）5151
■〈DVD鑑賞〉味わい深い
佳作「バベットの晩餐会」
  2月4日㈰
午後1時30分～3時30分
（予約不要）
袖ケ浦公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■バレーボール個人開放
9人制家庭婦人ルール（基本）
  2月5日㈪午後7時～9時
袖ケ浦体育館
100円　 KandK 佐藤
kkvolleyballteam@

gmail.com
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う
  2月11日㈰
午後1時～2時30分
（要事前連絡）
市民プラザ大久保
300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■想いを残すための終活セミナー
プロによる写真撮影、焼き
芋のプレゼントあり
  2月22日㈭
午前10時～11時30分
香澄6-5-1　
65歳以上　 500円
地域テラス【Wa!!】 越智

☎ 090（4071）4187
■うたごえ広場青空
  2月26日㈪午後2時～4時
プラッツ習志野北館　
300円
うたごえ広場青空 宮内
☎ 090（4000）0481

収集の種類 収集 地区 次回収集
燃えるごみ あり 月曜日収集地区 2月14日㈬
資源物 なし 月曜日収集地区 2月19日㈪

燃えないごみ なし 新栄、実籾、実籾本郷 2月26日㈪
有害ごみ なし 泉町、大久保3・4丁目、屋敷 2月26日㈪

2月12日（月休）のごみ収集

朝8時までにお出しください。

クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

ご活用ください
「地区別収集日カレンダー」

指定管理者の指定

　令和6年4月1日以降も引き続き、次の通り各施設の
管理運営を行います（令和11年3月31日までの5年間）。

施設名称 指定管理者 問い合わせ

高齢者福祉センター芙蓉園、
東部デイ・サービスセンター

社会福祉法人
豊立会

高齢者
支援課

養護老人ホーム白鷺園、
白鷺園デイ・サービスセンター

社会福祉法人
江戸川豊生会

総合福祉センター
さくらの家・いずみの家

社会福祉法人
習志野市社会
福祉協議会

袖ケ浦体育館、東部体育館、
袖ケ浦テニスコート、実籾テ
ニスコート、秋津テニスコート、
秋津サッカー場、秋津野球場、
茜浜パークゴルフ場、芝園テ
ニスコート・フットサル場

公益財団法人
習志野市
スポーツ振興
協会

生涯
スポーツ
課

届きましたか？入学通知

　４月に小・中学校に入学するお子さんのいる家庭に、
入学通知書を送付しました。

学校教育課問

小学校入学該当者
平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
➡郵送で送付しています。
中学校入学該当者
平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ
➡通学中の小学校で配布しています。
次に該当する場合は学校教育課へご連絡ください。
①通知書が届いていない
②国立、県立、私立小・中学校に入学
③外国籍で入学を希望
④入学通知書を受領後、市外に転出
⑤特別な事情により指定された学校の変更を希望

ご存知ですか？就学援助制度

　経済的にお困りの保護者に就学に要する費用の一
部を援助します。希望する人は、ご相談ください。

学校教育課または通学している小・中学校問

対 象 ①②の両方に該当する人
①市立小・中学校に通うお子さんの保護者
② 児童扶養手当受給者、市民税非課税世帯、その他経
済的な理由で学用品費などの支払いが困難な人

※申請に基づき審査をします。

援助内容 学用品費・給食費・修学旅行費など
※ 新小・中学1年生のお子さんの入学に掛かる学用品費の援
助は別申請です。希望する人は、3月末までに学校教育課
へご連絡ください。
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地域のイベントに出かけよう
（＝最も身近な防災・防犯）

column
共感 信頼 希望 No.118
習志野市長 宮本泰介

　1月1日に発生した能登半島地震により、犠牲となら
れた方への哀悼と被災に関わるすべての皆様に心より
お見舞い申し上げます。本市においても、職員や給水車
両などの派遣、市営住宅の提供など被災地域の安全確
保、一日も早い復旧復興を支援してまいります。
　私達の住む地域でもいつ大地震が起きてもおかしく
ありません。今、このコラムを読み終えた瞬間かもしれ
ません。
　習志野市の特性として平日の昼間は、ご家族の多く
が東京など市外で活動しており、自助・共助が利きにく
いリスクがありますが、市役所の職員は庁舎で勤務し
ているため、避難所の開設や情報収集・発信体制は整
えることができます。
　一方、夜間や休日は、市役所職員はそれぞれの住所
で生活しているため、交通不能や職員自身が被災して
いる可能性もあり、対応の多くは自助・共助に頼ること
になるかもしれません。
　幸い、本市は人口密度が高く、全域に町会・自治会が
満遍なくあります。そんな習志野市におけるお勧めの
対策は「地域のイベントに参加すること」だと私は思っ
ています。
　人間の脳は、基本的に見たり聞いたりした事をでき

る限り覚える特性があるそうで、その後場面が一致す
ればよみがえるように思い出されるのだそうです。
　災害、特に地震は日時場所を選ばずに突然来ます。
出先や車内かもしれないし、在宅でも入浴中かもしれ
ません。震災は偶然が重なるので、時には備えが無意
味になります。
　そのため、混乱の最中でも思い出した記憶で自然に
動けることが大切であり、より多くの身近な体験を積み
重ねておくことが必要です。不安な状況で、目の前に現
れた人が知っている人なのか、そうでない人なのか、そ
の差は歴然です。
　現在、地域の行事が復活してきました。この機に、日
頃から地域に出向いて、1人でも多くの方と顔見知りの
関係を築いていただければと思います。
　自然災害の発生はそれ自体を防ぐことは難しいです
が、災害を想定し、準備することで「減災」に取り組むこ
とはできます。これは防犯にも通じます。
　“災害（被害）を克服する強靭なまちづくり”のために
地域のイベントに出かけよう！
　少し極端かもしれませんが思いを綴らせていただき
ました。

　ならしの学校音楽祭では、全国・関東・県大会で好
成績を収めた小・中・高等学校が演奏や合唱を披露し
ます。また、管楽器講座を受講している児童・生徒によ
るフェスティバルバンドも出演。
　“音楽のまち習志野”にふさわしいバラエティに富ん
だ演奏会です。皆さんのご来場をお待ちしています。

3月3日㈰午後0時30分開演（正午開場）

市川市文化会館
（JR本八幡駅から徒歩10分、
京成八幡駅から徒歩15分）

※満員の場合、入場をお断りすることもあります。

場　所

日　時

を開催します

ならしの
学校音楽祭‘24

総合教育センター
☎047(476)1715

問

入場無料

市の木「アカシア」と
市の花「あじさい」を
色彩豊かに表現。
「７」の文字は音符を
基にしたデザインで、
音楽のまち習志野ら
しいロゴマークです。

和佐 典子氏（市内在住）

キャッチフレーズ「演奏よう未来へ70th」とともに、
習志野市の70周年を盛り上げます！　

令和6年8月1日に習志野市は市制施行70周年
を迎えます。70周年に関するイベントや冠事業
の募集は、随時市ホームページに掲載する他、
広報習志野でもお知らせします。 市ホームページ▲

か な で

市制施行70周年

ロゴマークが決定
しました！

総務課問

作成者

広報習志野 2024.2.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

ママ・パパになるための学級
健康支援課

産後の生活をイメージしてみませんか？パパ
の参加も大歓迎　
※全3回（1課は自己学習、2課は保健会館での
講義、3課は助産師によるZoomミーティング）
妊娠5～8か月の妊婦とそのパートナー
20人　 電話

助産師によるオンライン・電話相談
健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまたは
電話でアドバイスします。
市内在住の妊婦とその家族　 電話また

は、ちば電子申請サービスから送信

助産師などによる新生児訪問
健康支援課

助産師または保健師が、あかちゃんのいるお
宅を訪問し、体重測定や育児・授乳などの相
談に応じます（第1子は全員訪問）。
市内在住の生後40日までの

あかちゃん
母子健康手帳（別冊）にある

『お誕生連絡カード』に必要
事項を記入し、生後20日までに郵送または、
ちば電子申請サービスから送信

4か月児健康相談
健康支援課

発育・発達の確認、離乳食の進め方など。対
象者には郵送で通知（転入者や通知が届い
ていない人などは要問い合わせ）

10か月児健康相談
健康支援課

対象者には郵送で通知
★「10か月児の成長のポイン
ト」を市ホームページに掲載し
ています。

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
  【1歳6か月児】令和4年7月生まれ
【3歳児】令和2年7月・8月生まれ（一部）

離乳食教室
健康支援課

管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せし
ながら、分かりやすくアドバイスします。
日　程 会　場 時間（各回40分）
2月9日㈮ プラッツ習志野南館 午前10時30分

午後 1時30分2月13日㈫ 谷津コミュニティセンター

市内在住の5～6か月児（第
1子）とその保護者
各回9組（申し込み少数の場

合、午前のみの開催）
抱っこひも・『離乳食のすすめ方』冊子
ちば電子申請サービスから送信

★「離乳食の作り方動画」を市ホームページ
に掲載しています。

歯みがき教室
健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯み
がき練習を行います。
日　程 会　場 時　間

2月27日㈫ ブレーメン習志野
（東習志野2-10-3）午前10時

午前10時30分
午前11時

2月29日㈭ 保健会館
3月15日㈮ プラッツ習志野北館
市内在住の1～3歳児
歯ブラシ・コップ・タオル　 電話

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
各開催園またはこども保育課

親子一緒にさまざまな遊具を使って楽しく遊
びましょう。

【時間】午前10時～
11時30分
市内在住の乳幼児

とその家族

※3月の開催はありません。
上ばき（はだし可）・こども用

名札　年間開催予定表はこちら▶

定期予防接種はお済みですか？
健康支援課

市内・県内実施医療機関　 予診票
【DPT-IPV（4種混合）】全4回
生後2か月～7歳6か月未満

【麻しん風しん（MR）第2期】
平成29年4月2日～平成30年4月1日生

（接種期間は令和6年3月31日まで）
【ジフテリア破傷風（DT）第2期】
11～13歳の誕生日の前日まで（小学6年

生に予診票を郵送済み）
【日本脳炎第1期】全3回
生後6か月～7歳6か月未満

【日本脳炎第2期】
9～13歳の誕生日の前日まで（小学4年生

に予診票を郵送済み）
【日本脳炎特例措置】全4回のうち未接種分
平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満

【HPVワクチンの償還払い】
令和7年3月末まで
平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれ

の女性で、高校2年生相当の年齢以降に、令
和4年3月31日までにHPVワクチン（2価・4
価）の接種を自費で受けた人
詳しくは、お問い合わせください。

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

健康支援課
管理栄養士が相談に応じます。
2月20日㈫午後1時30分～4時15分（都合

がつかない場合は応相談）　 保健会館
市内在住　 電話、窓口または、ちば電子

申請サービスから送信

健康講座
高齢者支援課

①【嚥
えん

下
げ

編】言語聴覚士の講座「それって嚥
下障害かも？飲み込みの仕組み」
②【認知症編】理学療法士の講座「認知症予
防など」
①2月22日㈭②3月12日㈫各日午後1時

30分～3時　 市役所3階
市内在住の65歳以上
①50人②15人
電話（受付は①2月20日㈫

まで、②3月8日㈮まで）

認知症高齢者介護相談
高齢者支援課

精神科医が相談に応じます。
2月9日、3月8日・22日各金曜日午後2時

30分～4時30分
認知症の心配がある本人または家族
電話または窓口（受付は各相談日の1週間

前まで）

開催園 2月
藤崎幼稚園 6日㈫
屋敷幼稚園 7日㈬
東習志野こども園 14日㈬
谷津幼稚園 16日㈮
大久保東幼稚園 26日㈪

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　2月12日(月休)・23日(金祝)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌朝8時
■ 救急安心電話相談 ☎#7119
　 月～土曜日 午後6時～翌朝8時／日曜・祝日 午前9時～翌朝8時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、
申請・予約ができます

市公式LINE

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

毎月２回１日・15 日発行

総人口… 174,963人 （174,812人）
男……… 86,915人 （86,894人）
女……… 88,048人 （87,918人）
世帯数… 84,130世帯（83,135世帯）

（ 　　）内は
R5.1.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R6.1.1時点

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

毎日午前8時30分～午後10時毎日午前8時30分～午後5時30分

予約（変更・キャンセル）お問い合わせ・相談・予約（変更・キャンセル）

LINE WEB
（インターネット）

習志野市 新型コロナワクチン コールセンター

（通話無料）☎0120（720）302

新型コロナワクチンの全額公費（自己負担な
し）での接種は3月31日㈰で終了します。接種
がまだ終わっていない人で、接種を希望する
場合は早めにご検討ください。
4月1日㈪からは、自己負担が必要となります。

年1回の「定期予防接種」として位置づけられ、秋・冬の時期に実施する予定です。

詳細が決まり次第、広報習志野や市ホームページでお知らせします。

定期予防接種以外で接種を希望する人は、時期を問わず全額自己負担で接種できるようになる予定です（任意接種）。

定期予防接種の
対象者

費　用 一部自己負担あり（金額未定）

●65歳以上の人
●60～64歳の重症化リスクの高い人※

上記のワクチンコールセンター・WEB（ワクチン予約サイト）は、
3月31日㈰に終了します。

（1月22日時点の情報です）

※初回接種とは、6か月～4歳は1･2･3回目接種、5歳以上は1･2回目接種のこと

※季節性インフルエンザの予防接種と同様に、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機
能に障がいがある人が対象となる予定です。

自己負担がいらない

3月31日まで！
新型コロナワクチン接種は

対象
となる人

ご注意ください！

4月1日(月)以降の新型コロナワクチン接種

●初回接種※を終了した生後6か月以上のすべての人
詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。▶

➡XBB.1.5対応ワクチンを1人1回のみ接種可

●初回接種※がまだ終了していない人

健康支援課問
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