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10：00 開会式
10：15 大久保第二保育所5歳児によるダンス&うた
10：55 ご当地体操をやってみよう!

転倒予防体操推進員による「てんとうむし体操」
11：35 希望の虹「レインボーハワイアンズ」による
 フラダンス
12：00 希望の虹「よさこい虹の風」による
 よさこいソーラン
12：25 希望の虹「手話ダンスチーム」による
 手話ダンス
12：50 むつみおもちゃ図書館による音楽発表
13：30 すみれマジッククラブによるマジックショー
14：05 大久保東小学校合唱部による合唱
14：45 平和市民代表団による派遣報告
15：20 第六中学校管弦楽部による合奏
15：50 閉会式
※時間・内容は変更する場合あり

習志野市福祉ふれあいまつり実行委員会事務局
•健康福祉政策課　☎047（453）9243
•社会福祉協議会　☎047（452）4161

福祉ふれあいまつり

●健康なまち習志野コーナー
●医師による医療相談
●薬剤師による健康チェック（各種測定、お薬相談）
●無料歯科健診
●口腔がん検診、歯科矯正相談
（申し込みは10月10日㈫で受付終了）
●手洗いマイスター教室～手洗いチェッカー体験～
（受け付けは午前11時30分まで。
景品が無くなり次第終了）
●健康づくり推進員の握力測定、
フレイル予防の食事紹介
●母子保健推進員の会による
活動紹介

習志野市
福祉ふれあいまつり

10月29日（日）
午前10時～午後４時（雨天決行）

習志野市役所（駐車場あり）

日時

会場

&

4 年ぶりの開催！

健康フェア
～世代や障がいを超えて、
　いろいろな人がふれあうイベント～

～みんなでつくろう
　健康なまち習志野！～

健康支援課　☎047（453）2961
健康フェア

問い合わせ

●福祉団体などによる展示・販売

●福祉に関する相談 ●キッズコーナー
●マイバッグ作り ●赤い羽根共同募金、平和募金活動など

•福祉団体などの作品・活動紹介
•手作り品販売（手芸品、日用品など）　•バザー
•焼きそば、ポップコーン、クッキー等の販売
•福祉車両、福祉機器などの展示・体験
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　ラムサール条約（特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約）に登録されてから
今年で30周年を迎えた谷津干潟には、年間約110種類の野鳥が飛来します。
　秋は、渡り鳥が北から南へ移動して行く季節です。夏をシベリアやアラスカ等の北国で過ごした
鳥たちが越冬のために日本へやってきています。

谷津干潟で 冬を迎える渡り鳥

記録を更新！キアシシギ「J2」「C6」13年連続飛来
～地球8周分の旅路!?～

渡り鳥を観察しませんか

谷津干潟自然観察センター（秋津5-1-1）
☎047（454）8416

問

ホームページは
こちら

　キアシシギは、春と秋の渡り途中に日本で見られる「旅鳥」に分類されます。
　今年8月、足にタグの付いたキアシシギ2羽を谷津干潟で確認しました。この2羽は、調査の
ため2011年9月に「J2」、「C6」と書いてあるタグを付けられてから毎年飛来を確認しています。
　天敵に襲われたり、タグが劣化したりするため、同じ個体が何年にもわたって確認されること
はとても珍しいことです！
シベリアからオーストラリアまでは片道約12,000㎞なので、この2羽は13年間で312,000㎞

(12,000km×往復×13年)、なんと、地球8周分※を旅していることになります。※地球1周は約40,000km
　長い旅の途中で立ち寄る谷津干潟は、なくてはならない大切な休息地のひとつです。

キアシシギは体長25㎝ほどで、
黄色い足と細長いクチバシが特
徴。谷津干潟には旅の中継地と
して主に4～5月、7～8月に立ち
寄る。

キアシシギ
「C6」

渡って来たばかり
のカモたちはオス
もメスも茶色。
冬になるとオスの
羽は鮮やかに生え
替わる。

オナガガモ
潮が引き始めると
干潟に降り立ち食
事をする。
群れで一斉に飛翔
する姿は谷津干潟
の冬の風物詩！

ハマシギ

「ヒッヒッ」と遠くま
で響く声で鳴く。
オスの頭部は銀色
で胸から腹部は鮮
やかなオレンジ色。
羽に白い紋がある。

ジョウビタキ

ずんぐりとした黒
い体に白いおでこ
が特徴。
水面を泳ぎ、海藻
を食べる。

オオバン

キアシシギ
「J2」

秋の谷津干潟で

旅鳥の渡りのルート

繁殖地

中継地

越冬地

谷津干潟
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一部の証明書等は、マイナンバーカード（利用者証明
用電子証明書が記録されたものに限る）があれば、
全国のコンビニエンスストア等でも取得することが
できます。

詳しくは市ホームページをご覧ください▲

❶本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・パスポート・住民基本台帳カード・在留カード等）をお持ちください。
❷代理人が申請する場合は委任状が必要です。ただし、印鑑登録証明書の発行には印鑑登録証（カード）が必要となり、委任
状では発行できません。
❸第三者が申請する場合は、申請理由を必ず記入してください。なお、申請理由によって発行できない場合や、理由を確認で
きる書類の提示が必要となる場合があります。

市民課問証明書の取得は

お近くの連絡所が便利です
証明書が発行できる連絡所

コンビニでも
証明書等を
取得できます

注意
事項

　昨年度に引き続き、感染症対策にも重点を置いた避難所運営訓練や、会場ごとに異なる
個別課目訓練などを行います。
大地震を想定した災害時の円滑な活動の修得、市民・市役所・関係機関が連携した自助・

共助・公助の強化および地域住民間の顔見知り以上の仲や住民と町会・自治会などの
コミュニケーション構築のため、市民の皆さんが主役となる訓練に、ぜひご参加ください。

11月5日(日)午前9時～午後0時30分
市内公立小・中・高等学校（屋敷・向山小学校を除く）

●市内に震度4以上の地震が発生、または各気象警報が発表された場合は中止となります。
●当日は、最寄りの会場の訓練に参加してください。市では地区ごとに避難所の指定は行っていません。
町会・自治会などであらかじめ避難先を決めている場合は、その方針に従ってください。

その他

令和５年度

当日午前9時に習志野市直下を震源とするマグニチュード7.3の地震が発生し、市内全域で震度6強を観測訓練想定

会　　場

日　　時

習志野市総合防災訓練（大地震想定）
おお       じ        しん 危機管理課問

会場ごとに、事前に選んだ応急手当・救護や初期消火、炊き出し訓練などを行います。

個別課目訓練 午前11時～午後0時30分 各学校体育館・グラウンド等

町会・自治会や自主防災組織などで安否確認の方法を決
めている場合は、それに従ってください。
【確認方法例】•一軒一軒回る　•安否確認カードを軒先に
掲示する　•近くの公園などに集まって点呼を取る　等

安否確認

飛沫感染防止のため、避難所内にパーテーション等の資機材を設置します。
感染症対策資機材設置訓練

災害伝言
ダイヤル
「171」
体験訓練

ペットの
防災対策

炊き出し
訓練

（陸上自衛隊）

目安時間 場所

避難所運営訓練2

3

午前9時30分～11時目安時間 各学校体育館場所

市民初動訓練1 午前9時～9時30分目安時間 自宅・各地域場所

避難者の中から、避難所運営のリーダーを選出します。
避難所運営委員長の選出

午前9時30分までに各学校の体育館に避難所を開設し、避難者の受け付けを行います。
避難者受付

午前9時の防災行政無線の放送を合図に
命を守る「3つの安全行動」を行ってください。

シェイクアウト訓練
ガスの元栓を閉める、電気のブレーカーを落とす等、動作・
位置の確認を行います。

火災予防措置

命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。命を守る「3つの安全行動」を行ってください。
午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図午前9時の防災行政無線の放送を合図

3つの安全行動

感染症対策資機材設置訓練

市内24カ所

雨天
決行
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所在地・連絡先 駐車場 開所日時 休業日

東部連絡所
実籾5-3-20
（実籾コミュニティホール内）
☎047（472）9234

有（5台）
月～金曜日、
第2土曜日・第4日曜日
午前8時30分～午後5時

●第2土曜日と
同一週の月曜日
●第4日曜日の
翌日の月曜日
●祝日、年末年始西部連絡所

秋津3-6-3
（新習志野公民館内）
☎047（452）1933

有（33台）

JR津田沼駅
南口連絡所

谷津1-16-1
（モリシア津田沼レストラン棟7階）
☎047（403）0343

モリシア津田沼の駐車
場をご利用ください
有料（割引サービス有）

●月～金曜日
午前10時～午後8時
●第2土曜日・第4日曜日
午前10時～午後6時30分

●祝日、年末年始

発行している証明書など 月~金曜日 第2土曜日
第4日曜日 手数料

住民票 住民票の写し ○ 300円
住民票記載事項証明書 ○ 300円

印鑑
印鑑登録 △★1 300円
印鑑登録証明書
※印鑑登録証（カード）を必ずお持ちください。 ○ 300円

戸籍

全部事項証明書（戸籍謄本） ○ 450円
個人事項証明書（戸籍抄本） ○ 450円
身分証明書 △★2 300円
除籍・改製原戸籍（謄本・抄本） ○ 750円
戸籍の附票の写し ○ 300円
受理証明書 △★3 × 350円
届書類記載事項証明書 △★3 × 350円

税金 市民税・県民税　課税・非課税証明書 △★4 300円
市民税・県民税　所得証明書 △★4 300円

その他
不在籍・不在住証明書 ○ 300円
年金証明（現況届） ○ 無料
住所証明（軽自動車登録用）※法人を除く ○ 無料

★１　 ＪＲ津田沼駅南口連絡所のみ行えます。東部・西部連絡所では登録できませんのでご注意ください。
また、即日登録は本人が官公署の発行した顔写真付きの本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）を持参した場合のみできます。
その他の本人確認書類（健康保険証など）を持参の場合と代理人申請の場合は、郵送で照会をするため即日登録はできませんのでご注意ください。

★２　午後5時以降、土・日曜日は一部発行できない場合があります。　　★３　取り扱いは午後５時までです。
★４　未申告の場合、課税・非課税証明書と所得証明書は発行できません。市民税課（市役所G

グラウンドフロア

F）で申告してからの発行となります。
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一般向け講座 ファイナンシャルプランナーに
よる「健康投資」少ない老後資金でも大丈夫

東習志野図書館　☎ 047（473）2011
11月18日㈯午後2時～4時
東習志野コミュニティセンター
18歳以上　 50人
東習志野図書館カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く10月17日㈫午前9時～）

一般向け読み聞かせ講座
「みて！きいて！あじわう絵本
～英語絵本をより楽しむために～」

中央図書館　☎ 047（475）3213
原書と日本語版絵本のことばやリズムの響き
を比べながら、聞くことの楽しさを味わう
〈講師〉コストコジョニー・冨吉麻衣子氏
11月18日㈯午後2時～4時
プラッツ習志野北館　
読み聞かせ未経験の18歳以上　 20人
中央図書館4階カウンターまたは電話（受

付は月曜日を除く10月18日㈬午前9時～）

マイクロプラスチックを使って
ハーバリウムを作ろう

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416　

11月19日㈰午後1時～3時40分
小学3年生以上（小学生は保護者同伴）
20人　 500円（別途入館料）
帽子・軍手　
電話または窓口（受付は月曜日を除く10

月19日㈭午前9時～）

スポGOMI in谷津干潟2023
習志野商工会議所　☎ 047（452）6700

ゴミ拾いを楽しみながら、谷津干潟をキレイ
にしよう！！
11月25日㈯午前9時30分～1時
谷津干潟自然観察センター
小学生以上　 100人（1チーム5人）※各

チームに18歳以上の保護者1人以上要参加
軍手・防寒具・長靴　
会議所ホームページから送信（受付11月7

日㈫まで）
https://www.narashino-cci.or.jp/

運転ボランティア講習会
市ボランティア・市民活動センター

☎ 047（451）7899
外出困難な人を病院や施設などへ車いすの
まま福祉車両で送迎するボランティア活動
11月27日㈪午前9時30分～午後0時30分

（受付午前9時～）　
総合福祉センター内いずみの家 他　
8人　
運転免許証・筆記用具・動きやすい服装　
電話（受付11月21日㈫まで）

女性向け再就職支援セミナー＆個別相談
浦安市商工観光課　☎ 047（712）6295

①セミナー②個別相談
11月28日㈫①午前10時～正午②午後1

時30分～4時（1人30分）　 浦安市役所
①就職活動中の女性（在職・求職中を問わ

ない）②セミナー参加者　 ①30人②4人
（生後3カ月～未就学児保育あり、定員①2人
②各1人）　 筆記用具・雇用保険受給資格
者証（受給中の人）
電話（受付は土・日曜、祝日を除く10月16

日㈪午前8時30分～）※保育希望の人は11
月13日㈪までに要予約

第45回 習志野第九演奏会
習志野第九合唱団 大橋
☎ 090（5340）4086

市民参加の合唱団によるベートーヴェン「第
九交響曲」「クリスマス名曲集」
12月24日㈰午後2時開演
市川市文化会館大ホール
A席2,500円、B席1,500円
市商店会連合会（サンロード津田沼6階）

窓口（受付は土・日曜、祝日を除く10月16日
㈪午前10時～）※車いす利用は12月23日㈯
までに要予約　

スポーツ

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380
①11月10日②11月24日各金曜日午前9

時45分～10時45分
①東部体育館②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各15組程度　 300円
協会ホームページから送信（受付10月15

日㈰午前10時～各教室2日前午後5時）
http://sposhin.org/

パークゴルフファミリーペア大会
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

初心者でも気軽に参加できる三世代交流大
会（講習あり）
11月19日㈰午前9時～正午
茜浜パークゴルフ場
小・中学生とその保護者　 30組
1組500円　 クラブ・ボール（貸し出しあり）
協会ホームページから送信（受付10月15

日㈰午前10時～）　 http://sposhin.org/

成人水泳教室
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

水慣れから能力に応じたレベル別指導
11月22日・29日、12月6日・13日・20日各

水曜日午前11時～午後0時30分（全5回）

県国際総合水泳場　 30人（市内在住・
在勤・在学優先、申し込み多数の場合抽選）
3,800円（保険料を含む）
水着・ゴーグル・タオル（水泳キャップは用

意あり）　 協会ホームページから送信（受
付10月15日㈰午前10時～31日㈫午後5時）
※定員に満たない場合・市外者の受付は11
月2日㈭午前10時～
http://sposhin.org/

実籾テニス交流会
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

初心者・初級者でも気軽に参加できる交流
大会
11月29日㈬午前9時～4時
実籾テニスコート　 ミックスダブルス4組、

女子ダブルス8組（市内在住・在勤・在学優先）
1組2,000円　 テニスシューズ・ラケット
協会ホームページから送信（受付10月15

日㈰午前10時～）※市外者の受付は10月22
日㈰午前10時～　 http://sposhin.org/

市スポーツ奨励大会
「コミュニティバレーボール大会」

生涯スポーツ課
一般の部（男女比4：5または5：4の9人制・ゴ
ムバレーボール）、小学生の部（6人制、レク
リエーションバレーボール）※補欠は各部6
人まで
12月3日㈰午前8時45分～（開会式）※受

付午前8時30分～
東部体育館・第四中学校
市内在住・在勤・在学
1小学校区からの参加は各部門2チームまで

（2チームを超えた場合は各地区の選考あり）
1人100円　 所定の用紙（各地区のス

ポーツ推進委員が配布）を委員へ（受付10月
20日㈮～11月5日㈰）
※委員が分からない場合は、生涯スポーツ
課へお問い合わせください。

相談

精神保健福祉相談
習志野保健所　☎ 047（475）5152

精神疾患や心の健康について精神科医が相
談に応じます。
①11月6日㈪②11月14日㈫各日午後2時～
①八千代市障害者福祉センター②習志野

保健所　 電話

思春期相談
習志野保健所　☎ 047（475）5153

発達面や思春期に関する悩み等について臨
床心理士が相談に応じます。
11月21日㈫午前9時30分～　 電話

市役所から

固定資産税の軽減措置
～住宅の建て替え中などの場合～

資産税課
住宅用地として利用している土地は、固定資
産税・都市計画税を軽減する特例措置の対
象となります。令和6年1月1日時点で建て替
え中などの場合は、一定の要件を満たすこと
で対象となりますので、お問い合わせください。

漁業センサス（統計調査）にご協力ください
総務課

農林水産省が漁業の生産・就業構造などの
実態を把握することを目的として、統計調査
を行います。10月中旬から、「調査員証」を
携行した調査員が調査をお願いする世帯に
伺います。パソコンやスマートフォンを使っ
て回答することも可能ですので、ご協力をお
願いします。
海面漁業を営む世帯

講座・催し

谷津干潟自然観察センター×
社会福祉法人習愛会花の実園
特別展示「ちぎり絵アートの世界へようこそ」

谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

花の実園の皆さんがつくる繊細でダイナミッ
クなちぎり絵作品の展示　
11月19日㈰まで　
入館料

市消費生活パネル展
消費生活センター　☎ 047（489）5230

日々の暮らしを見直し、生活の工夫や知恵な
どの情報が盛りだくさんなパネル展
10月23日㈪～26日㈭午前8時30分～午

後5時（26日は午後4時まで）
市役所１階展示スペース

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎ 047（453）6760
相談・悩み・心配ごと等を話し合う（対話と交
流で家族の力をつける）
10月26日㈭午後1時30分～4時

プラッツ習志野北館
精神障がいの患者の家族　 電話

津田沼ハロウィンパーティー2023
習志野商工会議所　☎ 047（452）6700

お菓子ラリー・フォトスポット・ワークショップ・
着ぐるみとのグリーティング等
10月28日㈯・29日㈰各日午前10時～4時
JR津田沼駅周辺（大型店・商店街・千葉工

業大学）
詳しくは、会議所ホームページをご覧ください。
https://www.narashino-cci.or.jp/

谷津遊路秋まつり
谷津商店街協同組合　☎047（451）3744

アートフリーマーケット・ハロウィンフォトブー
ス・屋台など
10月28日㈯正午～午後5時（雨天中止）
谷津商店街街路

子どもがつくる子どものまち
ならしのこまち

ならしの子ども劇場
☎ 047（451）3676

まちというイメージの中で、やりたいことを
自由な発想で考え遊ぶ
11月3日（金祝）午前10時～3時（予備日12

日）※受付午後0時30分まで
谷津奏の杜公園　 小学生　 100人
1,000円　 水筒・昼食・敷物・筆記用具

実籾ふる里祭り
実籾ふる里祭り実行委員会

☎ 047（478）2808
幼稚園・小学校ステージイベント、習志野高
校吹奏楽部パレード等
11月3日（金祝）午前10時30分～3時（雨天

中止）　
実籾駅前通り（開催時、車両通行止め）

いきいき講座「絵手紙講座」
～初めての方も経験者の方も～

新習志野公民館　☎ 047（453）3400
年賀状作成に向けて絵手紙の基礎から学ぶ
11月4日・11日各土曜日午後1時～3時（全

2回）　 60歳以上　 16人
500円　 硯

すずり

・大筆・小筆（貸し出しあり）、
描きたい画材
電話または窓口（受付は月曜日を除く10

月17日㈫午前9時～）

歴史講座「歴史建物探訪」
～旧家・史跡を巡る～

新習志野公民館　☎ 047（453）3400
①旧鴇

とき

田
た

家住宅、大原神社 他
②藤崎堀込貝塚、旧大沢家住宅 他
③旧勧業銀行本店、民間航空発祥記念碑 他
①11月4日②11月11日③11月18日各土

曜日午前9時30分～11時30分（全3回）
〈集合場所〉①実籾駅（幕張側）②京成津田沼
駅交番前③京成稲毛駅・JR稲毛海岸駅
18歳以上　 15人　
筆記用具
電話または窓口（受付は月曜日を除く10

月17日㈫午前9時～）

ウクレレでうたおう
菊田公民館　☎ 047（452）7711

11月5日㈰午前9時30分～11時30分
チューニングができる18歳以上　
25人
ウクレレ・クリップチューナー・筆記用具
電話（受付は月曜日を除く午前9時～）

生活悠々講座「クリスマスオーナメントを
作ろう」

新習志野公民館　☎ 047（453）3400
フェルト生地に刺繍をしオーナメントを作る
11月9日・16日各木曜日午前10時～正午

（全2回）　
18歳以上　 15人
１,000円　 裁縫道具・定規（30㎝）
電話（受付は月曜日を除く10月17日㈫午

前9時～）

おはなしはたのしい！2023秋
中央図書館　☎ 047（475）3213

絵本の読み聞かせ等
11月11日㈯午後2時～2時30分
5歳～小学生　 15人
電話または中央図書館3階カウンター（受

付10月17日㈫午前9時～）

やさしい手作り生活
「新聞紙でエコバッグづくり」

市民プラザ大久保
☎ 047（470）8171

11月15日㈬午後1時～3時　
20人　 300円
電話（受付は第2・4火曜日を除く午前9時

～5時、10月16日㈪～）

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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　市では、新生児期の「助産師等による新生児訪問」と生後２カ月頃の
「母子保健推進員による家庭訪問」を行っています。
　乳児のいる家庭を訪問し、お母さんの体調や子育ての悩みについて
伺うとともに、子育てに関する情報提供などを行っています。
※妊娠期から親子に継続した相談の機会を提供する「出産・子育て応援事業」
の産後の面接にあたります。

　新生児期は赤ちゃんのお世話が大変で、お母さ
んにとって不安なことも多い時期です。生後40日ま
での赤ちゃんのいるお宅を助産師などが訪問し、
成長の確認や育児・授乳などの相談に応じます。

赤ち んゃ
地域の子育てを応援します

　母子保健推進員が、生後2カ月頃の赤ちゃんとお母さん
の様子を伺い、子育て情報などの入った「すこやか習志
野っ子ファイル」をお届けしています。

　市から委嘱を受けた30人の地域の先輩お母さんです。安
心して子育てができるように、地域・健康支援課につなぐパ
イプ役として、子育て中の家庭を見守り、応援しています。

母子保健推進員

母子保健推進員による家庭訪問助産師等による新生児訪問

こんにちは

健康支援課問

　市の窓口業務・手続き、子育
て・防災・福祉などの行政情報、
施設の案内の他、医療ガイド等
の情報をまとめた「市民ハンド
ブック2023」を市内の全世帯
(1世帯1冊)に配布します。

フルカラーA4判
144ページ

冊子概要

11月1日㈬～11月末
配布期間

原則、自宅のポストに投函
配布方法

ホームページでもご覧いただけます。 習志野市　市民ハンドブック 検 索

広報課問

市民ハンドブックを

全世帯に配布します

広報習志野 2023.10.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

11・12市民相談市民相談市民相談
月の無 

料

●祝日などで日程が変更となる場合があります。
●各問合せ先にご確認の上、お越しください。
●予約は随時受け付けていますが、
　希望する日時の予約が取れない
　場合もあります。
●中止・変更などの状況は市ホーム
ページでも確認できます。

相談名 内容 日程（祝日を除く） 相談時間 場所 予約・問い合わせ

要
予
約

法律相談
（弁護士）
※ 1つの内容につき
1回限り

親子・夫婦・相続・借地・借家・債務な
どの法律に関すること

毎週火曜日 午前10時～正午、
午後1時～4時

市民相談室
（サンロード
津田沼6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時
11月10日㈮、12月1日㈮
（原則毎月第1金曜日） 午後1時～7時

税務相談
（税理士）

所得税・相続税・贈与税・土地の名義
変更にかかる税金の申告や納税に関
すること（11・12月は混み合います）

11月10日㈮、12月8日㈮
（毎月第2金曜日）

午前10時～正午、
午後1時～4時

交通事故相談
（千葉県交通事故
相談員）

損害賠償関係、示談の進め方、自賠
責保険請求の仕方に関すること

11月2日㈭、12月7日㈭
（毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～3時

防犯安全課
☎047（453）9304
※ 相談日の2日前ま
でに要予約

障がいのある人の
就労相談
（就業支援ワーカー）

就労を希望する障がいのある人や、
そのご家族からの就職活動、就職後
の悩み等に関すること

11月9日㈭・16日㈭、
12月14日㈭・28日㈭
（原則毎月第2・4木曜日）

午前9時～正午

障害者就業・
生活支援センター
あかね園
☎047（452）2718

女性の生き方相談
（カウンセラー）

家族関係や夫婦問題、職場の人間関
係など自分自身の生き方に関するこ
と

11月14日㈫・16日㈭・17
日㈮・28日㈫、12月12日
㈫・15日㈮・21日㈭・26日
㈫（毎月第2・4火曜日、第3
木・金曜日）

午前9時～
11時40分、
午後0時30分～
4時10分

男女共同参画センター
☎047（453）9307
※ 相談場所は予約の際にご確認ください

11月10日㈮、12月1日㈮
（原則毎月第1金曜日）

午後1時30分～
3時10分、
午後4時～7時40分

相談名 内容 日程（祝日を除く） 受付時間 場所 問い合わせ

予
約
不
要

行政相談
（行政相談委員）

医療保険・年金・道路・社会福祉・雇
用など、国・県・独立行政法人などに
対する意見や要望に関すること

11月24日㈮、12月22日㈮
（毎月第4金曜日） 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード
津田沼 6階）

市民広聴課
☎047（453）7372

くらしの手続き相談
（行政書士）

相続・遺言・成年後見・離婚・交通事
故・在留・帰化・NPO・各種営業許認
可など官公署に提出する書類の作成、
その他権利義務・事実証明に関する
書類の作成、法律手続全般に関する
こと

11月17日㈮、12月1日㈮
（原則毎月第1金曜日） 午後1時～3時30分

不動産相談
（宅建協会相談員）

土地・建物の売買、借地・借家などに
関すること

11月17日㈮、12月15日㈮
（毎月第3金曜日） 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談
（司法書士・
土地家屋調査士）

相続・贈与など不動産の登記全般に
関すること

11月8日㈬、12月13日㈬
（毎月第2水曜日） 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談
（司法書士）

相続・贈与など不動産の登記全般、成
年後見制度、多重債務問題に関する
こと

11月2日㈭、12月7日㈭
（毎月第1木曜日）

午前10時～正午、
午後1時～2時30分

住宅相談
（建築士）

住宅の増改築や修繕、構造に関する
こと

11月10日㈮、12月1日㈮
（原則毎月第1金曜日）

午後4時30分～
6時30分

住宅課
☎047（453）9296

年金相談
（社会保険労務士） 国民年金・厚生年金に関すること 11月8日㈬、12月13日㈬

（毎月第2水曜日） 午後1時～3時30分 国保年金課
☎047（453）9352

人権相談
（人権擁護委員） 人権侵害・悩みごと等に関すること 11月21日㈫、12月19日㈫

（毎月第3火曜日） 午後1時～2時30分 社会福祉課
☎047（453）7375

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

家庭内その他の心配ごとに関するこ
と

毎週月～木曜日

午後1時～3時30分

社会福祉協議会
☎ 047（452）4161

相談専用電話
（第2土曜日のみ）
☎ 047（451）9494

11月11日㈯、12月9日㈯
（毎月第2土曜日）

• 総合福祉センター
2階相談室
• 東習志野コミュニ
ティセンター
3階講義室A

消費生活相談
（消費生活相談員）

消費生活における商品やサービスの
苦情・問い合わせ、情報の提供、契約
をめぐるトラブル、クーリングオフな
どに関すること

毎週月～金曜日
午前9時30分～
午後4時

消費生活
センター
（サンロード
津田沼4階）

消費生活センター
☎047（451）6999
※土曜日の来所は
　要予約

11月11日㈯、12月9日㈯
（毎月第2土曜日）

その他

事業主の皆さんへ
知っていますか？建退共制度
建退共千葉県支部　☎ 043（246）7379

建退共制度は、中小企業退職金共済法に基
づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立さ
れた退職金制度です。手続きは電子申請方
式の活用で便利となっています。詳しくは、
建退共ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
https://www.kentaikyo.taisyokukin.

go.jp/

就職やスキルアップにハロートレーニング
（公的職業訓練）を活用してみませんか

ハローワーク船橋
☎ 047（420）8609（部門コード42＃）

ハロートレーニングは、希望する仕事に就く
ために必要な職業スキルや知識を習得する
ことができる公的制度です。詳しくは、千葉
労働局ハロートレーニング特設ページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
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市民総合体育大会第57回
生涯スポーツ課問

障がいのある人もない人も気軽に楽しめる競技です。
参加賞も用意しています。ぜひご参加ください。

ボッチャ等

障がい福祉課問

防犯安全課問

指導課問

種　目

東部体育館会　場

11月18日㈯午後0時30分集合日　時

5人定　員

室内シューズ・飲み物・動きやすい服装持ち物

スポーツ振興協会　☎047（452）4380申し込み

障がいのある人もない人も誰でも参加可能対　象

48人（先着順）定　員

無料費　用

室内シューズ・飲み物・動きやすい服装

令和5年度

習志野市
ユニバーサル
スポーツ交流会

令和６年３月末で

「ＪＲ津田沼駅北口自転車等駐車場」は

利用を停止します

習志野市
総合教育展覧会

第46回

持ち物

10月31日㈫（必着）までに電話またはFAX（住所、
氏名、生年月日、電話・FAX番号、障がいのある人は
障がい種別と必要な配慮を記入）で障がい福祉課へ
　 047（453）9309

　当該駐輪場は建築後約40年が経過し、経年劣化に
よる建物の老朽化に伴い、建て替えを予定しています。
利用者の安全を確保するため、駐輪場の利用を令和6
年3月末で停止します。
　なお、停止期間中の代替駐輪場については、広報習
志野12月1日号でご案内します。

　市内の保育所、こども園、幼稚園、小・中学校の
園児、児童、生徒の各種作品約700点を展示します。

申し込み

11月18日㈯
午後1時30分～4時（受付午後1時～）

日　時

11月10日㈮～17日㈮
各日午前9時～午後4時30分
（最終日は正午まで）

日　時

会　場

FAX

総合教育センター（東習志野3-4-4）
出展作品 絵画、工作、科学工夫論文・作品、

自由研究、技術・家庭作品、
特別支援学級作品
※保育所、こども園、幼稚園は絵画のみ

ボランティアスタッフ募集！

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

広報習志野 2023.10.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

10ｍF40、光線銃F40、50ｍF40
実施日  11月5日㈰午前9時までに集合 会場  県総合スポーツ
センター射撃場（千葉市） 対象  銃砲所持許可証所有者（BR銃
（光線銃）の種目は許可証不要） 申し込み  10月29日㈰までに電
話で市ライフル射撃協会 石川へ☎090（8085）7789

キッズA（小学1～3年生）・B（小学4～6年生（トップロープクラ
イミング））、ビギナー：R.P10ｄ以下・ミドル：R.P11ｄ以下（リー
ドクライミング）
実施日  11月12日㈰午前9時までに集合 会場  東部体育館

対象  小学生以上 定員  80人 費用  キッズ4,000円、ビギナー・
ミドル6,000円 申し込み  11月5日㈰までにヨシキスポーツホー
ムページ内「習志野クライミングコンペ特設ページ」から送信
問い合わせ  ヨシキスポーツ内クライミング委員会事務局
☎047（470）8090
 https://yoshiki-p2.com/category/event_climbing/

実施日  11月26日㈰午前8時30分までに集合 会場  第四中学
校グラウンド 対象  市内在住または市グラウンド・ゴルフ協会会
員 定員  120人 費用  1人300円 申し込み  11月10日㈮（必着）ま
でに郵送またはFAXで〒275-0012本大久保1-4-24 市グラウ
ンド・ゴルフ協会 保岡へ  047（473）5369

ライフル射撃

山岳
グラウンド・ゴルフ

習志野市オリジナル
「コミュニケーションボード」の協力店舗を
募集しています！

◀オリジナル
ステッカー

市ホームページ▶

　「コミュニケー
ションボード」は、
障がいのある人
や外国人など、
言葉でうまく意
思や状況を伝え
られない場合に、
分かりやすいイ
ラストを指差し
ながら意思を伝
えることができ
るツールです。
　ご協力いただ
ける市内の店舗
には、無料で「コ
ミュニケーショ
ンボード」およ
びオリジナルス
テッカーを配布します。また「コミュニケーションツー
ル設置店舗」として、市ホームページで紹介します。
　ぜひお気軽に障がい福祉課までお問い合わせくだ
さい。
　申込書は市ホームページからダウンロードできます。

障がい福祉課問

習志野市　コミュニケーションボード 検索

習志野市でも掛金の一部を補助しています。

人も、会社も、　　　元気に！

●掛金の一部を国が助成
●掛金は全額非課税。手数料も不要
●外部積立型なので管理が簡単
●パートさんの加入もOK

詳しくはホームページへ
中退共 検索

事業主の
皆さんへ

　 独立行政法人 勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部

☎03（6907）1234　 03（5955）8211

問

もっと

新しい農業委員が決まりました

　農業委員会等に関する法律に基づき、新たに16人の
農業委員会の委員が決定しました。
●市角　明彦 ●江口　明美 ●江口　勝洋
●金子　光雄 ●櫻井　茂雄 ●関口　昌弘
●都築　博文 ●中䑓　明 ●中野　政博
●廣瀬　克久 ●三代川　彦博 ●三代川　浩一
●村山　茂男 ●矢野　泰宏 ●渡邊　喜代美
●渡邊　幸枝 (敬称略)
任期：令和5年10月7日～令和8年10月6日

農業委員会事務局問

「電気火災予兆検知研究」
モニター募集のお知らせ

　東京電力パワーグリッドと消防本部は電気火災の予
兆検知の実現に向けた取り組みを開始し、1年間程度継
続的にご協力いただけるモニターを募集中です。将来の
電気火災を１件でも減らすため、協力をお願いします。

募集期間   12月28日㈭まで（先着順）
対　象   市内の居住専用住宅に住んでいる人

※ 応募には条件があります。詳しくは、消防本部
のホームページをご覧ください。

募集戸数   40戸程度
費　用   モニター宅内に東京電力が実証用機器を設

置します。設置工事費と通信費は設置者側
で負担しますが、機器の消費電力相当の電
気料金（月額500円程度）のみ負担をお願い
します。

謝　礼   実証用機器を設置したモニターに5,000円分
QUOカードを送付します。1年間程度継続的
に設置したモニターには機器撤去後に、さら
に10,000円分のQUOカードを送付します。

応募方法など、詳
しくは消防本部
のホームページを
ご覧ください。▶

東京電力パワーグリッド株式会社　事業開発室
電気火災予兆検知窓口　☎ 090（6129）9490
受付：午前10時～午後5時　月～金曜日（祝日は除く）

問

消防本部予防課　☎047（452）1284問

謝礼あり
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　高齢者の5人に１人が認知症になるといわれる今、身近な認知症の人・
家族を地域で見守ることが大切です。
　この講座では、認知症についての正しい知識や対応方法を学ぶことが
できます。まずは「認知症」について正しく知ることから始めてみませんか？
　土曜日開催もありますので、ぜひご参加ください。

▲認知症サポーターキャラバン ロバ隊長

市内在住・在勤・在学対　象高齢者支援課問

　公共の場所で大きな声を出しているお子
さんを見かけて、「あの子どうしたのかな？」
「親は何で注意しないのかな？」と思ったこ
とはありませんか？
　大きな声を出しているお子さんの体が大
きいと「少し怖いな」と感じることもあると
思います。
　でも、大きな声を出しているのにも理由
があるのかもしれません。
　例えば、楽しい気持ちや不安な気持ちを
どう表現すればいいのか分からない、耳が
聞こえにくい、声の大きさを調節できない
等といった理由で大きな声を出してしまう
お子さんがいます。
　また、周りの人のイライラやドキドキを敏
感に察知して、気持ちが高揚したり不安に
なったりして大きい声を出してしまうお子

ひまわり

保育士の

ひ と り

ご と

大きな声の子ども編

ひまわり発達相談センター
☎047（451）2922

問

さんもいます。
　必ずしも、その子が「わがまま」や「怒って
いる」わけではなく、お父さんお母さんが
「何もしていない」「甘やかしている」とは限
りません。
　まちで大きな声を出しているお子さんを
見かけた時に、「何か理由があるのかも？」
という視点を持って、あたたかく見守ってあ
げてください。

筆記用具持ち物

体調が悪い際は
早めにご連絡の上、
欠席してください。

市ホームページへ▶

注意事項

認知症サポーター
養成講座 な

ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
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ト
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生活と仕事の総合相談窓口
「らいふあっぷ習志野」

　「らいふあっぷ習志野」は、生活に関する相談を幅広
く受け付け、課題が解決するまで寄り添って支援を行う
総合相談窓口です。
　生活・仕事・健康・家族・将来のことで困っている人、
どこに相談したらいいか分からない人は、一人で悩まず、
まずは「らいふあっぷ習志野」にご相談ください。
　社会福祉士・精神保健福祉士・産業カウンセラー等の
資格をもつ支援員が無料で相談に応じます。

☎047（453）2090
日 時   月～金曜日午前8時30分～午後5時

（祝日、年末年始は除く）
場 所   サンロード津田沼6階(津田沼5-12-12)

「らいふあっぷ習志野」は、市の委託事業者が運営しています。

仕事が見つからない人には
●ハローワークと連携した就労支援
●履歴書作成や面接のサポート
利用できる制度がわからない人には
●各種行政サービスの案内
●関係機関への手続き同行
生活費が足りない人には
●家計の改善や債務の整理に関する支援
●生活福祉資金等貸付制度の案内
●法テラスなどへの案内
家賃の支払いに困っている人には
●住居確保給付金（家賃相当額の支給）の相談
　※世帯人数等により支給上限額あり

生活相談課問

至京成船橋
至八千代台京成津田沼駅

サンロード津田沼６階

おめでとうございます
旭日双光章受章

　元市議会議員
の飯岡章弘氏が
旭日双光章を受
章されました。同
氏の受章は、昭和
46年に市議会議
員に当選以来、連
続4期16年間にわ
たり議会活動を通
じて、市政の推進
と発展に貢献さ
れた功績が認め
られたものです。

議会事務局問

クリーンセンタークリーン推進課　☎047（453）5577問
無許可の回収業者を利用しないでください！

　家庭ごみの処理に無許可の回収業者を利用して高
額な料金を請求されるトラブルが増えています。
　また、無料で回収した品物を不法投棄する例もあ
ります。「チラシを配布している」、「街中を巡回して
いる」というような回収業者は利用しないでください！

環境省サイト「無許可の回収業者を
利用しないでください」▶

ご家庭のゴミなんでも回収します

日時 場所 定員 申込期限 申し込み・問い合わせ

10月28日㈯
午前10時～11時30分

地域交流プラザ
ブレーメン習志野

15人 10月24日㈫
東習志野高齢者相談センター
☎ 047（470）0611
 047（470）0612

11月9日㈭
午後2時～3時30分

市民プラザ
大久保

25人 11月2日㈭
屋敷高齢者相談センター
☎ 047（409）7798
 047（409）7793

12月6日㈬
午後2時～3時30分

津田沼3丁目
第3町会会館

10人 11月29日㈬
津田沼・鷺沼高齢者相談センター
☎ 047（408）1600　
 047（408）1610

12月23日㈯
午後2時～3時30分

市役所
3階会議室

50人 12月15日㈮

高齢者支援課
☎ 047（407）4560
 047（453）9309

※市ホームページからも申し込み可

1月30日㈫
午後2時～3時30分

谷津公民館 15人 1月22日㈪
谷津高齢者相談センター
☎ 047（470）3177　
 047（472）0188

ブロック塀等の撤去に
最大10万円補助します！

　建築物やブロック塀等の維持管理の責任は、その所
有者、管理者にあります。ぜひご検討ください。

事前相談書の提出（審査）
⬇
見積り
⬇

交付申請書の提出（審査）
⬇

工事契約
⬇

工事完了（12月28日まで）
⬇

実績報告書の提出（審査）
⬇

交付請求書の提出（審査）
⬇

補助金交付

出典：一般財団法人
消防防災科学センター

危険ブロック塀等安全対策費の補助制度

●道路に面している。
●原則、高さが1.2m以上である。
●危険なブロック塀等である。
※ 原則、該当する塀等を全て撤去することが補助条件です。
※ ブロック塀等…組積造の塀（補強コンクリートブロック造の
塀を含む）

補助対象

補助金交付までのイメージ

次の①～③のうち、いずれか少な
い額を補助
①撤去に係る費用×1/2
②撤去する塀の長さ（m）×1万円
③10万円

補助額

建築指導課問

補助制度を利用する
ためには、工事が12
月28日㈭までに完了
する必要があります。
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日頃からの感謝を込めて、多くの
市民のみなさんに楽しんでもら
い、これからも集いの場となる施
設として5年目をスタートします。

プラッツ習志野／☎047（476）3213
(体育館でのイベントに関する
お問い合わせは☎047（429）8001)
本大久保3-8-19

※各イベントの内容は変更の可能性があります。

11月3日（金祝）日　程

午前10時～午後4時時　間

無料（一部有料イベントあり）費　用

電話または窓口（事前予約制）申込方法

お問い合わせ

各イベント予定

詳しくは
「プラッツ習志野」
イベント情報で

プラッツ習志野  開館４周年

感謝イベント

地域・社会づくりに貢献してみませんか？

　地域の経験豊かな高齢者に就業の機会を提
供し、生きがいの充実と福祉の増進を図り、活力
ある地域社会づくりに貢献するための組織で
す。健康で働く意欲のある人が会員登録して、元
気に活躍しています。

毎年10月はシルバー人材センターのPR月間です。

　入会説明会を毎月実施しています。日程は、広
報習志野や市シルバー人材センターホームペー
ジで随時お知らせします。ぜひご参加ください。
〈対象〉市内在住の60歳以上

公益社団法人 習志野市シルバー人材センター
所在地：屋敷4-6-6東部保健福祉センター1階
☎047(493)8011

市シルバー人材センターホームページはこちら▶

　仕事に就くことの他に、地域の仲間づくりにもピッタリです。
　女性会員も活躍中で、毎月女性会員の交流会「夢の輪」を開催
しています。会員以外も参加できますので、興味のある人はお問
い合わせください。

市シルバー人材センター

シルバー人材センターとは 仲間づくりもできます

活動に興味のある人は 問い合わせ

広報習志野 2023.10.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等
　が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　 定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

なかまに

■ふよう短歌会
  第4木曜日午前10時～正午
プラッツ習志野北館
月1,000円　 髙橋

☎ 047（454）3932
■ビューティーヨガ
  毎週月曜日
午前9時30分～11時
東部体育館
月2,700円程度
根本　☎ 047（453）8407

■Enjoy（英会話教室）
  第1・3日曜日
午前9時30分～11時30分
東習志野コミュニティセンター
月3,000円　 板谷

☎ 090（7249）4859
■ちば文倶楽部
やさしい文書サークル（初心者
向け）
  第2土曜日午前10時～正午

新習志野公民館
月1,000円　 塚田

☎ 090（2565）2919
■あづま吟詠会
  第2・4金曜日午後3時～5時
プラッツ習志野北館
月1,500円　 疋田

☎ 047（476）4426
■実花お琴サークル
  第1・3水曜日午後1時～
実花公民館
6カ月10,000円
中村　☎ 047（462）0475

■習志野ハーモニカ同好会
  第1・3・4火曜日
午後3時～5時
菊田公民館
入会金1,000円、月1,500円
鈴木　☎ 047（479）4501

■彩友会（水彩画教室）
  第2・4金曜日
午前9時～正午
袖ケ浦公民館

入会金1,000円、1回1,000円
中村

☎ 047（454）5236（要伝言）
■マージャンサークルさくら
  第1・2・3火曜日
午後0時50分～3時50分
総合福祉センター内さくら

の家　 月200円
江尻　☎ 090（3435）3508

■Eクラブ（英会話）
  第2・3・4火曜日
午前10時20分～11時50分
新習志野公民館
月3,000円　 齋藤　

☎ 080（5527）4068
■水曜ヨガサークル
  第1・2・3水曜日
午後1時～3時
プラッツ習志野北館
月2,000円　 田久保

☎ 090（7233）5472
■谷津友

ゆ

音
のん

世界の歌・日本の歌をうたう
  第2・4火曜日
午後3時～4時40分
谷津公民館　 1回500円
小林　☎ 047（451）1382

■彩
あや

音
ね

会
日本の歌・世界の歌をうたう
  第1・3火曜日
午後1時～2時40分
谷津コミュニティセンター

1回500円　 御須
☎ 047（452）3829
■楽しい英語サークル（少人数で）
  水曜日（月3回）
午前10時～正午
ルネ津田沼集会室（津田沼

2-6-10）　 月3,000円
松島　☎ 047（471）9203

おいでください

■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う
  10月22日㈰
午後1時～2時30分
（要事前連絡）
東習志野コミュニティセン

ター　 300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■しまんと新聞バック
  10月26日㈭
午前10時～11時30分
香澄6-5-1　 500円
地域テラス【Wa!!】越智

☎ 090（4071）4187
■〈文化祭企画〉サークル活動
の悩み、よろず相談
  10月22日㈰
午前10時～正午（予約不要）
谷津公民館（入退場自由）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851

収集の種類 収集 地区 次回収集
燃えるごみ あり 金曜日収集地区 11月6日㈪
資源物 なし 金曜日収集地区 11月10日㈮

燃えないごみ なし 大久保1・2丁目、鷺沼台 11月17日㈮
有害ごみ なし 本大久保 11月17日㈮

11月3日（金祝）のごみ収集

朝8時までにお出しください。
クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

ご活用ください
「地区別収集日カレンダー」

犯罪（刑法犯）
令和5年
累計

前年同月比
増減

総 数 723件 130件
空 き 巣 12件 0件
自 動 車 盗 0件 △ 6件
オートバイ盗 13件 6件
自 転 車 盗 245件 55件
ひったくり 0件 △ 2件
万 引 き 130件 44件
電話 de 詐欺 34件 0件
そ の 他 289件 33件

交通事故

8月 前月比
増減

令和5年
累計

前年同月比
増減

事故総数 20件 △ 1件 161件 24件
負 傷 者 20人 △ 8人 169人 10人
死 者 0人 0人 1人 0人

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和5年8月末現在（速報値） 習志野警察署調べ

自転車の盗難が刑法犯の3割を占めてい
ます。自転車を離れる時は、必ず鍵を2つ
(ツーロック)しましょう。また、電動アシ
スト自転車は、その都度バッテリーを外し
て自宅で保管しましょう。

習志野警察署 ☎047（474）0110問

出会いのひろば
第2回OKUBOフリーマーケット（雨天時中止）
市民ホール
•歌うま大会決勝　•習志野高校吹奏楽部演奏会
フューチャーセンター
特別展示
公民館
出張カンドゥー（こども職業体験）
体育館
•かけっこ教室　•ボッチャ体験

国保年金課問

■短期人間ドックの費用助成
　本市の国民健康保険および後期高齢者医
療では、一定の要件に該当する人に「短期人
間ドック受検費用」を助成しています。生活習慣病の早
期発見や生活改善に役立ててみてはいかがでしょうか。

■ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬
品）の特許が切れた後、厚生労働省の承認を得て発売
される医薬品で、同様の効き目がありながら新薬より
安い価格で販売されます。
　すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではなく、
病状により処方できない場合もあります。ジェネリック
医薬品を希望される場合、まずはかかりつけの医師・薬
剤師に相談することをお勧めします。

申請方法   
①市ホームページ・市公式LINE
②国保年金課へ郵送
③国保年金課窓口（市役所G

グラウンドフロア

F）に来庁
※利用券の申請は、必ず受検前に行ってください。

※助成の対象となるのは、市内10の登録医療機関での受検
に限られます。
詳しくは、市ホームページまたは国保年金課までお問い
合わせください。

助成額   
受検費用の7割（限度額以内）

種別 限度額
検査機関が内科と
眼科で異なる場合
の限度額

国民健康
保険
加入者

30歳～
64歳 25,000円 内科  21,500円

眼科  3,500円
65歳～
74歳 30,000円 内科  26,000円

眼科  4,000円
後期高齢者
医療加入者 15,000円 内科  13,000円

眼科  2,000円

国民健康保険・後期高齢者医療
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災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

動画

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

希望のジャンルを個別に受け取ったり、
知りたい情報を早く調べたり、
申請・予約ができます

市公式LINE

商品券事務局　☎0120（609）949問
午前10時～午後5時
※10月の日曜日、祝日と年末年始（12月29日～1月3日）
　はお休みとなります。

　物価高騰や新型コロナウイルス感染症の影響など
で停滞した地域経済の活性化、市内中小企業者など
での消費喚起のため、飲食・販売・サービス業など市
内加盟店で使える20％のプレミアムが付いたデジタ
ル商品券を販売します。ぜひご利用ください。
※今回はデジタル商品券のみの販売です。

※本事業は習志野商工会議所に委託し、Gigi株式会社（福岡県）が事務局を行っています。

を
販売！

購入方法や利用できる
加盟店などの
詳細はこちら▶

習志野市プレミアム付き商品券 20202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020%%%%おトク!!
おトク!!
おトク!!
おトク!!
おトク!!
おトク!!
おトク!!

20%おトク!!

販売価格 1セット2,500円 （3,000円分の利用ができます）
※1人5セットまで

商品券の利用には、二次元コードが読み込めるカメラ付きのスマートフォンまたはタブレットが必要です。

販売対象者 市内在住・在勤・在学

使用期間 中小店：11月1日㈬午前9時～令和6年1月31日㈬午後11時59分
大型店：令和6年1月5日㈮午前9時～1月31日㈬午後11時59分

販売方法 先着順で販売（クレジットカード・コンビニ支払い等）
➡特設サイトから申し込み後、デジタル商品券を取得できるURLをメールで通知
※購入後のキャンセル、未使用時の払い戻しはできません。

販売期間 10月31日㈫正午～11月30日㈭午後11時59分（先着順）

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

広報習志野は環境に配慮したFSC®認証紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回１日・15 日発行

総人口… 175,260人 （175,006人）
男……… 87,073人 （87,002人）
女……… 88,187人 （88,004人）
世帯数… 84,101世帯（83,098世帯）

（ 　　）内は
R4.9.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R5.9.1時点

デジタル
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