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国民健康保険は、病気やケガに備えて、加入者の皆さんが保険料を出し合い、医療費を支える助け合いの制度です。
令和5年度の国民健康保険の保険料率が決定しました。

また、国の制度改正に伴う改正を実施しましたので、その内容についてお知らせします。

国保年金課問

令和5年度の国民健康保険料率をお知らせします

後期高齢者支援金の拠出

主に75歳以上の人を被保険者とする後期高齢者
医療制度を支えるために、加入者数に応じて拠出
します。

保険料は主にこんなことに使われています

後期高齢者支援金の拠出

療養の給付

医療費の2～3割を負担すれば医療を受けることが
できます。残りの7～8割は国保が負担します。

療養の給付

介護納付金の拠出

介護保険制度を支えるために40～64歳の介護保
険第２号被保険者数に応じて拠出します。

介護納付金の拠出

高額療養費の支給

同じ月内に医療費の自己負担額が一定の限度額を
超えた場合には、その超えた額が国保から高額療
養費として支給されます。

高額療養費の支給
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令和5年度の保険料率は、令和4年度から変更せず以下のとおりとなります。

保険料負担には一定の上限（賦課限度額）が設けられており、令和5年度は支援金分の賦課限度額が引き上げとなり
ました。

低所得世帯を対象とした保険料軽減の基準額が改正されました。
世帯全員の所得の申告（確定申告、住民税申告、国民健康保険の所得申告のいずれか）が済んでいて、
下表に該当する世帯は、保険料のうち均等割額と平等割額が軽減されます。

軽減割合
世帯の所得金額の合計（基礎控除前）

令和5年度 令和4年度

7割 43万円
+10万円×（給与所得者等の数-1）※3 以下 左欄と同じ

5割
43万円+（29万円×被保険者数※4）
+10万円×（給与所得者等の数-1）※3 以下

［下線部分の金額］
28.5万円

2割
43万円+（53.5万円×被保険者数※4）
+10万円×（給与所得者等の数-1）※3 以下

［下線部分の金額］
52万円

医療分 支援金分 介護分 合計

65万円（65万円） 22万円（20万円） 17万円（17万円） 104万円（102万円）

※1　未就学児とは、6歳に達する日以後の最初の3月31日以前である被保険者をいいます。

※2　 所得（賦課基準額）とは、総所得金額等から基礎控除額（43万円）を控除した金額をいいます。
保険料は、加入者の前年（令和5年度であれば令和4年）中の所得などをもとに世帯ごとに計算します。

※3　 計算式の下段は、世帯内の被保険者と世帯主のうち、給与収入（専従者給与を除く）が55万円超もしくは公的年金等の収入が125
万円超（65歳未満は60万円超）の人（給与所得者等）が2人以上いる場合に計算し、1人以下の場合は上段のみの計算となります。

※4　 被保険者数には、後期高齢者医療制度加入者のうち、同制度加入時に国保から移行した人で、継続して同一世帯にいる人を
含みます。

医療分
国民健康保険加入者の

医療費などに充てられるもの

支援金分
後期高齢者医療制度に対する
支援金に充てられるもの

介護分
介護保険制度に対する
納付金に充てられるもの
対象：40～64歳の加入者

合　計

所得割
前年の所得
による保険料

7.0％ 2.3％ 2.4％ 11.7％

均等割
世帯の加入者数
による保険料

21,700円
未就学児※1は10,850円

12,500円
未就学児※1は6,250円 15,500円 49,700円

平等割
1世帯あたりの
保険料

12,500円 12,500円

計算モデルケース

保険料の軽減判定所得の基準額が改正されました
令和5年度の保険料率は変更ありません

保険料の上限額が改正されました

（　）は令和4年度

令和5年度の国民健康保険料がパソコン等で簡単に試算できます
市ホームページに掲載している表計算シートに、世帯主・加入者の所得金額などを
入力すると、国民健康保険料が簡単に試算できます。 習志野市　国保料試算 検索

2人
世帯

45歳　世帯主
令和4年中の所得※2　200万円

35歳　配偶者
令和4年中の所得なし

医療分 支援金分 介護分

所得割
2,000,000円×7.0％＝
140,000円…①

2,000,000円×2.3％＝
46,000円…④

2,000,000円×2.4％＝
48,000円…⑥

均等割
2人×21,700円＝

　　  43,400円…②
2人×12,500円＝
25,000円…⑤

1人×15,500円＝
15,500円…⑦

平等割 　　  12,500円…③

合　計
①＋②＋③

195,900円…Ａ
④＋⑤

71,000円…Ｂ
⑥＋⑦

63,500円…Ｃ

令和5年度の
国民健康保険料 Ａ（医療分）＋Ｂ（支援金分）＋Ｃ（介護分）＝330,400円
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協働政策課問

これらの施設は、千葉県が主催する「ちば150周年記念事業パートナー」に登録しています。

★印は、6月1日㈭午前10時から各施設で抽選を行います。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

県民の日
6月15日（木）

※施設の使用にあたり、年齢・住所などの証明（学生証・免許証など）や、予約が必要な場合があります。

　スポーツ活動の活性化を図るため、教育委員会が指導員を委
嘱する習志野市独自の制度です。現在は225人が活躍中です。
　各小学校区単位で誰でも気軽に楽しめるスポーツイベント
の開催や、スポーツを通じて地域の人との交流ができるコミュ
ニティ活動の企画・運営をしています。

　市民スポーツ指導員は、
スポーツを通じたコミュニ
ティ作りを行っています。
　各地区の特徴を生か
し、グラウンドゴルフ、ソフ
トバレー、最近はボッ
チャ、モルック等、人気のニュースポーツを中心
に企画・運営をしています。
　皆さんに楽しんでいただけることを目指して
いますので、ぜひともご参加ください。心よりお
待ちしております。

　PTA活動をしている時
に友人から誘われたこと
をきっかけに、市民スポー
ツ指導員としての活動を
はじめました。子育て中
だったこともあり、迷惑を
かけてしまうこともありま
したが、先輩方に助けてい
ただきながら、楽しく活動しています。私自身、ス
ポーツは得意ではありませんが、いろいろな方
との交流もあり無理なく楽しく活動しています。

イベントに参加したい、指導員をやってみたい等
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか
生涯スポーツ課にお問い合わせください。

指導員の声

市ホーム
ページ

生涯スポーツ課問

市民スポーツ指導員とは

ってなあに？

袖ケ浦西地区指導員
越智　晃 さん

向山地区指導員
天野　郁恵 さん

　自宅で血圧を朝と夜にそれぞれ２回ずつ測定
し、平均した値を「家庭血圧」といいます。
　家庭血圧が135/85mmHg以上だと、脳卒中や
心筋梗塞になる可能性が2～3倍となる危険な高
血圧の状態です。
　高血圧はほとんど症状が出ません。家庭血圧を
測定して、「自分の血圧」を記録しましょう。

（どちらか1つでも当てはまると高血圧）

　対象者は歯科健診を無料で受けられます。口腔機能
低下や誤嚥性肺炎などの病気を予防し、口腔機能の維
持・改善を図るため、この機会に歯や入れ歯、口の機能
の状態を確認しましょう。

昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生まれの
千葉県後期高齢者医療被保険者の人
（令和5年度に76歳になる人）
※対象者には、５月下旬に案内通知（黄緑色の受診票）などを
郵送します。４月１日以降に転入した場合や生活保護が廃止
となった場合は、市健康支援課にお問い合わせください。

数値表記：JSH2019　日本高血圧治療ガイドライン2019　より引用

健康支援課では、あな
たの健診結果の見方
やその活かし方につい
ての健康相談を行って
います。気軽にお声掛
けください。

健康相談は
こちら▼

朝と夜、各２回測定して平均値をチェック

■高血圧判定値

1 測定は上腕で！

3 それぞれ2回ずつ測り、平均値を記録
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健康支援課問

実施期間

対　象

費　用

6月1日㈭～12月28日㈭（期間内に１回）

※案内通知(受診票)に関する問い合わせは、市健康支援課へ

無料（健康診査後の治療費は有料）

後期高齢者医療被保険者証、受診票

千葉県広域連合　歯科 検 索

健診実施協力歯科医療機関に予約してから受診
※千葉県歯科医師会ホームページで、千葉県全域の
健診実施協力歯科医療機関が確認できます。

受診方法

【口腔診査】
●歯と歯肉の状態（むし歯、歯周疾患、入れ歯の
状態）
●口腔機能の状態（発音、舌の動きの確認、飲み
込み）等

【口腔衛生指導】
●むし歯、歯周疾患の予防法など

検査項目

持ち物

県後期高齢者医療広域連合 給付管理課
☎043（216）5013

問後期高齢者
歯科口腔健康診査
(歯科健診)を受けましょう

家庭血圧

収縮期血圧（上の血圧）

135mmHg以上 85mmHg以上

拡張期血圧（下の血圧）

2 排尿後、朝食前・服薬前
（起床後1時間以内）

朝

就寝直前夜

家庭血圧の正しい測り方血圧を自宅で
正しく測定しよう！

ご   えん せい

さっそくチェック

健
診
時
や
健
康
相
談
時
に

持
参
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う！
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施設 利用時間 問い合わせ

中央公園パークゴルフ場 本大久保3-8-19 午前8時30分～午後5時（最終スタートは午後4時）
※1人2ラウンド（9ホール2周）

プラッツ習志野
☎047（429）8001

第一カッター球場★ 秋津3-7-2 午前9時～午後3時　※1団体1コマ（3時間）

スポーツ振興協会
☎047（452）4380

第一カッターフィールド研修室★ 秋津3-7-3 午前9時～午後5時　※1団体2コマ（2時間）

袖ケ浦テニスコート★ 袖ケ浦5-1-1
午前9時～午後5時　※1団体1コマ（2時間）

実籾テニスコート★ 実籾6-29-1

秋津テニスコート★ 秋津5-20-2 午前9時～午後9時
※1団体1コマ（2時間） ※夜間照明料は実費負担芝園テニスコート・フットサル場★ 芝園1-3-2

袖ケ浦体育館★ 袖ケ浦5-1-1
午前9時～午後9時　※1団体1コマ（2時間）

東部体育館講習室★

東習志野3-4-5
東部体育館トレーニングルーム 午前9時～午後8時45分

※初回者講習を受講した人のみ対象　※1人2時間まで

谷津バラ園 谷津3-1-14 午前8時～午後6時 谷津バラ園
☎047（453）3772

県国際総合水泳場 茜浜2-3-3 午前9時～午後9時（最終入場午後8時30分）
※駐車場は有料

県国際総合水泳場
☎047（451）1555

測定値
上の血圧/
下の血圧
(mmHg)

測定日
例

５月１５日
あなたの血圧

１日目（　　月　　日） ２日目（　　月　　日）

朝・夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜

1回目  /  /  /  /  /  / 

2回目  /  /  /  /  /  / 

平均  /  /  /  /  /  / 

１３０ ９２

１２８ ８８

１２９ ９０

１４２ ９４

１３６ ９０

１３９ ９２
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　個人情報の保護をより一層図るため、課税証明書な
どの税証明書を申請する際には、「本人確認ができるも
の」の提示をお願いします。本人確認には、写真付きの
公的な証明書（ア）が必要です。

習志野市では次の職員を募集しています。受験
資格などの詳細は、受験案内をご覧ください。
※表中の資格は卒業見込み、また、保健師、保育士・
幼稚園教諭は免許・資格の取得見込み、受験資格
証明を含みます。

●代理人申請の場合は委任状が必要です（代理人の本人確認も必要）。
●郵送の場合はコピーを同封してください（郵送は本人請求に限る）。
●本人確認書類の住所や氏名に変更があった場合は、住民票などの
変更内容を確認できる書類が必要です。

●本人確認書類は、有効期限内のものに限ります。

注意事項

税制課問

人事課問

税証明申請時の本人確認に
ご協力ください

市職員
募集

6月18日㈰第一次試験日

ちば電子申請サービス　5月31日㈬午後5時まで
※郵送、持参による受け付けは行いません。

申込方法・期限

●市役所総合案内（市役所GF・１階）
●人事課（市役所3階） ●JR津田沼駅南口連絡所
※市ホームページにも掲載しています。

グラウンドフロア

受験案内配布場所

　谷津干潟内のゴミや貝がらを回収する清掃活動に参加
するボランティアを募集します。普段は立ち入ることがで
きない谷津干潟に入って一緒に活動をしてみませんか？

環境政策課問

6月18日㈰午前10時～正午
（受付午前9時30分～）※荒天中止

日　時

谷津南小学校集合場所

1,000人（要事前申し込み）定　員

小学生以上で、広報紙や市ホームページ等
で顔写真を掲載しても差し支えのない人
（小学1～3年生は保護者同伴）

対　象

長靴、帽子、タオル、水筒（汚れても良い服
装でお越しください）

持ち物

5月16日㈫午前7時～
6月5日㈪
ちば電子申請サービスで
受け付け（定員になり次第終了）

申込方法

昨年度の様子

谷津干潟を
キレイにしよう
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▼市ホームページへ
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1.一般採用試験

職種 採用
予定者数 区分・資格等

事務職（社会福祉） 各数名
程度

社会福祉士の資格取得者　等
保健師 保健師免許の取得者　等
消防職 高校・短大・大学卒業程度　等　

1.一般採用試験

職種 採用
予定者数 区分・資格等

土木職
各数名
程度

高校・短大・大学卒業程度　等
保健師 保健師免許の取得者　等

保育士・幼稚園教諭 保育士資格及び幼稚園教諭免許の両取得者　等
消防職 高校・短大・大学卒業程度　等

2.民間企業等職務経験者採用試験

保育士・幼稚園教諭 数名
程度

保育士資格及び幼稚園教諭免許
の両取得者
職務経験を5年以上有する者　等

（ア）

マイナンバーカード（写真付き）、運転免許証、住民
基本台帳カード（写真付き）、在留カードまたは特別
永住者証明書、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳、運転経歴証明書（平成24年4月1日
以降発行のもの）、公務員身分証明書（写真付き）、各
種国家資格者免許証（宅地建物取引士証、無線従事
者免許証、電気工事士免状など）

【（ア）を提示できない場合は次のものを2点】
（イ）＋（ウ）または（イ）＋（イ）　【（ウ）＋（ウ）は不可】

（イ）

各種健康保険証、介護保険被保険者証、共済組合員証、
国民年金手帳、後期高齢者医療保険者証、パスポート、
（イ）の書類が更新中の場合に交付される仮証明書や
引換証類

（ウ）

学生証（写真付き）、民間法人が発行した身分証明証
（写真付き）、金融機関のキャッシュカードまたは預
貯金通帳、司法書士などの補助者または事務員であ
ることを証する書類（写真付き）

市長・市議会議員が選挙されました
選挙管理委員会事務局問

4月23日、習志野市長選挙と習志野市議会議員選挙が行われ、市長と30人の市議会議員が選挙されました。
投票率は46.38%でした。

※（  ） 内は、市長選挙と市議会議員一般選挙の投票結果が異なる
場合の市議会議員選挙の数字です。

イトーヨーカドー津田沼店6階特設会場 6,926 3,082 44.50

津田沼小学校小アリーナ 8,536 3,765 44.11

市庁舎1階展示コーナー 6,946 3,503
(3,505)

50.43
(50.46)

谷津コミュニティセンターふれあいルーム 6,941 3,392 48.87

谷津公民館 4,544 2,202 48.46

大久保小学校体育館 10,304 4,715 45.76

中央公民館 4,626 2,061 44.55

大久保こども園遊戯室 2,604 1,139
(1,140)

43.74
(43.78)

実籾小学校体育館 7,799 3,393
(3,394)

43.51
(43.52)

イオンタウン東習志野特設会場 5,978 2,552
(2,553)

42.69
(42.71)

藤崎保育所遊戯室 5,355 2,546
(2,547)

47.54
(47.56)

大久保東小学校体育館 6,139 2,767 45.07

袖ケ浦西小学校体育館 4,698 2,163 46.04

袖ケ浦東小学校体育館 5,387 2,542 47.19

東習志野８丁目会館 3,457 1,412 40.84

向山小学校体育館 4,829 2,183
(2,181)

45.21
(45.16)

秋津小学校体育館 5,386 2,820 52.36

東習志野小学校体育館 8,198 3,530 43.06

香澄小学校体育館 5,310 2,706
(2,705)

50.96
(50.94)

第六中学校体育館1階卓球場 5,722 2,686
(2,685)

46.94
(46.92)

鷺沼台４丁目集会所 3,860 1,687 43.70

花咲会館 3,667 1,687 46.00

谷津南小学校体育館 4,571 2,481 54.28

谷津７丁目集会所 4,588 2,002 43.64

モリシア津田沼1階センターコート特設会場 5,205 2,651 50.93

投票所 当日有権
者数（人）

投票者数
（人）

投票率
（%） 投票所 当日有権

者数（人）
投票者数
（人）

投票率
（%）

合　計 141,576 65,667
(65,669) 46.38

前回（平成31年4月）
投票率 43.85

市長・市議会議員一般選挙投票区別投票結果

　アフターコロナという新しい時代の幕開けとともに4年間
の任期に臨むにあたり、皆様の期待に全力で応えるべく決意
を新たにしております。
　これまで、新型コロナウイルス感染症対策として、市民生
活全体に大きなご負担をおかけしましたが、皆様が常に対策
に意識を払い、ご協力いただいたことで致命的な医療崩壊を
防ぐことができました。そして、その賜物として現在がある
と認識しており、皆様に敬意を表するとともに心から感謝申
し上げます。

　習志野市では、本年4月より、12年間の長期計画における
最終四半期がスタートしました。計画のラストスパート、総
仕上げの期間です。
　現在我が国は、人口減少・少子高齢化の進展による労働力
の低下や納税義務者数の減少が懸念される一方、社会保障費
の急速な増加という困難な局面にあり、本市においても、令
和4年には人口減少を記録しています。
　変わりゆく社会情勢下において、習志野市の将来にわたる
発展へ向けた確かな道筋を定めることが17万5千人の市民の
皆様に対する市長としての私の責務であると認識しています。
　新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけも見直されま
した。
　習志野市は県下で2番目に小さな市域ながら9番目に多い
人口を有する「親密度」と「結束力」を活かせるまちです。
　コロナ禍に得た知見とコンパクトな市域ならではの地域の
力を掛け合わせて、確かな復興と持続可能な豊かな発展をみ
んなで成し遂げていきましょう。
　文教住宅都市憲章に込められ、育まれてきた、本市のまち
づくりに関係する全ての方たちの思いを引き継ぎ、市民の皆
様との「共感」・「信頼」のもと「希望」あふれる「未来のために
～みんながやさしさでつながるまち～」へと邁進します。
　「豊かさを将来世代へ引継ぐこと」に全力を注ぐことをお
誓い申し上げ就任のあいさつといたします。

就任のごあいさつ

その他の職種の受験案内は、広報習志野7月15日号・市ホームページに掲載予定です。

市ホームページ▶

市ホームページ▶

【令和5年10月採用】

【令和6年4月採用】

習志野
市長 宮

みや

本
もと

泰
たい

介
すけ

生年月日 昭和48年1月19日
（50歳）

出身地･住所
略歴

習志野市屋敷

習志野六中、八千代松陰高校、
秀明大学政治経済学部卒業。
平成11年　習志野市議会議員初当選。
副議長含む3期連続12年歴任。
平成23年　第6代習志野市長に就任。
現在に至る。
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市議会議員

【氏名50音順】

氏名の下の(　)は、令和5年4月25日現在の年齢
①政党　②当選回数　③町名　④電話番号

30人の紹介
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②
①

③
④

②

議会事務局問

無所属

藤崎5丁目
047（476）1722

6 回

無所属

鷺沼1丁目
090（2478）7979

4 回

立憲民主党

奏の杜2丁目
090（3599）9218

5 回
公明党

津田沼5丁目
090（3818）8031

7 回

無所属

泉町3丁目
047（411）5357

4 回

無所属

鷺沼台2丁目
047（471）6290

6 回

無所属

屋敷3丁目
090（4943）4127

4 回

日本共産党

香澄3丁目
047（405）2114

3 回
無所属

実籾2丁目
047（476）0520

3 回

無所属

袖ケ浦2丁目
047（454）8055

1 回
無所属

津田沼3丁目
080（5672）7274

4 回

無所属

大久保3丁目
047（472）6888

4 回
日本維新の会

谷津3丁目
047（451）2706

3 回

無所属

谷津5丁目
047（779）4092

3 回

日本共産党

袖ケ浦2丁目
047（452）4460

5 回

無所属

東習志野6丁目
047（472）4520

2 回

無所属

秋津4丁目
090（9130）9434

1 回

公明党

大久保3丁目
090（6533）3274

1 回

公明党

花咲1丁目
090（3495）3023

1 回

無所属

藤崎3丁目
070（2169）2632

5 回

無所属

花咲1丁目
090（1468）7923

1 回

日本共産党

谷津3丁目
090（4723）7106

6 回

鴨か
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志し
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62
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57
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み
70
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64
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り
55
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55
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う

54
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ち
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健け

ん

治じ

73

関せ
き

根ね
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ろ
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36
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沢さ
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45

高た
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61
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お
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42

田た

中な
か
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52
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56

立憲民主党

鷺沼3丁目
050（3595）8881

1 回
無所属

藤崎3丁目
090（8179）5251

5 回
無所属

谷津3丁目
090（2752）6521

10回
公明党

泉町3丁目
080（9804）9314

4 回
公明党

大久保1丁目
090（1819）6292

1 回
無所属

東習志野5丁目
047（475）8377

11回
無所属

香澄5丁目
047（453）2483

9 回
無所属

谷津2丁目
080（6560）0327

1 回

寺て
ら

川か
わ

　
　
貴き

隆り
ゅ
う

38

央な
か
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夫お

75

宮み
や

本も
と

　
　
博ひ

ろ

之ゆ
き
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三み
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川か
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う

哉や

32
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　ごみゼロ運動は、5月30日のきれいなま
ちづくりの日に合わせて公共の場所に散乱
したごみの一斉清掃を実施し、ごみの減量
化と環境意識を高めようとするものです。
　活動は町会・自治会ごとに定めています。
また、メイン会場の設置やセレモニー等は
ありません。詳しくは、お住まいの町会・自
治会にご確認ください。

クリーンセンタークリーン推進課
☎047(453)5577

問

5月28日㈰午前8時～10時
※雨天中止

各町会・自治会などが
定めた区域

※家庭からのごみは定められた収集
日に出してください。
※ごみゼロ運動は、剪定した草木や
放置自転車を回収するために行う
ものではありません。自転車などは
放置または不法投棄された場所か
ら、絶対に動かさないでください。

せん  てい

場　所

日　時

～まちをきれいに！～

ごみゼロ運動
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市役所から

市役所3階多目的トイレ内にユニバーサル
シートを設置しました

障がい福祉課
ユニバーサルシートとは、子どもから大人
まで衣服の着脱やおむつ交換など、多目的
に利用できる大型の台です。ぜひご利用く
ださい。

献血にご協力ください
社会福祉課

5月18日㈭午前10時～11時45分、午後
1時～4時　 市役所1階展示スペース
16～69歳（65歳以上の人は60～64歳の

間に献血経験のある人）
※1980年以降、欧州・サウジアラビアに6カ月
（英国は年代によって1カ月）以上滞在した人、
当日体調が優れない人はお断りする場合あり。

「人権擁護委員の日」特設相談所を開設
社会福祉課

いじめ・体罰・虐待・プライバシー侵害など
の人権問題に関する相談
6月1日㈭午前10時～正午、午後1時～3時
市役所2階会議室

県による特定計量器定期検査の実施
消費生活センター　☎ 047（489）5230

商店・工場・病院・学校などで取引や証明用
に使用している計量器は必ず検査を受けな
ければなりません。受検しない場合は計量
法違反として、罰則が適用される場合があ
ります。
6月20日㈫～23日㈮・26日㈪・27日㈫各

日午前10時30分～正午、午後1時～3時
市役所1階展示スペース

図書館ボランティア
 中央図書館 ☎047（475）3213

 東習志野図書館 ☎047（473）2011
 新習志野図書館 ☎047（453）3399
 谷津図書館 ☎047（471）2072

〈書架整理〉中央・東習志野・新習志野・谷津
〈おはなし会〉中央・東習志野
〈新聞切り抜き〉中央
〈活動時間〉週1回2時間程度（活動は1人2分
野まで）
市内在住の中学生以上（中学生は保護者

の同意が必要）　 各図書館（月曜日は休
館）のカウンター（受付随時、申し込み多数
の場合活動日の調整あり）※おはなし会ボ
ランティアの受付は5月18日㈭～31日㈬

講座・催し

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎ 047（453）6760
精神科医の講話・対話・交流
〈講師〉県済生会習志野病院・古関麻衣子氏
（精神科医）
習志野保健所・篠田紫織氏（相談員）
5月25日㈭午後1時30分～4時
プラッツ習志野北館
精神障がい者の患者の家族　 電話

いきいき講座「スマホを使った
つながり力を高めて健康長寿」

新習志野公民館　☎ 047（453）3400
スマートフォンを使った健康増進の方法（歩
数・食事・運動管理）、つながり力を高める
ための活用法（チャット・掲示板）
5月27日㈯午後1時～3時　 60歳以上
20人　 スマートフォン
電話または窓口（受付は月曜日を除く

5月16日㈫午前9時～）

児童向け講座「わくわくおはなし会
～おはなしをたのしんで
おりがみでかざりをつくろう～」

新習志野図書館　☎ 047（453）3399
絵本の読み聞かせと簡単な工作
5月28日㈰午後2時～3時
新習志野公民館　 5歳～小学生
10人
新習志野図書館のカウンターまたは電話

（受付は月曜日を除く5月16日㈫午前9時～）

レッツ！エクササイズ
～プロのインストラクターによる指導～

総合福祉センター内さくらの家
☎ 047（451）3566

リズム体操＆エクササイズ
6月3日・10日各土曜日午後2時～3時30分
市内在住の60歳以上
各日20人
動きやすい服装・運動靴・床に敷くバスタオル

電話または窓口（受付は日曜・祝日を除く
午前9時～4時）※申し込みは、どちらか1日

ぬいぐるみのおとまり会
中央図書館　☎ 047（475）3213

絵本の読み聞かせ等
6月4日㈰午後2時～2時30分、午後3時～

3時30分　 5歳～小学3年生　
各回5人　 ぬいぐるみ　 電話（受付

は月曜日を除く5月16日㈫午前9時～）

新習パレット「パレットコンサート～春～」
新習志野公民館　☎ 047（453）3400

大正琴萩の会、習志野シンフォニックブラ
スによる演奏
6月4日㈰午後1時30分～3時（正午～整

理券配布）　 18歳以上　 80人

習志野四季のまち歩き
～Enjoy谷津干潟＆ミニコンサート～

ならしのまち歩きコンシェルジュ
☎ 090（9684）6615

谷津コミュニティセンター（ミニコンサート）、
奏の杜、谷津商店街（食事）、谷津干潟自然
観察センターなどの散策
6月24日㈯午前9時～2時
JR津田沼駅改札口前（集合）　 20人
2,000円（昼食は各自）
電話（受付6月1日㈭まで）

谷津干潟1周環境ウォーク
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
遊歩道に落ちているゴミを拾いながら谷津
干潟を1周（3.5㎞）歩く
6月10日㈯午後1時～3時30分（荒天中止）
5歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）
50人　 歩きやすい服装・軍手
電話または窓口（受付は月曜日を除く

5月16日㈫午前9時～）

ラムサール条約登録30周年「記念植樹」
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
市の花「アジサイ」を観察センター周辺に植
樹
6月10日㈯午前10時45分～11時15分
3歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）
20人　 電話または窓口（受付は月曜日

を除く5月18日㈭午前9時～）

ラムサール条約登録30周年・
千葉県誕生150周年記念
「谷津干潟の日 熱気球にのって」

谷津干潟自然観察センター
☎ 047（454）8416

地上から上空約20メートルまでフライト
6月11日㈰午前7時45分～正午（雨天・風

速3m以上中止）
3歳以上（小学生以下は保護者同伴）
100人　 1人1,000円
電話または窓口（受付は月曜日を除く

5月17日㈬午前9時～）

ヨシ原で子育てするオオヨシキリを見よう
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
6月11日㈰午前10時～正午（雨天中止）
小学生以上　 20人
帽子・双眼鏡（あれば）
電話または窓口（受付は月曜日を除く

5月18日㈭午前9時～）

幼児家庭教育学級
「仲間を作ってニコニコ子育て」

新習志野公民館　☎ 047（453）3400
6月13日・20日・27日、7月4日・9日・18

日、11月7日・14日・21日・28日、12月5日・
12日各火曜日（一部日曜日）午前10時～11
時30分（全12回）
3歳児とその保護者　
10組（保護者のみの参加可）、保育あり（3

歳～）
2,000円　 筆記用具　
電話または窓口（受付は月曜日を除く

5月16日㈫午前9時～）

伝統文化茶道こども教室
市茶道協会　☎ 047（475）1411

6月24日、7月22日、8月26日、9月23日、
10月28日、11月25日、12月23日、1月27日
各土曜日午前9時～正午（全8回)
サンロード津田沼5階
小学4年～中学3年生　 20人
1回700円
往復はがき（住所・氏名・年齢（学年）・学校

名・電話番号・保護者氏名を記入）で〒275-
0011大久保1-8-13 市茶道協会 市角宗久
へ（受付5月31日㈬消印有効）

伝統文化お琴・三絃親子教室
習志野お琴・三絃サークル

☎ 090（3607）6190
7月1日、8月5日、9月2日、10月7日、11

月4日、12月9日、1月6日各土曜日午後2時
～4時（10月21日㈯発表会）※全8回、振替
制度あり　
プラッツ習志野北館

年少～中学3年生の初心者
16人（子どものみの参加可）
1回500円
電話または、はがき（住所・氏名・学校名（学

年）・保護者氏名・電話番号を記入）で〒275-
0014鷺沼2-5-10-202 習志野お琴・三絃
サークル 植谷へ（受付5月15日㈪～6月5日
㈪消印有効）

スポーツ

なぎなた教室（初心者～中級者）
市なぎなた連盟　☎ 090（4425）7264

礼儀作法から基本動作まで習得レベルに応
じた稽古
5月31日㈬午後1時～3時
袖ケ浦体育館
10人　 運動できる服装
電話またはFAX（氏名・年齢・電話番号を

記入）で市なぎなた連盟 福島へ
047（454）7822

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380
①6月9日②6月23日各金曜日午前9時45

分～10時45分
①東部体育館　②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各15組程度　 子ども1人につき300円
協会ホームページから送信（受付5月15

日㈪午前10時～各教室2日前午後5時）
http://sposhin.org/

水中体操＆ウォーキング教室
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380
6月16日・23日・30日、7月7日各金曜日

午前11時～午後0時30分（全4回）
県国際総合水泳場

40人（市内在住・在勤・在学優先、申し込
み多数の場合抽選）
2,600円
水着・タオル（水泳キャップは用意あり）
協会ホームページから送信（受付5月15

日㈪午前10時～31日㈬午後5時）※定員に
満たない場合・市外者の受付は6月2日㈮午
前10時～
http://sposhin.org/

相談

精神保健福祉相談
習志野保健所　☎ 047（475）5152

精神疾患や心の健康について精神科医が相
談に応じます。
①6月6日②6月13日各火曜日午後2時～
①八千代市障害者福祉センター②習志

野保健所　 電話

思春期相談
習志野保健所　☎ 047（475）5153

発達面や思春期に関する悩み等を臨床心理
士が相談に応じます。
6月20日㈫午前9時30分～
鎌ケ谷総合福祉保健センター　 電話

その他

県調理師試験
習志野保健所　☎ 047（475）5153

〈試験日〉10月28日㈯
〈試験会場〉幕張メッセ国際会議場
〈願書配布場所〉習志野保健所
願書を簡易書留で〒275-0012本大久保

5-7-14 習志野保健所地域保健課へ（受付5
月29日㈪～6月2日㈮必着）

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等が
掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載してお
り、内容についての責任は負いかねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

8416 おいでください

■朝のラジオ体操と軽い運動
  毎日午前6時30分～
（雨天中止）
香澄公園内 藤棚
朝のラジオ体操 村山

☎ 090（2639）8465
■合気道護身術教室
  5月20日・27日各土曜日
午後7時～9時
第四中学校
合気道習志野道場 島田

☎ 070（2794）8450
■はじめてのゲートボール
初心者講習会
  5月21日㈰
午前10時～正午（雨天中止）
谷津公民館屋外コート
市ゲートボール連盟 荒木

☎ 090（1612）9559
■習志野ギター定期発表会
  5月27日㈯午後2時～5時
プラッツ習志野北館
習志野ギタークラブ 沼倉

☎ 047（474）0601
■〈公開対話〉どうする、アベ
ノミクスの後始末
  5月27日㈯
午後1時30分～3時30分
（予約不要）

谷津公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■卒サラを考えるはずんだ
フォーラム
  5月28日㈰
午後1時30分～4時10分
船橋市民文化創造館

きららホール（船橋市）
NPO法人船橋市時活村 

神澤　
☎ 047（402）2414
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う
  5月28日㈰
午後1時～2時30分
（要事前連絡）
東習志野コミュニティセ

ンター　 300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■エレガンス・マンドリン
コンサート
6月18日㈰午後2時～
（午後1時30分開場）
佐倉ハーモニーホール

（旧・佐倉市民音楽ホール）
マンドリンクラブエレガン

ス 吉田
☎ 047（477）3968
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短期人間ドックの費用助成
　本市の国民健康保険・後期高齢者医療では、一定の要件に該
当する人に短期人間ドック受検費用を助成しています。生活習
慣病の早期発見や生活改善に役立ててみてはいかがでしょうか。

申請方法 利用券の申請は、必ず受検前に行ってください。
①ちば電子申請サービス　②国保年金課へ郵送
③国保年金課窓口（市役所G

グラウンドフロア

F）に来庁

助成額 受検費用の７割（種別により限度額が異なります）

介護保険適用除外施設に入所している人へ
　国民健康保険に加入している40歳以上65
歳未満の人で、指定障害者支援施設など法令
で定められた介護保険適用除外施設に入所し
ている人は当分の間、介護保険の被保険者に
ならないこととなっています。届け出をする
と、国民健康保険料のうち、介護分が掛からな
くなります。詳しくは、国保年金課までお問
い合わせください。

厚生年金を脱退された人などへ
　60歳前の退職により厚生年金（第2号被保
険者）を脱退した場合は、国民年金（第1号被保
険者）に加入の届け出が必要です。退職日の分
かる書類・年金手帳または基礎年金番号通知
書を国保年金課（市役所G

グラウンドフロア

F）に持参し、届け
出をしてください。
　60歳前の第3号被保険者は、配偶者の退職
などにより扶養を外れた場合や配偶者が65歳
になった場合に、国民年金（第1号被保険者）に
加入の届け出が必要です。

※ 助成の対象となる医療機関は、市内10の登録医療機関に限られます。
詳しくは、市ホームページまたは国保年金課までお問い合わせください。

種別 限度額 検査医療機関が内科と眼科で
異なる場合の限度額

国民
健康保険

30～64歳 25,000円 内科:21,500円
眼科:3,500円

65～74歳 30,000円 内科:26,000円
眼科:4,000円

後期高齢者医療 15,000円 内科:13,000円
眼科:2,000円

国保年金課問

国民健康保険・後期高齢者医療

国民健康保険

国民年金
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犯罪（刑法犯）
令和5年
累計

前年同月比
増減

総 数 254件 64件
空 き 巣 5件 △ 4件
自 動 車 盗 0件 △ 4件
オートバイ盗 3件 1件
自 転 車 盗 77件 32件
ひったくり 0件 0件
万 引 き 42件 2件
電話 de 詐欺 11件 1件
そ の 他 116件 36件

交通事故

3月 前月比
増減

令和5年
累計

前年同月比
増減

事故総数 15件 △ 3件 53件 10件
負 傷 者 16人 △ 3人 55人 6人
死 者 0人 0人 1人 0人

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和5年3月末現在（速報値） 習志野警察署調べ

自転車の盗難が刑法犯の3割を占めてい
ます。自転車を離れる時は、必ず鍵を2つ
(ツーロック)しましょう。また、電動アシ
スト自転車は、その都度バッテリーを外し
て自宅で保管しましょう。

習志野警察署 ☎047（474）0110問

習志野市議会 第2回定例会

日程などは、5月26日㈮に開かれる議会運営委員会で
決定されます。詳しくは、市ホームページでご確認く
ださい。本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継
サイト（スマートフォン・タブレットにも対応）でも視
聴できます。

議会事務局問

6月2日㈮午前10時開 会

請願・陳情は6月1日㈭午後5時15分まで
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令和5年度 市民参加型補助金
補助対象事業決定

　市民参加型補助金は、市民活動団体が自主・自発的
に行う、習志野市のまちづくりに役立つ公益的な事
業に対し、市が経費の一部を補助するものです。
　わかもの活力型1事業、ちいき活力型3事業、かだい
提案型1事業の応募があり、厳正なる審査の結果、4事
業が採択されました。

事業名 団体名 メニュー

卓球バレー交流会
NPO法人
おりがみ

わかもの
活力型

レッツトライ！サステナブル!
歌とダンスで

楽しく考えるSDGs

earth
FUNTRY!

ちいき
活力型障がいのある人もない人も

いっしょに
きらっと!大作戦

きらっと
いっぽの会

e-sports×シニア
～楽しみながら健康に～

習志野市
e-sports協会

かだい
提案型

協働政策課問

事業概要は市ホームページをご覧ください。

軽自動車税（種別割）の納期限は
5月31日㈬です

　軽自動車税（種別割）は、毎
年4月1日現在、軽自動車等を
所有している人に課税される
税金です。今年度はすでに納
税通知書を発送しています。
　なお、処分・譲渡・盗難など
で車両が無い場合でも、廃車・名義変更などの手続き
をしていないと、所有しているものとみなし課税さ
れますのでご注意ください。

対象車両   
本市に定置場がある原動機付自転車・軽自動車・小型
特殊自動車・二輪の小型自動車
納期限   5月31日㈬
納付方法   

金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、
Pay-easy（ペイジー）、スマートフォンアプリ

eLマークの付いた通知書は、以下の方法で納付でき
ます。
● 地方税お支払サイトからクレジットカード払い
（決済手数料がかかります）
● インターネットバンキング、ダイレクト納付によ
る口座振替など
● 各種スマホ決済アプリでの支払い
※ スマホ決済アプリはeL -QR（QR
コード）を読み取ることにより納
付できます。詳しくは納税通知書
裏面をご覧ください。

税制課問

e
エ ル

LマークQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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受付期間

今後高い確率で発生するといわれて
いる首都直下型地震などに備えるた
め、市の木造住宅耐震化支援を活用
してはいかがでしょうか。まずは、無料
耐震診断で耐震性を確認しましょう。

建物図面を基に、市が委託する建築士がご自宅で耐震診断を行います
（建物の劣化状況などの調査は行いません）。

①市内に現存し、昭和56年5月31日以前に建築または着工
②自らが所有し、居住する専用住宅または併用住宅
③2階建て以下の木造住宅（特殊な認定工法は除く）

●木造住宅耐震診断
　 （精密診断）費の補助

●木造住宅耐震改修費の補助

5月22日㈪～令和6年1月12日㈮

受付期間

5月22日㈪～12月8日㈮
（令和6年2月15日㈭までに工事が完了する
ものに限ります）

注
意
事
項

無料(通信費は利用者負担)

申し込み 建築指導課へ電話または窓口（市役所4階）にて予約（先着順）
受付期間 5月22日㈪～令和6年1月12日㈮
予定棟数 20棟
持ち物 建築物の図面と写真（用意できない場合は応相談）
場所・日程 診断対象となる住宅にて実施（申し込み後に日時調整）

診断の対象となる住宅 次の要件をすべて満たすもの

住まいを
しませんか？

耐震化
改修補助額は最大100万円！

無料耐震診断 耐震費用の補助制度

建築指導課問

すこやかナラシド♪

予防接種ナビ

子育て世帯

生活支援特別給付金
（ひとり親世帯・その他世帯）

のお知らせ

11

22

33
44

簡単！
便利！

　「すこやかナラシド♪予防接種ナビ」は、お子さんの予防
接種スケジュール管理の情報を提供するサービスです。
　予防接種の受け忘れや間違い接種を防止することが
できますので、ぜひ登録してください。

　5月末から、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯・その他世帯）の支給が始まります。

収入が直近で減少し、①または②の基準
を満たす額になった子育て世帯の人は、
申請することで受給できます。詳しくは、
広報習志野6月1日号または市ホーム
ページでご確認ください。

支給額 児童1人あたり一律５万円●このサービスは母子健康手帳の代わりになるものではありま
せん。接種の際は、必ず母子健康手帳を持参してください。
●母子健康手帳は、予防接種の公式な記録表です。お子さんが
大人になるまで大切に保管しましょう。

お子さんの生年月日、メールアドレス、
ハンドルネームを登録

すこやかナラシド♪予防接種ナビが
スケジュールを自動作成！

接種日が近づくとメールでお知らせ

健康支援課問

スマートフォン・パソコン等で
サイトにアクセス

ナラシド　予防接種 検索

♪

詳しくは、建築指導課まで
お問い合わせください。

登録料

子育て支援課問

①または②に該当する人は、申請不要で受給でき
ます（５月中旬以降に通知を送付し、5月末に支給
します）。

令和5年3月分の
児童扶養手当受給者

①

※①と②の併給はできません。

市ホーム
ページ収入が直近で減少し、①または②の基準

を満たす額になった子育て世帯の人

申請不要で受給でき
ます

ひとり親世帯

令和4年度子育て世帯生活支
援特別給付金（その他世帯
分）の受給者

②その他世帯

　令和6年1月8日（月・成人の日）に開催する二十歳の
門出式。一生に一度の記念イベントを自分たちの手で
作り上げ、素晴らしい門出を祝福する実行委員を募集
します。

●平成15年4月2日～平成16年4月1日に生まれた
●市内各中学校を卒業した
●会議および当日に参加できる（会議は8月～12月に
　5回程度）

6月14日㈬までにちば電子
サービスから送信

申込方法

募集人数

次のすべてに該当する人

16人（市内各中学校2人）

児童手当は中学3年生（15歳到達後最初の3月31日）までの児童を
養育している人に支給される国の制度です。

●受給者の加入年金が変わったとき
　（公務員になったとき等）
●受給者・児童の住所・氏名が変わっ
たとき
●市外在住の配偶者が別の自治体に
住民票を移したとき
●振込口座を変更するとき
　（口座名義人は変更できません）
●受給者が婚姻もしくは離婚をしたとき
●養育児童数に増減があるとき
　（出生、施設入所、養子縁組など）
●「父母指定者（国内で児童を養育し
ている者）」として、海外に住んでい
る父母から指定を受けるとき

❶ 離婚協議中で配偶者と別居している
❷ 法人である未成年後見人、里親・施設等の受給者
❸ 配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が
　 習志野市と異なる
❹ 児童の戸籍や住民票がない
❺ その他、習志野市から提出の案内があった

原則、現況届が提出不要になりました
以下の変更事項があった人は
届け出をしてください

6月30日（金）
提出が遅れると手当の支払いが差し止めとなります。

提出期限

❶～❺の人へ5月末に市から書類を送付します。必要書類を添付し、
子育て支援課へ郵送、または窓口（市役所2階）に提出してください。

提出方法

子育て支援課問

公務員になったとき等

児童手当の現況届のお知らせ

令和４年６月から、原則、現況届の提出が不要になりました。
ただし、次の❶～❺の人は、引き続き現況届の提出が必要です。

二十歳の門出式
実行委員募集

はたち

社会教育課問

応募資格

令和６年

申し込みはこちらから

広報習志野 2023.5.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

知ってください！
「Jアラート」（全国瞬時警報システム）

　Jアラートとは、弾道ミサイル
情報・緊急地震速報など、緊急事
態に関する情報が、該当する地
域限定で、スマートフォン等に
自動で配信されるシステムです。

〈弾道ミサイル情報の場合〉
弾道ミサイルが日本の領土・領海に落下したり上
空を通過したりする可能性があり、危険が予想さ
れる地域に配信

危機管理課問

　該当する地域や危険が予想される地域にいる場合
は、直ちに近くの建物（できれば頑丈な建物）へ避難
してください。

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

市公式ホームページ 緊急情報サービス「ならしの」

市の最新情報はこちらでもチェック
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省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ省エネの取り組みを

サポートしま
す！

対象工事

補 助 額

●県民みんなでまとめて買うからお得
●購入判断は最終見積もり後でOK
●条件をクリアした販売施工事業者のみの参加で安心
●事務局が完全サポート

住宅省エネ2023キャンペーン補助事業
合同お問い合わせ窓口
☎0570（200）594(毎日午前9時～午後5時)

問

みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120（758）300
(土・日曜、祝日を除く午前10時～午後6時)

問

ちば省エネ家電購入応援キャンペーン事務局
☎043（375）5280（毎日午前9時～午後6時）

問

　2050年カーボンニュートラルの実現に向け、住宅
の省エネ化を支援するために創設された補助金です。
ぜひご利用ください。

　日々の生活に使う電気を自宅の屋根で発電できる「太陽光発
電パネル」、発電した電気を夜間も有効に活用し災害時にも役立
つ「蓄電池」を安心して導入できます。参加登録をして見積りして
みませんか。

７月３日㈪に受付を開始する「習志野市住宅用設備等脱炭
素化促進事業補助金※（定置用リチウムイオン蓄電システ
ム）」との併用もできます（条件あり）。

７月３日㈪に受付を開始する「習志野市住宅用設備
等脱炭素化促進事業補助金※（エネファーム、窓の
断熱改修）」との併用もできます（条件あり）。

※省エネルギー設備等の設置費を補助する「習
志野市住宅用設備等脱炭素化促進事業補助
金」は、他にも対象にしている設備があります。

共同購入のメリット

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので、ご確認ください。お 断 り

「みんなのおうちに太陽光」参加者募集
千葉県　太陽光発電・蓄電池の共同購入支援事業

15万円または5万円（要件により異なる）

詳しくはキャンペーンホームページへ▶
詳しくはキャンペーンホームページへ▲

要件を満たす給湯器の設置

３つの支援をまとめて申請できます！

太陽光発電・蓄電池の購入をサポート

住宅の省エネリフォーム
をサポート

●5万円以上10万円未満 ･･････10,000ポイント
●10万円以上15万円未満 ･･･20,000ポイント
●15万円以上 ････････････････････････30,000ポイント

　家庭の電気代の負担軽減を図るため、節電効果の大きいエ
アコン・冷蔵庫・エコキュート・テレビの購入者に対し、キャッ
シュレス決済サービスで使えるポイント等を付与しています。こ
の機会に省エネ家電に買い替えてみませんか。

もらえるポイント額（対象家電1台あたり）

ちば省エネ家電購入応援キャンペーン
対象の省エネ家電購入でキャッシュレスポイントゲット！

省エネ家電の購入をサポート

給湯省エネ事業

対象工事

補 助 額 最大200万円

高性能な断熱窓への改修

先進的窓リノベ事業

対象工事

補 助 額 上限30万円(世帯要件により最大60万円)

●子育て対応改修
●開口部の防災性向上改修
●空気清浄機能・換気機能付きエアコン設置
●バリアフリー改修　など

こどもエコ住まい支援事業（リフォーム）

詳しくは
キャンペーン
ホームページへ▶

詳しくは
市ホーム
ページへ

総人口… 175,043人 （175,076人）
男……… 87,048人 （87,073人）
女………  87,995人 （88,003人）
世帯数… 83,617世帯（82,882世帯）

（ 　　）内は
R4.4.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R5.4.1時点
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