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　道路交通法の改正により、4月1日㈯か
ら自転車を利用するすべての人のヘル
メット着用が努力義務化されます。
　自転車事故による死亡の半数以上は、
頭部の損傷によるものです。
　ヘルメットは死亡の危険性の軽減に大
きく貢献することが考えられます。
　自転車に乗る時は子どもや高齢者だ
けではなく、すべての人が「ヘルメット」を
かぶるよう努めましょう。

自転車乗用中死者の人身損傷主部位
（致命傷の部位）（平成29年～令和3年合計）

出典：警察庁ウェブサイト出典 : 警察庁ウェブサイト

出典 : 警察庁ウェブサイト

「その他」とは、顔部、腹部などをいう。

合計
2,145人

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では
信号と一時停止を
守って、安全確認

夜間はライトを点灯 飲酒運転は禁止

ヘルメットを
着用

自転車安全利用五則

防犯安全課問

４月１日から

ヘルメット着用が

自転車運転時の

努力義務化
されます！

自転車乗用中のヘルメット着用状況別の
致死率（平成29年～令和3年合計）
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胸部 263人 12%

腰部 90人 4%
腕部　  6人 0%

脚部 16人 1%

自転
車と

ヘル
メッ
トは

セッ
ト！ 自転車の安全利用のため「ルール」を守り、安全運転を心がけましょう

努力義務化

その他 372人 17%

頸部 161人 8%

　新型コロナウイルス感染症の影響により多くの人々の生活様式が変化しました。
　少しずつ日常を取り戻し始めている今、身近なご近所付き合いを再確認し、

地域活動に目を向けて町会・自治会等の「地域のつながり」に参加してみませんか？

本市には町会・自治会・管理組合等の自
治組織が250あり、地域ごとに16の連
合町会を組織しています。また、各連合
町会長によって組織された連合町会連
絡協議会があり、連合町会間の情報交
換などの連携を図っています。

習志野市連合町会連絡協議会
（連合町会長16名）

単位町会・自治会・管理組合等
（250町会中連合加入216町会）

困難な状況下においてこそ地域の助け合いが必要であり、町会・自治会等の地域活動はその大きな役目を
担っています。町会・自治会等では、感染症対策を講じた中で模索しながらも活動を続けています。
一緒に新たな活動のかたちを考え、地域のつながりを築いていきましょう。

空き巣やひったくり等の犯罪防止や児
童・生徒を守るため、防犯パトロールや登
下校時の見守り活動を実施しています。

地域の安全・安心を
守るために

習志野市の
町会・自治会等

町会・自治会活動

町会・自治会等に加入しよう！住みやすい地域づくりのために

ご自身の地域の町会・自治会等が不明なときは、協働政策課にお問い合わせください。

協働政策課問

地域の問題解決や住みよいまちの実
現に向けて活動する「まちづくり会
議」に構成員として参加しています。

二人三脚の
まちづくりを目指して

地域独自の清掃活動、有価物回収活動
や花いっぱい運動など、きれいで快適な
まちづくりに取り組んでいます。

地球の環境を守るために
気軽に交流できる場として、独自の
レクリエーション活動を実施してい
ます。

地域の絆を深めるために

災害に備え、自主防災組織を結成
し、水や非常食品などの備蓄や防
災訓練を行い、地域で助け合える
体制を整えています。

災害に強い
まちづくりのために
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活動の一部
を

ご紹介！

▲谷津連合町会
「地域まつり支援事業　秋まつり
ジャズコンサート」（平成30年11月）

▲津田沼連合町会
「ワイがや通りでのハロウィーン」
（令和4年10月）
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市内在住の小学生がいる親子参 加 資 格

自然に囲まれた市の宿泊・体験施設で、
家族の絆を深めてみませんか。

セカンドスクールの事前体験にもなります。
たくさんのご参加をお待ちしています。

川遊び

観察林オリエンテーリング　
リースづくり　星空観察
ミニ門松・ミニツリーづくり

帽子、長袖・長ズボン、軍手、
履き慣れた靴、リュックサック、水筒、
1日目昼食、レジャーシート、タオル、
虫よけスプレー、マスク、シャンプー類、
歯磨きセット、着替え、
パジャマ、雨具

詳しくは広報習志野6月1日号に掲載予定

詳しくは
広報習志野
11月1日号に
掲載予定

※冬の主催事業は、工作活動費として１家族1,000円追加となります。

1泊2日2食付き1人あたり
３歳以上中学生以下 1,453円
高校生 1,653円
青年（26歳未満） 2,103円
一般（26歳以上） 2,258円

各開催日の約１カ月前に広報習志
野で募集します（春は今号）。ちば
電子申請サービスからお申し込み
ください。
※申し込み多数の場合抽選

詳しくは
市ホームページへ

持
ち
物

ちば電子申請サービスから▶
申し込み

4月29日(土祝)～30日(日)

な
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し
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康マイレ

ー
ジ

対
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ト

鹿野山少年自然の家
君津市鹿野山常緑平731
☎0439（37）2197

問習志野市立
鹿野山少年自然の家

鹿野山！
チャレンジ！楽しく
！

申込 方 法
8家族定 員

料 金

春

夏 冬

午前10時現地集合
秋元城ハイキング(4.5km)　星空観察
大尽山
オリエンテーリング
(2.7km)
正午現地解散

だい    じん

1日目

1日目

2日目

2日目

7月15日(土)～16日(日)1
8月  3日(木)～  4日(金)2

12月16日(土)
     ～17日(日)

1日目

2日目

テント設営
飯盒炊さん
ナイトハイク

ごう

犬の登録・狂犬病予防注射を
お忘れなく

男女共
同

参画

コラム

ワーク・ライフ・バランス
W L B

新 年 度 に 向 け て 生 活 を 見 直 そ う

視野が広がる
業務の幅が広がる

相
乗
効
果

地域活動
自己啓発

業務改善
仕事の効率化

新たな人脈
私生活の充実

［転 入］ 前の住所地の犬の鑑札を持参してください。
［転 出］ 転出先の市区町村へお問い合わせください。
その他、以下に該当する場合は、必ず環境政策課に連絡して
ください。
●市内転居した　●飼い犬が死亡した　●犬が行方不明
●譲渡した　●飼い主の氏名が変わった

　“休日を思いっきり楽しみたいから、計画的に仕事を終わらせよう！”
　“休みを満喫したからまた頑張ろう！”
　“休日に参加したボランティア活動が仕事に生かせた！”
　など、充実した生活を送っていると仕事がはかどり、良い成果が出たと
いう経験はありませんか。こうした“仕事”と“趣味など仕事以外の生活”の
両方が充実している状態を「ワーク・ライフ・バランス（WLB）」といいます。
　WLBの考え方が進むと、個人ではストレスの軽減につながり、仕事へ
の満足度や意欲が向上します。事業所としては、優秀な人材が定着する
といったことが期待できます。社会全体でも、仕事と生活の相乗効果で、
労働人口の確保や活力の向上などにつながります。
　メリハリをつけた生活を意識することがWLBの推進の第一歩です。新
年度を前に今一度見直してみてはいかがでしょうか。

上記の会場で登録手続きと注射ができます。

獣医師発行の「狂犬病予防注射済証」を持参の上、環境政策課で注
射済票の交付手続きをしてください。

●飼い犬の登録をすること
●年１回の狂犬病予防注射を受けさせること
●犬の鑑札と注射済票を飼い犬に着けること

環境政策課問

男女共同参画センター　☎047（453）9307問

注射済票交付手数料1頭につき550円（再交付手数料340円）
※犬の登録や注射済票交付手続きの代行を受け付けている動物病院
もあります。詳しくは、各動物病院にお問い合わせください。

費 用

1頭につき6,500円（新規登録手数料3,000円、注射料金2,950円、
注射済票交付手数料550円）
※転入の場合は、集合注射会場では受け付けできません（前の住所地
の市区町村に登録確認が必要となるため）。

費 用

新規登録手数料1頭につき3,000円
（再交付手数料1,600円）

費 用

1頭につき3,500円（注射料金2,950円、注射済票交付手数料550円）費 用

市役所駐車場（消防庁舎側）会 場

①4月15日㈯　②5月14日㈰　各日午前9時～正午
（中止の場合、前日までに市ホームページに掲載）

日 程

動物病院での狂犬病予防注射

市役所での狂犬病予防注射（集合注射）

●海外渡航予定のある犬は、動物病院で接種してください。
●集合注射は“注射”が目的のため、動物病院で接種済み
の犬に対する注射済票の交付はしません。

注
意
事
項

未登録の飼い主

案内はがきを送付しますので問診票を記入し、当日必ず持参してく
ださい。

登録済みの飼い主

毎年１回の狂犬病予防注射と注射済票の
交付手続きをしてください。

引っ越しした場合や犬が亡くなった場合は、
届け出が必要です。

生後91日以上の犬を飼い始めたら、
環境政策課（市役所4階）で
登録手続きをしてください。
犬の鑑札を交付します。

飼い主の義務だワ
ン

法律で義務付けられています

仕事 生活
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ジュニアテニス講習会
市テニス連盟

massie25@cocoa.plala.or.jp
4月8日～令和6年3月23日の毎週土曜日

午後2時30分～5時（11月～1月は午後2時
～4時30分）　
袖ケ浦テニスコート 他
市内在住の新小学4～6年生
男女各10人（6年生は前年度受講生のみ）
6カ月6,000円　
往復はがき（住所・氏名（ふりがな）・性別・

学校名・新学年・電話番号・保護者氏名・テニ
ス歴を記入）で〒275-0026谷津3-6-5 市テ
ニス連盟 石川雅章へ（受付3月22日㈬必着）

春季テニス市民大会
市テニス連盟

tennisnarashino@gmail.com
①シニアダブルス：男子60歳以上・女子50歳
以上
②男子ダブルス：一般A・B、初級、合計年齢
100・120・140歳以上
③女子ダブルス：一般A・B、初級、合計年齢
100歳以上
④ミックスダブルス：一般A・B、初級、合計
年齢100・120歳以上

（令和5年12月末時点）
①4月12日㈬②③5月7日・14日・21日各

日曜日④5月28日、6月4日各日曜日（予備日
①4月19日②③④6月11日・18日・25日）　
秋津・袖ケ浦テニスコート
市内在住・在勤・在学、ふるさと選手およ

び市テニス連盟加盟クラブ員（ペアのどちら
かでも可）

①1人1,500円（連盟加盟クラブ員1人
1,000円）②③④1ペア4,000円（学生・連盟
加盟クラブ員1ペア2,000円）

連盟ホームページから送信（受付3月26日
㈰まで）
https://narashinotc.wordpress.com/

「元気キッズプロジェクト！」親子体操
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380
①4月14日②4月28日各金曜日午前9時

45分～10時45分
①東部体育館②袖ケ浦体育館
2歳～未就学児とその保護者
各10組程度　
300円
協会ホームページから送信（受付3月15日

㈬午前10時～各教室2日前午後5時）
http://sposhin.org/

市バドミントン春季オープン大会
市バドミントン協会　

17narashino.badm@gmail.com
男子・女子ダブルス（1～3部、60～69歳の部、

70歳以上の部）
4月16日㈰午前9時～　
袖ケ浦体育館
100ペア200人
市内在住・在勤・在学・在クラブ1人1,800

円（小・中学生1,300円）、その他1人2,000円
（小・中学生1,500円）

協会ホームページ掲載の申込書をメール
（受付3月28日㈫まで）※1週間経過しても
受付完了の返信がない場合はメールにて要
問い合わせ

http://sposhin.org/association/
group/434/

ソフトバレーボールフェスタ
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

①ファミリー・キッズの部②レディースの部
③トリムの部
4月29日（土祝）午前9時～　
東部体育館
①小学生1人以上を含む②女性③コート

内男性2人以下
各部8チーム程度（1チーム8人まで）
1チーム2,000円
動きやすい服装・室内シューズ・ホイッスル
協会ホームページから送信（受付3月15日

㈬～4月22日㈯）
http://sposhin.org/

相談

精神保健福祉相談
習志野保健所（習志野健康福祉センター）

☎ 047（475）5152
精神疾患や心の健康について精神科医が応
相談
①4月4日②4月11日各火曜日午後2時～
①八千代市障害者福祉センター②習志野

保健所（習志野健康福祉センター）　
電話

思春期相談
習志野保健所（習志野健康福祉センター）

☎ 047（475）5153
発達面や思春期に関する悩み等を臨床心理
士が応相談
4月18日㈫午前9時30分～
電話

その他

3月24日は世界結核デー
習志野保健所（習志野健康福祉センター）

☎ 047（475）5154
結核の初期症状は風邪とよく似ています。せ

き・たん・微熱・だるさ等が2週間以上続く場
合は必ず医療機関を受診しましょう。また職
場や学校などの健診や市町村の結核健診の
対象者は必ず受診し、早期発見・早期治療に
努めましょう。

津田沼献血ルームのリフレッシュオープン
県赤十字血液センター
☎ 047（457）9927

津田沼献血ルーム（船橋市前原西2-19-1）が、
一部設備の改修を行い、装いを新たに3月27
日㈪にリフレッシュオープンします。特別な
記念品（数量限定）を用意して来所をお待ち
しています。

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/chiba/
index.html

無戸籍でお悩みの人へ
市民課・千葉地方法務局戸籍課

☎ 043（302）1316
戸籍に記載されていないことでお困りの人は、
法務局や市町村の戸籍担当窓口にご相談く
ださい。また、戸籍がない人の情報提供もお
待ちしています（相談無料、秘密厳守）。

市役所から

習志野の歴史をよむ
社会教育課

「習志野市史」「新版 習志野 - その今と昔」な
どの市史刊行物を社会教育課（市役所2階）
にて販売しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

自己情報開示請求の書式などの変更
情報政策課

4月1日から自治体にも個人情報保護法が適
用されます。これに伴い自己情報開示請求に
ついて以下の点が変更となります。
•請求書の書式が変わります。
•郵送でも請求ができます。
•任意代理人による請求は印鑑証明などの
提出が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市役所のライトアップ
障がい福祉課

4月2日は「世界自閉症啓発デー」、4月2日か
ら8日は「発達障害啓発週間」です。障がい
からくるさまざまな特性への理解と共生社会
の実現を目指し展望回廊（市役所6階）をブ
ルーにライトアップします。

4月2日㈰午後6時～10時

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
資産税課

固定資産税の納税者は、他の土地や家屋の
評価額と比較して自己の土地や家屋の評価
が適正かどうか判断できるよう、土地・家屋
価格等縦覧帳簿を縦覧できます。

4月3日㈪～5月1日㈪各日午前8時30分～
5時（土・日曜、祝日を除く）
本市の令和5年度固定資産税納税者
縦覧する人の本人確認書類（運転免許証

など）・委任状（代理人の場合）

難病患者見舞金の支給
社会福祉課

県が実施する「指定難病医療費助成」「小児
慢性特定疾病医療費助成」などの認定を受
け、受給者証を取得している人に難病患者見
舞金を支給しています。

〈支給月額〉
•入院（15日以上）のあった月…12,000円

（生活保護受給中の世帯は8,000円）
•通院・入院（14日以内）のあった月…
6,000円
※申請書を提出した月の翌月分から算定

〈申請手続きがお済みの人〉
令和4年10月から令和5年3月分の療養状況
届は、4月28日㈮が提出期限です。

講座・催し

「platz Morning Market」
プラッツ習志野朝市

プラッツ習志野　☎ 047（476）3213
市内の店舗・作家が出店する隔月開催の朝市
3月18日㈯午前10時～1時
プラッツ習志野北館出会いのひろば

春休み工作
谷津干潟自然観察センター

☎ 047（454）8416
ひがたのおしゃれライト・羽のネックレス
を作る

3月18日㈯～26日㈰午前9時30分～3時
（材料が無くなり次第終了）

800円（別途入館料）

精神障がい者の家族の集い
習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎ 047（453）6760
相談・悩み・心配ごと等を話し合い家族の力
をつける

3月23日㈭午後1時30分～4時
プラッツ習志野北館
精神障がい者の患者の家族　
電話

花の実園さくらまつり2023
花の実園さくらまつり実行委員会

☎ 047（451）3921
ふるさと産品・お楽しみバザール・わくわくキッ
ズコーナー・働く車乗車体験、ステージでは

市内小・中学校、高校の吹奏楽演奏・合唱な
どが春空に響きます。

4月1日㈯・2日㈰各日午前9時～4時（2日
は午後3時まで）

総合福祉センター内花の実園（車での来
場不可）※車いす優先駐車場のみ利用可

ペン字講座
実花公民館　☎ 047（477）8899

4月14日・21日・28日各金曜日午前10時
～正午（全3回）
18歳以上
8人（市内在住・在勤・在学優先）
ボールペン・鉛筆　
電話（受付は月曜日を除く3月16日㈭午前

9時～）

対面による語学講座
市国際交流協会　☎ 047（452）2650

主に初級会話①韓国語②中国語③英語
5月～令和6年3月（8・12月を除く）の毎週

①月曜日②木曜日③金曜日
各日午前10時30分～正午（各講座全30回）
サンロード津田沼 他
①12人②10人③10人（申し込み多数の場

合抽選）
会員24,000円、非会員30,000円（別途テ

キスト代）　
申込用紙（協会事務局で配布、協会ホー

ムページからダウンロード可）を持参・郵送・
FAX・メールまたは協会ホームページから送信
〒275-0016津田沼5-12-12サンロード津田
沼6階 市国際交流協会（受付4月11日㈫必着）
nia@jcom.zaq.ne.jp
http://nia08.com/

スポーツ

キッズスポーツ1学期
スポーツ振興協会　☎ 047（452）4380

①かけっこ 他②ニュースポーツ・ボルダリ
ング 他

①4月8日、5月13日、6月10日②4月22日、
5月27日、6月24日
各土曜日午前9時～11時
①袖ケ浦少年サッカー場②東部体育館
小学生　
各日300円
①運動靴②室内シューズ

3月31日㈮まで 市役所1階
旧レストラン

4月3日㈪以降 市役所 G
グラウンドフロア

F
A会議室

マイナポイント
申込支援コーナー
移動のお知らせ

対象者
2月28日までにマイナンバーカード
を申し込んだ人
持ち物

①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの暗証番号
③ キャッシュレス決済サービスの
IDとセキュリティーコード

④通帳など
※申込内容によって持ち物は異なります。

情報政策課問

5月31日（水）
までです！

マイナポイントの申込期限

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　 らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員（特に記載のないものは先着順）
費用・料金（特に記載のないものは無料）
持ち物 申し込み 問い合わせ

凡例
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　「らいふあっぷ習志野」は、生活に関する相談を幅広
く受け付け、問題が解決するまで寄り添って支援を行
う総合相談窓口です。
　生活・仕事・健康・家族・将来のことで困っていて、ど
こに相談したらいいか分からない人は、「らいふあっぷ
習志野」にご相談ください。
　社会福祉士・精神保健福祉士・産業カウンセラー等
の資格を持つ支援員が、無料で相談をお受けします。

●ハローワークと連携した就労支援
●履歴書作成や面接のサポート

仕事が見つからない

生活と仕事の総合相談窓口

らいふあっぷ習志野

「らいふあっぷ習志野」は、市の委託事業者が運営しています。

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
（祝日・年末年始を除く）

日　時

場　所 津田沼5-12-12　サンロード津田沼6階

らいふあっぷ習志野 ☎047（453）2090

●各種行政サービスの案内 ●関係機関への手続き同行

●家計の改善や債務の整理に関する支援
●生活福祉資金等貸付制度の案内
●法テラスの案内

生活費が足りない

●住居確保給付金（家賃相当額の支給）の相談

生活相談課問

家賃の支払いに困っている

利用できる制度が分からない

各コンテストの入賞者が決定しましたので発表します。

社会福祉課問

“社会を明るくする運動”作文コンテスト

中学生人権標語コンテスト

入賞者の発表

広報習志野 2023.3.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

　市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料を納め忘れてしまっ
たことはありませんか。口座振替の手続きをすることで手間も省け、納め忘れもな
くなり大変便利です。※納付が遅れると、延滞金の加算や滞納処分を受けることがあります。

納期限 5/1 5/31 6/30 7/31 8/31 10/2 10/31 11/30 12/28 1/31 2/29 4/1
市・県民税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税・都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期
軽自動車税 （種別割） 全期
国民健康保険料（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
後期高齢者医療保険料（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期
介護保険料（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

■令和5年度納期限一覧表
※令和5年度分の納付書などは、第１期納期限の２週間前ごろに発送します。

市税等の納付は

便利な口座振替を

ご利用ください
税制課問

市税等の納付は

便利な口座振替を

ご利用ください

部門 賞 名前（敬称略）・学校・学年

小学校

最優秀賞 真中 匠馬 （実籾小5年）
優秀賞 白石 愛 （谷津小3年）
優秀賞 藤戸 汐里 （大久保東小6年）
優秀賞 髙知尾 晴菜 （東習志野小5年）
優秀賞 市川 結唯 （向山小6年）
優秀賞 田中 希実 （秋津小5年）

中学校

最優秀賞 岩﨑 桜汰 （第五中1年）
優秀賞 宍戸 瑠夏 （第二中3年）
優秀賞 殿井 莉子 （第五中1年）
優秀賞 井上 侑香 （第六中1年）

“社会を明るくする運動”習志野地区作文コンテスト

中学生人権標語コンテスト

※ 最優秀賞の2作品は千葉県作文コンテストに推薦し、真中匠馬
さんが入選しました。

犯罪や非行などに関して日ごろ考えていること等の作文

人権について考えたことや感じたことを標語で表現

賞 名前（敬称略）・学校・学年
市長賞 加藤 凛花 （第四中1年）
議長賞 鷹尾 弥里 （第二中1年）
教育長賞 坂根 貫 （第五中2年）

社会福祉協議会会長賞 田中 玲奈 （第六中2年）
習志野支部会会長賞 中野 結仁 （第二中1年）

優秀賞 佐藤 舞央 （第六中2年）
優秀賞 池内 みこ （第三中1年）
優秀賞 枝松 絢子 （第七中1年）

市役所の組織が変わります

　現在の「道路課」および「街路整備課」の事務を整理
し、4月1日から「道路管理課」「道路整備課」「街路建設
課」の3課に再編します。

課名 主な業務

道路管理課
●道路等の維持・管理
●道路の占用・境界確認　
●交通安全対策

道路整備課
●道路、橋りょう等の修繕
●橋りょう等の長寿命化計画　
●市道の改良

街路建設課
●都市計画道路の整備　
●市道の新設
●バリアフリー対策

総合政策課問

公認会計士による
「財務報告書説明会（令和3年度決算分）」を
YouTubeで配信します

　本市では、複式簿記・発生主義による財務書類の作
成を行っており、公認会計士による財務報告書説明
会をYouTubeで配信します。
配信開始   

3月29日㈬以降、いつでもご覧いただけます。

会計課問

習志野市　財務報告書説明会 検索

講師：
吉田恵美公認会計士

預貯金通帳、印鑑（通帳届出印）を持参し、お手元の納付書など
に記載してある金融機関でお申し込みください。申込書類は
市内の金融機関に備え付けてあります。
※ 口座振替の開始は、申込日から約２カ月後となりますので
早めの手続きをお願いします。

利用できる金融
機関の一覧▼手

続
方
法

※市内で定期的に活動している、またはする予
定のサークル等が掲載できるコーナーです。

※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容につい
ての責任は負いかねます。

　　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）　 対象者
　費用・料金（特に記載のないものは無料）　 持ち物　 問い合わせ
凡例 日
￥ 持 問

所 定 対

なかまに

■フォークダンスサークル 
ポルカ

  第2・4金曜日
午後3時～5時
プラッツ習志野北館
入会金1,000円、月1,500円
岩井

☎ 047（478）4620
■宮澤賢治を読む会

  第3金曜日
午前10時～正午
プラッツ習志野北館　
月1,000円　
秋葉

☎ 090（3007）2957
■西安会
初中級中国語

  第2・4水曜日
午前9時30分～正午
プラッツ習志野北館
月2,000円　
関口

☎ 090（9341）1095

8416 おいでください

■やさしい茶道体験会
  3月19日、4月2日・16日
各日曜日
午後1時～3時
東習志野コミュニティセンター
小学3年生～中学生
1回500円
やさしい茶道クラブ（葉月

会） 髙野
☎ 047（475）1640

■練り切り和菓子作り第二弾
  3月23日㈭
午前10時～11時30分
午後1時30分～3時
香澄6-5-1　
各回500円
地域テラス【Wa!!】 越智

☎ 090（4071）4187
■〈公開対話〉墓地のいらな
い新しいお墓の話

  3月25日㈯
午後1時30分～3時30分

（予約不要）
谷津公民館
200円（学生・障がい者無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎ 090（4613）9851
■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う

  3月26日㈰
午後1時～2時30分

（要事前連絡）
東習志野コミュニティセンター
300円
大久保ひみつきち 多田

☎ 070（8305）8472
■うたごえ広場青空

  4月3日㈪
午後2時～4時
プラッツ習志野北館
300円
うたごえ広場青空 宮内

☎ 090（4000）0481

ホームページバナー広告　広告代理店 〒276-0042　八千代市ゆりのき台7-5-3
☎047（483）0627

市公式ホームページに掲載するバナー広告を募集中です。
ホームページのトップページアクセス数は、1カ月に約12万件！
詳しくは市ホームページをご覧ください。

貴社の広告を市ホームページに掲載しませんか？

●掲載単位…1カ月ごと
※ 4月～翌年3月の年間契約をした場合は1カ月分の掲載料が無料
●掲載できないもの… 公共性を損なう恐れのあるもの、

政治・宗教活動に関するもの等
●バナー画像… GIF形式またはJPEG形式でカラーユ

ニバーサルデザインに配慮したもの

掲載場所 掲載
枠数

掲載料（月額、税込み）
市内事業者 市外事業者

トップページ 1 18,000円 20,000円
第2階層以下の5枠セット 5 9,000円 10,000円
第2階層以下のページ 1 4,500円 5,000円

広報課問

有限会社　八千代折込広告
まずはお気軽に

お問い合わせください。
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　羽海野チカさんの「3月のライオン」第4巻に主人公と
ライバルが脳内将棋をしている最中に、「さっきの鳥、浮
いて来なくね!?」と驚き、慌てて図鑑を探すというエピ
ソードがありますが、カイツブリ類は15秒以上も潜水
し、思わぬところから浮上します。体型はカモの仲間の
ようですが、フラミンゴに近い種という説もあります。
　ハジロカイツブリは鳩ぐらいのサイズで、目が赤く、
尖ったくちばしが少し反っています。単独行動のカイツ
ブリと異なり、群れで行動します。見ていて面白いのが
集団潜水で、一羽が潜ると立て続けに水の中へ飛び込
む姿は壮観です。茜浜など冬の海で見かけます。
　表紙は冬羽ですが、夏はガラッと衣装替えをし、頭と
背中が黒くなり、顔に金色の派手な飾り羽をつけます。

（写真・文　まちづくり広報監）

カイツブリ目
カイツブリ科
カンムリカイツブリ属

ハジロカイツブリ

広報課問

習志野野鳥図鑑

black-necked grebe英名
30～33cm全長
265～450g体重

中小企業に該当するかは、
①または②を満たすかどうかで
企業単位で判断されます。

4月1日からの労働時間が、割増賃金の引き上げの対象となります。

産業振興課問

1カ月の時間外労働

大企業

60時間以下

25%

25% 25%

50%

60時間超

中小企業

（1日8時間・1週40時間を超える労働時間）
1カ月の時間外労働

大企業

60時間以下

25%

25% 50%

50%

60時間超

中小企業

（1日8時間・1週40時間を超える労働時間）

中小企業の

事業主の皆さんへ

月60時間超の残業割増賃金率
大企業は50%（2010年4月から適用）
中小企業は25%

3月 31日
まで

月60時間超の残業割増賃金率
大企業、中小企業ともに50%
中小企業の割増賃金率を引き上げ

4月 1日
から

大企業、中小企業ともに50%

4月1日から、月60時間を超える時間外労働の

■中小企業の定義

割増賃金率が 50％に引き上げられます

広報習志野 2023.3.15 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹
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な
ど
の
補

修
費
や
清
掃
代
で
合
計
13
万
円
に

な
り
、
敷
金
９
万
円
を
差
し
引
い

た
４
万
円
が
請
求
さ
れ
た
。
指
摘

さ
れ
た
シ
ミ
や
傷
に
つ
い
て
、娘
は

つ
け
て
い
な
い
と
言
っ
て
い
る
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

賃
貸
住
宅
の
借
主
が
、入
居
中

に
不
注
意
で
傷
や
汚
れ
、
破
損
を

生
じ
さ
せ
た
時
は
、退
去
時
に
補

修
、汚
れ
の
除
去
、修
理
な
ど
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
、

原
状
回
復
義
務
と
い
い
ま
す
。
通

常
の
使
用
に
よ
る
消
耗
や
経
年
変

化
に
よ
る
損
耗
な
ど
、借
主
に
責

任
の
な
い
損
耗
は
原
状
回
復
義
務

を
負
い
ま
せ
ん
。
飲
食
物
を
こ
ぼ

し
た
後
の
手
入
れ
不
足
に
よ
る
シ

ミ
、結
露
の
放
置
に
よ
る
カ
ビ
、た

ば
こ
の
ヤ
ニ
汚
れ
等
は
借
主
負
担

の
修
復
と
な
り
ま
す
。
壁
紙
の
修

繕
範
囲
は
シ
ミ
の
部
分
の
1
㎡
単

位
ま
た
は
シ
ミ
を
含
ん
だ
１
面
な

ど
、具
体
的
な
考
え
方
が
国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
原
状

回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

①
入
居
前
に
貸
主
・
仲
介
業
者
の

立
ち
会
い
の
下
で
確
認
し
、
入

居
前
か
ら
あ
っ
た
傷
や
汚
れ
等

は
、
日
付
入
り
の
写
真
を
撮
り

ま
し
ょ
う
。

②
契
約
前
に
、契
約
条
件
や
建
物
・

設
備
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
記

載
さ
れ
て
い
る「
重
要
事
項
説

明
書
」の
内
容
を
必
ず
確
認
し

て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

③
入
居
中
、
ト
イ
レ
の
水
漏
れ
等

の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
ら
、

す
ぐ
に
貸
主
・
管
理
会
社
に
連

絡
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

④
退
去
の
際
は
貸
主
・
管
理
会
社

な
ど
の
立
ち
会
い
の
下
で
確
認

し
、
修
繕
が
必
要
と
思
わ
れ
る

箇
所
は
日
付
入
り
の
写
真
を
撮

り
、
納
得
で
き
な
い
請
求
を
さ

れ
た
ら
貸
主
側
に
説
明
を
求
め
、

費
用
負
担
を
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
。

　

お
困
り
の
際
に
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
7（
4
5
1
）6
9
9
9

問 消
費
生
活

メ
モ

困
っ
た
時
は
ご
相
談
を
！

国保年金課問

　国民健康保険（以下、国保）は、都道府県と市区町村
が運営する公的医療保険です。転職や退職などで、他
の健康保険を脱退した人は、お住まいの市区町村で
国保に加入する必要があります。
※ 国民皆保険制度の下、安心して医療が受けられるよう、す
べての人に公的医療保険への加入が義務付けられています。

国民健康保険・後期高齢者
短期人間ドックの費用助成利用券の申請
　令和4年度の短期人間ドック費用助成は、3月31日㈮
までに受検予定のものが対象となります。利用券を医
療機関に提出する必要がありますので、受検前にお申
し込みください。
　なお、令和5年度の費用助成利用券の申請受付は、3
月22日㈬から行います。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます
　医療機関や薬局に順次導入される機器にマイナンバー
カードをかざすことで、健康保険証として利用できます。
健康保険証として利用するには、事前にマイナポータル
での利用申し込みが必要です。

加入・脱退の手続き
国保の加入や脱退は自動的には行われません。必ず

手続きをしてください。
　国保の加入日は、加入の事実が発生した日（例えば、
他の健康保険を喪失した日など）です。届出が遅れた場
合でも、この日にさかのぼっての加入となり、保険料も
届出月からではなく加入月にさかのぼって負担していた
だきます。
　また、他の健康保険に加入した場合は、必ず国保の
脱退手続きをしてください。忘れると保険料の請求が
続き、日数が経過したものは時効により納付した保険
料の還付ができなくなることがあります。
　なお、脱退手続きは郵送でも行えますのでお問い合
わせください。

国民健康保険

国民健康保険・後期高齢者医療制度

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

犯罪（刑法犯）
令和5年
累計

前年同月比
増減

総 数 75件 △ 5件
空 き 巣 2件 △ 2件
自 動 車 盗 0件 △ 2件
オートバイ盗 1件 △ 1件
自 転 車 盗 26件 12件
ひったくり 0件 0件
万 引 き 10件 △ 4件
電話 de 詐欺 4件 1件
そ の 他 32件 △ 9件

交通事故

1月 前月比
増減

令和5年
累計

前年同月比
増減

事故総数 20件 △ 8件 20件 5件
負 傷 者 20人 △ 15人 20人 0人
死 者 1人 1人 1人 0人

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和5年1月末現在（速報値） 習志野警察署調べ

自転車の盗難が刑法犯の3割を占めてい
ます。自転車を離れる時は、必ず鍵を2つ
(ツーロック)しましょう。また、電動アシ
スト自転車は、その都度バッテリーを外し
て自宅で保管しましょう。

習志野警察署 ☎047（474）0110問

収集の種類 収集 地区 次回収集
燃えるごみ あり 火曜日収集地区 3月23日㈭
資源物 なし 火曜日収集地区 3月28日㈫

燃えないごみ なし 袖ケ浦 4月4日㈫

3月21日（火祝）のごみ収集

※有害ごみの収集はありません。

朝8時までにお出しください。
クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

ご活用ください
「地区別収集日カレンダー」

業種 ①資本金の額または出資の総額 ②常時使用する労働者数

小売業 5,000万円以下 50人以下

サービス業 5,000万円以下 100人以下

卸売業 1億円以下 100人以下

上記以外のその他の業種 3億円以下 300人以下
「藤崎冨士講社の富士塚」を
市指定文化財に指定しました

　藤崎堀込貝塚（藤崎
1丁目）内にある「富士
塚」が市指定民俗文化
財になりました。
　この「富士塚」は富
士山の溶岩を使用し
て、霊峰とも呼ばれる富士山を模して江戸時代末期
に作られました。

社会教育課問

1110



習志野市 新型コロナワクチン コールセンター

※市内通話と同様の通話料が掛かります。
※音声案内でお待ちいただいている時間の通話料は無料です。

毎日午前8時30分～午後5時30分

☎0570（002）322

お問い合わせ・相談・予約（変更・キャンセル）

毎日午前8時30分～午後10時

予約（変更・キャンセル）

LINE WEB
（インターネット）

オミクロン株対応ワクチン接種実施中

最終接種から3カ月以上経過後、接種可能です（1人1回限り）。
追加接種対象は、12歳以上です

4月以降の実施体制は、
4月15日号で

お知らせします。

習志野市　コロナワクチン 検索

市ホームページへ

※2回目の接種が終了していない人は、従来株対応ワクチンの接種です。

マスク着用はマスク着用は個人の判断が基本個人の判断が基本となりましたとなりました

●病院の受診　●病院や高齢者施設などへの訪問
●混雑した電車やバスの乗車　など

風邪症状などがあり、通院などでやむを得ず外出する際は、
人混みを避け、必ずマスクを着用してください。

本人の意思に反して、マスクの着脱を強いることがないようにしましょう。

市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局問

詳しくは、厚生労働省ホームページへ▶

マスク着用が効果的な場面 着用を推奨

!

統一地方選挙第20回

千葉県議会議員一般選挙

月 日4 日9投票日

期日前投票日 4月1日㈯～4月8日㈯

習志野市長・市議会議員一般選挙

月 日4 日23投票日

期日前投票日 4月17日㈪～4月22日㈯

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

昨今の情勢により、イベントの中止・変更、施設の休止や開館時間の変更がある場合がありますので
ご確認ください。

お断り

選挙管理委員会
事務局

問

●千葉県議会議員一般選挙は3月31日㈮までに
●習志野市長・市議会議員一般選挙は4月16日㈰までに
世帯主宛てに入場券（1通につき６人まで連記）が届きます。

はがき

封筒サイズ

●投票所入場券に記載された投票所へお越しください。
●期日前投票は、入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入してください。
●投票所入場券を切り離して持参してください（手で切り離せます）。
※投票所入場券は選挙人名簿の本人照合を円滑に行うために世帯単位で送付され
るものです。届かなかったり、紛失した場合は投票所の係員に申し出てください。

旧入場券 新入場券

投票所入場券が変わります
！

総人口… 174,674人 （175,183人）
男……… 86,832人 （87,129人）
女……… 87,842人 （88,054人）
世帯数… 83,019世帯 （82,585世帯）

（ 　　）内は
R4.2.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R5.2.1時点

はがき

鷺沼2丁目1番1号

習志野 選挙 様

2 7 5 8 6 0 1

鷺沼2丁目1番1号

習志野 選挙 様

2 7 5 8 6 0 1
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