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‐शࢤ໺市
ϋβーυϚοϓは
こちらから

‐ొ࿥はこちら

๷ߦࡂ੓ແઢ ৘ใαʔϏεʮͳΒ͠ͷʯٸۓ

शࢤ໺ࢢϋβʔυϚοϓ

ඇৗ࣋ͪग़͠඼Λ४උ͠Α͏

௿̏೔෼ɺͰ͖Ε͹̍िؒ෼ʯʙ࠷୐ආ೉ʹඋ͑ͯे෼ͳඋ஝Λ͠Α͏ʙඋ஝͸ʮࡏ

ଳτΠϨΛඋ஝͠Αܞ ʂ͏ʂ��ਓ�೔̑ճʷՈ଒ͷਓ਺ʷ̏ ೔෼

☎防災行政無線テレホンサービス

ɹ๷ࡂ行੓無ઢで์ૹした࠷৽の内༰をి࿩で֬ೝできる
๷ࡂ行੓無ઢテレホンαーϏεをఏڙしています。๷ࡂ行੓
無ઢの์ૹ内༰がฉこえなかͬたり、ฉきऔりにくかͬた৔
合にごར༻ください。

☎���������
	��࣌ؒରԠ、௨࿩ྉ༗ྉ


❶市ຽのօさんが๷ࡂ৘ใをద੾に೺握できるように、शࢤ໺市8eb൛๷ࡂハβーυϚップを公開しています。
。৘ใを೺握して͓くことがॏཁですࡂ࿏なͲの๷ܦ・を஌り、ආ೉৔ॴݥةなͲの֐水・֐ࡂから໋をकるために、ฏৗ࣌から౔࠭֐ࡂ❷
⁠ύιίンやεϚートϑΥンから市内のݥةՕॴや๷ࢪࡂઃを֬ೝすることができます。

ɹ஍਒、୆෩、େӍなͲの࣌֐ࡂにඞཁな৘ใや஄ಓϛα
Πϧൃࣹにؔする৘ใなͲを఻え、すばやくద੾な行ಈを
とͬていただけるよう、市ிࣷ԰্をؚΉ市内��カॴに԰֎֦੠
子ہʢ԰֎εϐーカーઃඋʣをઃけています。
์ૹは、࣍ の�छྨです。೔ࠒから、๷ࡂ行੓無ઢの์ૹにご஫意

ください。
ૹ์ٸۓ˔ 地਒のൃੜ΍ආ೉৘ใ、౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใなど
˔௨ৗ์ૹ ޫԽֶスϞοά஫意ใ΍市੓にؔする৘ใ
˔ఆ࣌์ૹ ຖ೔ޕ後4࣌45෼（ౙ৔はޕ後4࣌15෼）の子どもの
　　　　　��҆શ์ૹとޕ後5࣌のԻָ์ૹ

๷ࡂ行੓無ઢの์ૹ内༰もؚめ、市からのٸۓ৘ใがܞଳి࿩
やεϚートϑΥンにಧきます。৘ใऩू手ஈとしてొ࿥してください。
������������������৘ใ֐ࡂ˔
��������ෆ໌ऀํߦɾࢠ໎˔
˔ෆ৹ऀ৘ใ��������
˔शࢤ໺ࢢͷࣄٸۓଶ���
˔ͦͷଞ

˔Րࡂ
˔ޫԽֶεϞοάɾ1.���
گੜঢ়ൃࡑ಺൜ࢢ˔
˔๷ߦࡂ੓ແઢͷ์ૹ಺༰

�トップページ‎くらし・手ଓき
‎๷ࡂ・๷൜‎๷ࡂ৘ใ
‎ٸۓ৘ใαʔϏε「ͳらしの」

からご覧いただけます。

詳しくは市ホームページ
または危機管理課へ
お問い合わせください。

˔ආ೉ੜ׆をするときにඞཁな࠷খݶのඞध඼。
˔உੑで��LH、ঁ ੑで��LHఔ౓を໨҆にϦϡッΫなͲの࣋ちやすいঢ়ଶで४උして͓きましΐう。

˘ϦϡッΫαッΫ
ଳϥジΦܞ˘
˘ջ中ి౮
஑ిס˘
˘อূݥ、໔ূڐ
རূ書ݖ˘
ۚݱ˘
˘༬ۚ௨ா・ҹؑ

˘แଳ
˘ばんそうこう
ϒϥγࣃ˘
˘めがͶʢ࿝ڸ؟ʣ
˘ৗඋༀ・͓ ༀ手ா
˘ফಟӷ
˘ϚεΫ
˘体Թܭ

˘ϔϧϝット・๧子
˘ϥΠλー
˘Ϗニーϧା
˘テΟッγϡペーύー
˘΢ΤットテΟッγϡ
手・λΦϧ܉˘
˘͓Ήつ・ੜ理༻඼
˘Ӎ۩

˘Լண・্ ண・ۺԼなͲ
˘৯ث
ɹʢプϥενッΫ・ࢴ・ׂ りസʣ
੾り・ખൈき؈˘

˘ҿྉ水
˘レトϧト৯඼
٧؈˘
˘ӫཆิॿ৯඼
ʢ̆ค、ӷ体ʣϛϧΫ・離ೕ৯

ϋβʔυϚοϓɾ͔ࢢΒͷ৘ใൃ৴

ඇৗ࣋ग़඼ ͦのଞの生活༻඼ Ԡٸ඼ ඇৗ༻࣋ͪग़し඼

生活༻඼౳

ೕ༮͕ࣇいるՈఉ いるՈఉ͕ऀޢ齢ऀ、ཁհߴ にඞཁͳ෺࣌֐ࡂ

৯඼౳

ࣗ分にあͬたඋ஝඼Ϧεトの࡞੒
౦ژ౎「౦ژඋ஝ナϏ」

˘トΠレットペーύー
˘΢ΣットテΟッγϡ
内ચড়ӷޱ˘
˘ৗඋༀ
˘෍੡Ψムテープ

Ήつɹ˘͓しり;き͓ࢴ˘
˘͓やつɹɹ˘ᄡೕළ
˘ᄡೕළચড়ফಟグッζ
˘คϛϧΫ、ӷ体ϛϧΫ˞
˘離ೕ৯

˘͓かΏ、ॊらかい৯඼
˘ӫཆิڅθϦー
˘࣋පのくすり

˘ೖࣃ༻ચড়ࡎ
˘հޢ৯・ิ ॿث۩
˘େਓ༻͓Ήつ

ϖοτ͕いるՈఉ

˘ペットϑーυ
˘トΠレ༻඼
˘έージ
˘ペット༻のༀ
˘ペット༻γーπ

ଳトΠレܞ˘
˘カセットίンϩ
˘カセットϘンϕ
˘ϞόΠϧόッテϦー

ଳϥジΦܞࣜిॆ˘
˘-&Dϥンλン
セットٸٹ˘

いࣺてസ・εプーン࢖˘
˘ΞϧϛホΠϧ
いࣺてカΠϩɹ࢖˘
˘͓くすり手ா
஑ిס˘

˘テΟッγϡペーύー
˘Ϗニーϧ手ା
˘Ξϧίーϧεプレー
˘ϥΠλー
˘ջ中ి౮ɹ

˘ϥップ�ϙϦା
ຏきセットࣃ˘
˘λΦϧྨ
手܉˘
Խহ඼ૅج˘

˘ҿྉ水ʢ�ਓ�೔̏ Ὑ̫ Ո଒ਓ数分ʣ
˘レトϧトご൧、無ચถ
໙、ଈ੮໙ס˘
レトϧト৯඼、٧؈˘
˘ӫཆิॿ৯඼
˘ੜ׆༻水ʢ෩࿊水のཷめஔきʣ

˔トΠレはզຫできません。トΠレをզຫしたり、
トΠレに行くճ数をݮらすため水分ઁऔを߇
えることによりਂࠁな݈߁ඃ֐をҾきىこす
。Ҽとなりますݪ

は「ଳトΠレܞ」
ᶃど͜Ͱ΋؆୯ʹ࢖༻Ͱ͖る
ᶄੜ͝Έͱࣺͯͯ͠ΒΕる
ᶅࣺ͍ͯ࢖なͷͰӴੜత

後は、षいが࿙Εな༺࢖・
いようにしͬかり݁ぶ
・षわないା、#04もあり
ます

ి ɹ ࿩

˞ೕࣇ༻ӷ体ϛϧクは、ਫɾ೩ྉ౳を࢖わͣにतೕすることができるため、֐ࡂに༗ޮであるとされています。

Narashino Photo Gallery

඼छɿίンϥοドϔンέϧ	୩௡όϥ園
඼छɿΧΠンμϒϧー	୩௡όϥ園


Narashino Photo Gallery

ѯ඿྘஍ѯ඿྘஍
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☎防災行政無線テレホンサービス

ɹ๷ࡂ行੓無ઢで์ૹした࠷৽の内༰をి࿩で֬ೝできる
๷ࡂ行੓無ઢテレホンαーϏεをఏڙしています。๷ࡂ行੓
無ઢの์ૹ内༰がฉこえなかͬたり、ฉきऔりにくかͬた৔
合にごར༻ください。
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❶市ຽのօさんが๷ࡂ৘ใをద੾に೺握できるように、शࢤ໺市8eb൛๷ࡂハβーυϚップを公開しています。
。৘ใを೺握して͓くことがॏཁですࡂ࿏なͲの๷ܦ・を஌り、ආ೉৔ॴݥةなͲの֐水・֐ࡂから໋をकるために、ฏৗ࣌から౔࠭֐ࡂ❷
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ɹ஍਒、୆෩、େӍなͲの࣌֐ࡂにඞཁな৘ใや஄ಓϛα
Πϧൃࣹにؔする৘ใなͲを఻え、すばやくద੾な行ಈを
とͬていただけるよう、市ிࣷ԰্をؚΉ市内��カॴに԰֎֦੠
子ہʢ԰֎εϐーカーઃඋʣをઃけています。
์ૹは、࣍ の�छྨです。೔ࠒから、๷ࡂ行੓無ઢの์ૹにご஫意

ください。
ૹ์ٸۓ˔ 地਒のൃੜ΍ආ೉৘ใ、౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใなど
˔௨ৗ์ૹ ޫԽֶスϞοά஫意ใ΍市੓にؔする৘ใ
˔ఆ࣌์ૹ ຖ೔ޕ後4࣌45෼（ౙ৔はޕ後4࣌15෼）の子どもの
　　　　　��҆શ์ૹとޕ後5࣌のԻָ์ૹ

๷ࡂ行੓無ઢの์ૹ内༰もؚめ、市からのٸۓ৘ใがܞଳి࿩
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詳しくは市ホームページ
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शࢤ໺ࢢͷҰ࣌ආ೉৔ॴͱԠޢٹٸॴ

Ұ࣌ආ೉৔ॴ
ආ೉ॴ
Ԡޢٹٸॴ

凡例

஍਒΍͖ͨى͕֐ࡂͱ͖、ど͜ʹආ೉すΕばΑ͍͔を஌͓ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰすɻ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖Ո଒ͰձえるΑ͏ʹ೔͔ࠒΒ૬ஊ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
಺֤஍ͷආ೉ॴ౳ʹ"&%を഑උ͍ͯ͠·すɻࢢ、ͨ·
Ίʹ΋、ઃஔ৔ॴを֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻͨ͏ٹえる໋をٹ

一番近い
避難所は

○○○なんだね！

一時避難場所を
確認しよう!

災害時にケガをした時は
遠くにある病院ではなく、
近くの応急救護所だね

習志野๷ࡂϚοϓ͸
ͪ͜Β͔Β

˞๷ࡂ৘ใなどを֬ೝͰ͖·すɻ

‑

μΠϠϧݴ఻༺֐ࡂ
大災害に際し、被災地との通話が困
難になった場合、災害用伝言ダイヤル
が提供されています。

災害発生時などに、携帯電話を利用して安否情報を登録でき、携帯
電話やパソコンから確認することができます。震度６以上の地震な
ど、大きな災害が発生した場合に、携帯電話上に緊急開設されます。

൘αʔϏεݴ఻༺֐ࡂ ଳి࿩֤ࣾܞ
をμΠϠϧし·͢
��� μΠϠϧした後、

ΨΠμϯスに
ैͬてく͍ͩ͞
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शࢤ໺ࢢͷҰ࣌ආ೉৔ॴͱԠޢٹٸॴ

Ұ࣌ආ೉৔ॴ
ආ೉ॴ
Ԡޢٹٸॴ

凡例

஍਒΍͖ͨى͕֐ࡂͱ͖、ど͜ʹආ೉すΕばΑ͍͔を஌͓ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰすɻ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖Ո଒ͰձえるΑ͏ʹ೔͔ࠒΒ૬ஊ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
಺֤஍ͷආ೉ॴ౳ʹ"&%を഑උ͍ͯ͠·すɻࢢ、ͨ·
Ίʹ΋、ઃஔ৔ॴを֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻͨ͏ٹえる໋をٹ

一番近い
避難所は

○○○なんだね！

一時避難場所を
確認しよう!

災害時にケガをした時は
遠くにある病院ではなく、
近くの応急救護所だね

習志野๷ࡂϚοϓ͸
ͪ͜Β͔Β

˞๷ࡂ৘ใなどを֬ೝͰ͖·すɻ

‑

μΠϠϧݴ఻༺֐ࡂ
大災害に際し、被災地との通話が困
難になった場合、災害用伝言ダイヤル
が提供されています。

災害発生時などに、携帯電話を利用して安否情報を登録でき、携帯
電話やパソコンから確認することができます。震度６以上の地震な
ど、大きな災害が発生した場合に、携帯電話上に緊急開設されます。

൘αʔϏεݴ఻༺֐ࡂ ଳి࿩֤ࣾܞ
をμΠϠϧし·͢
��� μΠϠϧした後、

ΨΠμϯスに
ैͬてく͍ͩ͞

ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ Ұ࣌ආ
೉৔ॴ ආ೉ॴ Ԡٸ

ॴޢٹ

❶ ߍখֶࢁ޲ ୩௡ ������� ■ ●
❷ ୩௡ೆখֶߍ ୩௡ ������ ■ ●
❸ ୩௡খֶߍ ୩௡ ������ ■ ●
❹ ୈҰ中ֶߍ ૗のై ������ ■ ● ◆
❺ ୩௡૗のై公Ԃ ૗のై ���� ■
❻ ઍ༿ۀ޻େֶѯ඿ӡಈࢪઃ ѯ඿ ��� ■
❼ शࢤ໺市ւ඿公Ԃ ࣳԂ ��� ■
❽ ઍ༿ۀ޻େֶ৽शࢤ໺ࣷߍ ࣳԂ ����� ■
❾ ळ௡খֶߍ ळ௡ ����� ■ ●
10 ळ௡૯合ӡಈ公Ԃ ळ௡ ��� ■
11 ߍ立௡ాপ高ݝ ळ௡ ����� ■ ●
12 ߳੅খֶߍ ߳੅ ����� ■ ●
13 ୈࣣ中ֶߍ ߳੅ ����� ■ ● ◆
14 କέӜ੢খֶߍ କέӜ ����� ■ ●
15 କέӜ੢ۙྡ公Ԃ କέӜ ��� ■
16 ୈࡾ中ֶߍ କέӜ ����� ■ ●
17 କέӜӡಈ公Ԃ କέӜ ��� ■
18 କέӜ౦খֶߍ କέӜ ������ ■ ●
19 ઍ༿ۀ޻େֶ௡ాপࣷߍ ௡ాপ ������ ■
20 ௡ాপখֶߍ ௡ాপ ����� ■ ●
21 อ݈ձ館 প࡝ ����� ◆
22 市໾ॴறं৔ প࡝ ��� ■
23 ߍপখֶ࡝ প࡝ ����� ■ ●
24 প୆̏ஸ໨公Ԃ࡝ প୆࡝ ��� ■
25 കྛԂ প୆࡝ ��� ■
26 子҆ਆࣾ ౻࡚ ��� ■
27 ୈޒ中ֶߍ ౻࡚ ������ ■ ●
28 ౻࡚খֶߍ ౻࡚ ������ ■ ●
29 かもめ公Ԃ ౻࡚ ��� ■
30 େٱอখֶߍ ౻࡚ ������ ■ ●
31 ౻࡚৿ྛ公Ԃ ౻࡚ ���� ■
32 ෋࢜ݟ公Ԃ、ຊେٱอೋஸ໨ೋ߸公Ԃ ຊେٱอ���w� ■
33 中ԝ公Ԃ ຊେٱอ ���� ■
34 େٱอ౦খֶߍ େٱอ ������ ■ ●
35 ೔ຊେֶੜֶ޻࢈部௡ాপࣷߍ ઘொ ����� ■
36 ౦๜େֶ෇ଐ౦๜中ֶߍ・高ߍ ઘொ ������ ■
37 ԰ෑখֶߍ ԰ෑ ����� ■ ●
38 ୈ࿡中ֶߍ ԰ෑ ������ ■ ●
39 ߍ立࣮Ṹ高ݝ ࣮Ṹຊڷ ���� ■ ●
40 ೔ຊେֶੜֶ޻࢈部࣮Ṹࣷߍ ৽ӫ ������ ■
41 ࣮Ṹখֶߍ ࣮Ṹ ������ ■ ●
42 ୈೋ中ֶߍ ࣮Ṹ ������ ■ ● ◆
43 शࢤ໺高ߍ ౦शࢤ໺ ����� ■ ●
44 ౦शࢤ໺খֶߍ ౦शࢤ໺ ����� ■ ●
45 ୈ࢛中ֶߍ ౦शࢤ໺ ����� ■ ●
46 ౦部体ҭ館 ౦शࢤ໺ ����� ●
47 ࣮Ֆখֶߍ ౦शࢤ໺ ����� ■ ●
48 शࢤ໺高ߍୈ̎グϥ΢ンυ ౦शࢤ໺ ����� ■
49 ౦शࢤ໺;Εあい広৔ ౦शࢤ໺ ���� ■

市໾ॴிࣷ
市໾ॴிࣷ分ࣨ
ʢαンϩーυ௡ాপʣ
อ݈ձ館
中ԝফ๷ॺɹ
中ԝফ๷ॺɹळ௡出ுॴ
中ԝফ๷ॺɹ୩௡૗のై出ுॴ
౦ফ๷ॺ
౦ফ๷ॺɹ౻࡚出ுॴ
ہۀا
プϥッπशࢤ໺�๺館・ೆ 館
中ԝ図書館
ʢプϥッπशࢤ໺内ʣ
٠ా公ຽ館
࣮Ֆ公ຽ館
କέӜ公ຽ館
୩௡公ຽ館
৽शࢤ໺公ຽ館
ळ௡อҭॴ
େٱอこͲもԂ
ຊେٱอୈೋอҭॴ
୩௡อҭॴ
୩௡ೆอҭॴ
৽शࢤ໺こͲもԂ
௡ాপ༮ஓԂ
԰ෑ༮ஓԂ
୩௡༮ஓԂ
౦शࢤ໺こͲもԂ
ਿの子こͲもԂ
କέӜこͲもԂ
こͲもԂࢁ޲
౻࡚こͲもԂ
こͲもセンλーʢ࡝পʣ
きらͬ子ϧームやつ
ͻまわりൃୡ相談センλー
あじさいྍҭࢧԉセンλー
ळ௡খֶߍ
େٱอখֶߍ
େٱอ౦খֶߍ
߳੅খֶߍ
ߍপখֶ࡝
௡ాপখֶߍ
କέӜ౦খֶߍ
କέӜ੢খֶߍ
౦शࢤ໺খֶߍ
౻࡚খֶߍ

࣮Ֆখֶߍ
࣮Ṹখֶߍ
ߍখֶࢁ޲
԰ෑখֶߍ
୩௡খֶߍ
୩௡ೆখֶߍ
ୈҰ中ֶߍ
ୈೋ中ֶߍ
ୈࡾ中ֶߍ
ୈ࢛中ֶߍ
ୈޒ中ֶߍ
ୈ࿡中ֶߍ
ୈࣣ中ֶߍ
शࢤ໺高ߍ
૯合ڭҭセンλー
࣮Ṹテニείート
ळ௡テニείート
ࣳԂテニείート・
ϑットαϧ৔
କέӜ体ҭ館
౦部体ҭ館
ୈҰカッλーϑΟーϧυ
ʢळ௡αッカー৔ʣ
ୈҰカッλーٿ৔
ʢळ௡໺ٿ৔ʣ
ѯ඿ύーΫΰϧϑ৔
୩௡ίϛϡニテΟセンλー
౦शࢤ໺ίϛϡニテΟセンλー
市ຽプϥβେٱอ
࣮ṸίϛϡニテΟホーϧ
౦शࢤ໺�ஸ໨ձ館
ಖాՈॅ୐چ
୩௡ׁࣗׯવ࡯؍センλー
୩௡όϥԂ
ѯ඿ۙྡ公Ԃ
Ֆの࣮Ԃ
ཆޢ࿝ਓホームന࡝Ԃ
૯合෱ࢱセンλー
౦部อ݈෱ࢱセンλー
ࣳԂਗ਼૟޻৔
௡ాপড়Խセンλー
ւ඿ྶԂ
し͓かͥホーϧѯ඿
ळ௡খֶߍとん΅εペーε
෋࢜٢ా੨೥のՈʢ市֎ʣ
ࣛ໺ࢁগ೥ࣗવのՈ	市֎

शࢤ໺高ߍୈ�グϥ΢ンυ

市ެࢪڞઃ "&% ഑උ৔ॴ
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習志野市 野田
成田

銚子千葉

木更津

館山

習志野市ᮬ୶ᕖᮦǒሻ

　習志野市は千葉県北西部に位置する市です。
古くは、騎兵連隊・鉄道連隊が置かれる等軍隊の
町として発展してきましたが、戦後軍用地は学校
や住宅へと変わり、また、臨海部は昭和40年代お
よび50年代の2度の埋め立てにより、袖ケ浦・秋
津団地などの大型団地が建設されました。
　現在は約21㎢の市域面積に人口約17万5千
人を有し、文教住宅都市として発展しています。

［ 市 制 施 行 ］昭和29年8月1日
［ 当時の人口］30,204人　
［ 当時の面積］17.66km2

アカシア

プϩϑΟʔϧ
8月1日（市制施行の日）
不明（本人もわからない）
谷津干潟
恥ずかしがり屋だけど
好奇心旺盛♪
音楽を聴くこと♪
スポーツを観ること♪

ᮒݼӆᯠᰘᰝᯢ᯳Ậ

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名され
たものです。明治6年、「大和田原」と呼ばれてい
た場所で陸軍近衛兵の演習を行った後、この地
を「習志野原」と命名し、陸軍の演習場と定めま
した。この「習志野演習場」は、現在の習志野市・
船橋市・八千代市のそれぞれ一部を含む広大な
範囲を占めていました。昭和29年の市制施行に
際して、市の名前として採用されました。

ӆ名ᮬ໰ઝ

　習志野市を象徴する紋章を広く一般から募集し、
第１位に入選した竹村熊治郎氏の図案（習の字をデ
ザイン化）を選び、昭和30年8月1日に習志野市の紋
章として制定しました。

市ᵣ章

　「習志野市文教住宅都市憲章」
が制定された昭和45年、市民アン
ケートにより選定されました。

あじさい
※人口および世帯数は住民基本台帳に基づく

（令和7年8月1日現在）

ʎؕᮬƍ通ᇅ

　市の表玄関、JR津田沼駅から東京駅までは総武
線快速で最短28分。京成線は成田空港に乗り換え
なしという抜群のアクセスを誇ります。また、市内に
は京葉道路・東関東自動車道の2つの高速道路が
走り、４つのＩＣが利用可能です。その他路線バスや
コミュニティバスによる市内移動も充実しています。

習志野市って

市の໦市の 市のՖ市の

όス৘ใ͸���ϖーδ

誕生日
性 別

生息地
性 格

好きなこと

プϩϑΟʔϧ
６月１０日（谷津干潟の日）
不明(本人もわからない)
谷津干潟
陽気で明るく、無邪気だけど
照れやさん
花を見ること
子どもたちと遊ぶこと

誕生日
性 別

生息地
性 格

好きなこと

面積   20.97㎢

男性    86,983人

総人口  175,115人

世帯数 86,159世帯

女性    88,132人

こんなまち

here

LINE
スタンプも
あるよ！

φϥγυ̇

市ᮬ੽・市ᮬፚ

ιϥγϊ

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名され

ӆ名ᮬ໰ઝӆ名ᮬ໰ઝӆ名ᮬ໰ઝӆ名ᮬ໰ઝ

習志野市って習志野市って習志野市って
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習志野市 野田
成田

銚子千葉

木更津

館山

習志野市ᮬ୶ᕖᮦǒሻ

　習志野市は千葉県北西部に位置する市です。
古くは、騎兵連隊・鉄道連隊が置かれる等軍隊の
町として発展してきましたが、戦後軍用地は学校
や住宅へと変わり、また、臨海部は昭和40年代お
よび50年代の2度の埋め立てにより、袖ケ浦・秋
津団地などの大型団地が建設されました。
　現在は約21㎢の市域面積に人口約17万5千
人を有し、文教住宅都市として発展しています。

［ 市 制 施 行 ］昭和29年8月1日
［ 当時の人口］30,204人　
［ 当時の面積］17.66km2

アカシア

プϩϑΟʔϧ
8月1日（市制施行の日）
不明（本人もわからない）
谷津干潟
恥ずかしがり屋だけど
好奇心旺盛♪
音楽を聴くこと♪
スポーツを観ること♪

ᮒݼӆᯠᰘᰝᯢ᯳Ậ

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名され
たものです。明治6年、「大和田原」と呼ばれてい
た場所で陸軍近衛兵の演習を行った後、この地
を「習志野原」と命名し、陸軍の演習場と定めま
した。この「習志野演習場」は、現在の習志野市・
船橋市・八千代市のそれぞれ一部を含む広大な
範囲を占めていました。昭和29年の市制施行に
際して、市の名前として採用されました。

ӆ名ᮬ໰ઝ

　習志野市を象徴する紋章を広く一般から募集し、
第１位に入選した竹村熊治郎氏の図案（習の字をデ
ザイン化）を選び、昭和30年8月1日に習志野市の紋
章として制定しました。

市ᵣ章

　「習志野市文教住宅都市憲章」
が制定された昭和45年、市民アン
ケートにより選定されました。

あじさい
※人口および世帯数は住民基本台帳に基づく

（令和7年8月1日現在）

ʎؕᮬƍ通ᇅ

　市の表玄関、JR津田沼駅から東京駅までは総武
線快速で最短28分。京成線は成田空港に乗り換え
なしという抜群のアクセスを誇ります。また、市内に
は京葉道路・東関東自動車道の2つの高速道路が
走り、４つのＩＣが利用可能です。その他路線バスや
コミュニティバスによる市内移動も充実しています。

習志野市って

市の໦市の 市のՖ市の

όス৘ใ͸���ϖーδ

誕生日
性 別

生息地
性 格

好きなこと

プϩϑΟʔϧ
６月１０日（谷津干潟の日）
不明(本人もわからない)
谷津干潟
陽気で明るく、無邪気だけど
照れやさん
花を見ること
子どもたちと遊ぶこと

誕生日
性 別

生息地
性 格

好きなこと

面積   20.97㎢

男性    86,983人

総人口  175,115人

世帯数 86,159世帯

女性    88,132人

こんなまち

here

LINE
スタンプも
あるよ！

φϥγυ̇

市ᮬ੽・市ᮬፚ

ιϥγϊ プϩϑΟʔϧプϩϑΟʔϧ

8月1日（市制施行の日）
不明（本人もわからない）

恥ずかしがり屋だけど

スポーツを観ること♪

φϥγυ̇

恥ずかしがり屋だけど

スポーツを観ること♪
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（通称）大切な人を守る都市宣言

詳しくはこちらから

パートナーシップ

わたくしたち習志野市民は、文教住宅都市憲章を定め、
生存と安全をまちづくりの基本とした。
　わたくしたち習志野市民は、我が国が世界唯一の核被爆
国として被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全世界の人々
に訴え続けるとともに、再び地球上に広島、長崎の、あの惨
禍が繰り返されることのないよう、恒久平和を強く願うもの
である。
　わたくしたち習志野市民は、非核三原則の完全実施を願
い、平和を愛する世界の人々と共に、恒久平和を実現するこ
とを決意し、核兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

 昭和57年8月5日宣言

　わたくしたち習志野市民は、生涯にわたる健康で幸せな生活
を希求し、実現し、未来につなげていくことを誓い、ここに「健康
なまち習志野」を宣言します。

1　わたくしたち習志野市民は、一人ひとりが自ら健康への
意識を高め、主体的に行動します。

1　わたくしたち習志野市民は、連携・協力しながら、笑顔で
健康に暮らします。

1　わたくしたち習志野市民は、あらゆる分野において、健康を
支え守る社会環境をととのえます。

 平成26年11月1日宣言

　社会で大きな問題となっている虐待、暴力、いじめ、差別をなくすために、令和4年6月1日に「（通称）
大切な人を守る都市宣言」を制定しました。自分自身を含む大切な人を守るため、市民一人ひとりが問
題を認識して行動していきましょう。

　同様の制度に取り組む自治体と都市間連携
協定を締結。これにより、制度利用者が市外へ
転出、または本市へ転入する際に必要な手続き
を一部省略することができます。

多様性社会推進課問

多様性社会推進課問

習志野市パートナーシップ・ファミリーシップ制度

　この制度は法律に基づく権利・義務は発生しませんが、制度の導入
で多様な生き方が尊重されるまちづくりを実現したいと考えています。
　誰もが個人として尊重され、その人らしく活躍できる社会の実現の
ため、制度へのご理解・ご協力をお願いします。

手続き方法や
サービス等は
こちらから

都市間連携に
関する詳細は
こちらから

　多様化する家族のあり方を認め合い、誰もが大切なパートナーとともに暮らすことのできるまちを目指し、令和4年6月1日
に「習志野市パートナーシップ・ファミリーシップ制度」を開始しました。

同居し、共同生活においてお互いを
人生のパートナーとし、家族として
対等な立場で、相互に責任をもって
協力すると約束した2人の関係

ファミリーシップ

パートナーシップにある2人と
同居する未成年の子が家族と
して生活する関係

習志野市文教住宅都市憲章

虐待・暴力・いじめ・差別から自身を含む大切な人を守る都市宣言
ぎゃくたい ぼうりょく さべつ じしん たいせつふく ひと まも としせんげん

（通称）大切な人を守る都市宣言
たいせつ ひと まも としせんげん

わたくしたち習志野市民は、誰もが生まれながらに多様な存在であることを認め、

自分らしく生きる権利を尊重します。

わたくしたち習志野市民は、誰かを身体的、精神的、経済的など、いかなる方法に

よっても排除せず、互いを大切にします。

わたくしたち習志野市民は、家庭、学校、職場、地域社会などあらゆる場において、

みんなで協力し合い、虐待、暴力、いじめ、差別を根絶します。

1

1

1
あ ぎゃくたい ぼうりょく さべ つ こんぜつきょうりょく

な ら し の し み ん か て い がっこう ばしょくば ちいきしゃかい

な ら し の し み ん だれ しんたいてき せいしんてき けいざいてき ほうほう

たが たいせつはいじょ

い けんり そんちょうじぶん

な ら し の し み ん だれ た よう そんざい みとう

　すべての人は、生まれながらにして持つ固有の権利である人権を尊重され、人種、

国籍、信条、性別、性的指向、性自認、職業、出身、経歴、年齢、疾病、障がい、財産に関係

なく、自分らしく生きることが保障されています。

わたくしたち習志野市民は、互いの多様性を認め合うことにより、虐待、暴力、いじ

め、差別を無くすという強い意志を持ち、支え合える社会を、自らの手でつくりあげて

いくことを誓い、次のことを宣言します。

ひと

い し しゃかい みずか

ちか つぎ せんげん

ても ささ あ

せいじにん しょくぎょう しゅっしん ねんれい しっぺい ざいさん かんけい

じぶん ほしょうい

しょうけいれき

う も こ ゆ う

な ら し の し み ん たが みと あたようせい ぎゃくたい ぼうりょく

さ べ つ つよな

け ん り じんけん じんしゅ

こくせき せいべつしんじょう せいてきしこう

そんちょう

都市間連携協定 市民・事業所などの皆さんへ

核兵器廃絶平和都市宣言 健康なまち習志野宣言

虐待・暴力・いじめ・差別から自身を含む大切な人を守る都市宣言正式名称

誰もが自分らしく輝くまちへ

習志野市ってこんなまち

わたくしたち習志野市民は、わたくしたちおよび次の世代をになう子どもたちのために、静かな自然をまもり育てていかなければなりません。
　それは、教育および文化の向上をささえるまちづくりの基盤となるものであり、健康で快適な生活を営むために欠くことのできない基本的な
条件だからです。
　しかし、人間はすぐれた文明をつくりだすいつぽう、自然を破壊し、わたくしたちの生命、身体をむしばみ、教育および文化の正常な発展を阻
害していることも事実です。
　そこで、わたくしたち習志野市民は、ひとりびとりの理解と協力のもとに、創意工夫し、たゆまぬ努力をつづけながら、理想とするまちづくりの
ために次のことを宣言し、この憲章を定めます。

1　わたくしたち習志野市民は、青い空と、つややかな緑をまもり、はつらつとした若さを失わないまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、暖かい生活環境をととのえ、住みよいまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、教育に力をそそぎ、すぐれた文化をはぐくむ調和のとれたまちをつくります。
 （抜粋）

 昭和45年3月30日議決

Narashino Photo Gallery

ׁׯ໾ॴ԰্୩௡ࢢӨɿࡱ
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（通称）大切な人を守る都市宣言

詳しくはこちらから

パートナーシップ

わたくしたち習志野市民は、文教住宅都市憲章を定め、
生存と安全をまちづくりの基本とした。
　わたくしたち習志野市民は、我が国が世界唯一の核被爆
国として被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全世界の人々
に訴え続けるとともに、再び地球上に広島、長崎の、あの惨
禍が繰り返されることのないよう、恒久平和を強く願うもの
である。
　わたくしたち習志野市民は、非核三原則の完全実施を願
い、平和を愛する世界の人々と共に、恒久平和を実現するこ
とを決意し、核兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

 昭和57年8月5日宣言

　わたくしたち習志野市民は、生涯にわたる健康で幸せな生活
を希求し、実現し、未来につなげていくことを誓い、ここに「健康
なまち習志野」を宣言します。

1　わたくしたち習志野市民は、一人ひとりが自ら健康への
意識を高め、主体的に行動します。

1　わたくしたち習志野市民は、連携・協力しながら、笑顔で
健康に暮らします。

1　わたくしたち習志野市民は、あらゆる分野において、健康を
支え守る社会環境をととのえます。

 平成26年11月1日宣言

　社会で大きな問題となっている虐待、暴力、いじめ、差別をなくすために、令和4年6月1日に「（通称）
大切な人を守る都市宣言」を制定しました。自分自身を含む大切な人を守るため、市民一人ひとりが問
題を認識して行動していきましょう。

　同様の制度に取り組む自治体と都市間連携
協定を締結。これにより、制度利用者が市外へ
転出、または本市へ転入する際に必要な手続き
を一部省略することができます。

多様性社会推進課問

多様性社会推進課問

習志野市パートナーシップ・ファミリーシップ制度

　この制度は法律に基づく権利・義務は発生しませんが、制度の導入
で多様な生き方が尊重されるまちづくりを実現したいと考えています。
　誰もが個人として尊重され、その人らしく活躍できる社会の実現の
ため、制度へのご理解・ご協力をお願いします。

手続き方法や
サービス等は
こちらから

都市間連携に
関する詳細は
こちらから

　多様化する家族のあり方を認め合い、誰もが大切なパートナーとともに暮らすことのできるまちを目指し、令和4年6月1日
に「習志野市パートナーシップ・ファミリーシップ制度」を開始しました。

同居し、共同生活においてお互いを
人生のパートナーとし、家族として
対等な立場で、相互に責任をもって
協力すると約束した2人の関係

ファミリーシップ

パートナーシップにある2人と
同居する未成年の子が家族と
して生活する関係

習志野市文教住宅都市憲章

虐待・暴力・いじめ・差別から自身を含む大切な人を守る都市宣言
ぎゃくたい ぼうりょく さべつ じしん たいせつふく ひと まも としせんげん

（通称）大切な人を守る都市宣言
たいせつ ひと まも としせんげん

わたくしたち習志野市民は、誰もが生まれながらに多様な存在であることを認め、

自分らしく生きる権利を尊重します。

わたくしたち習志野市民は、誰かを身体的、精神的、経済的など、いかなる方法に

よっても排除せず、互いを大切にします。

わたくしたち習志野市民は、家庭、学校、職場、地域社会などあらゆる場において、

みんなで協力し合い、虐待、暴力、いじめ、差別を根絶します。

1

1

1
あ ぎゃくたい ぼうりょく さべ つ こんぜつきょうりょく

な ら し の し み ん か て い がっこう ばしょくば ちいきしゃかい

な ら し の し み ん だれ しんたいてき せいしんてき けいざいてき ほうほう

たが たいせつはいじょ

い けんり そんちょうじぶん

な ら し の し み ん だれ た よう そんざい みとう

　すべての人は、生まれながらにして持つ固有の権利である人権を尊重され、人種、

国籍、信条、性別、性的指向、性自認、職業、出身、経歴、年齢、疾病、障がい、財産に関係

なく、自分らしく生きることが保障されています。

わたくしたち習志野市民は、互いの多様性を認め合うことにより、虐待、暴力、いじ

め、差別を無くすという強い意志を持ち、支え合える社会を、自らの手でつくりあげて

いくことを誓い、次のことを宣言します。

ひと

い し しゃかい みずか

ちか つぎ せんげん

ても ささ あ

せいじにん しょくぎょう しゅっしん ねんれい しっぺい ざいさん かんけい

じぶん ほしょうい

しょうけいれき

う も こ ゆ う

な ら し の し み ん たが みと あたようせい ぎゃくたい ぼうりょく

さ べ つ つよな

け ん り じんけん じんしゅ

こくせき せいべつしんじょう せいてきしこう

そんちょう

都市間連携協定 市民・事業所などの皆さんへ

核兵器廃絶平和都市宣言 健康なまち習志野宣言

虐待・暴力・いじめ・差別から自身を含む大切な人を守る都市宣言正式名称

誰もが自分らしく輝くまちへ

習志野市ってこんなまち

わたくしたち習志野市民は、わたくしたちおよび次の世代をになう子どもたちのために、静かな自然をまもり育てていかなければなりません。
　それは、教育および文化の向上をささえるまちづくりの基盤となるものであり、健康で快適な生活を営むために欠くことのできない基本的な
条件だからです。
　しかし、人間はすぐれた文明をつくりだすいつぽう、自然を破壊し、わたくしたちの生命、身体をむしばみ、教育および文化の正常な発展を阻
害していることも事実です。
　そこで、わたくしたち習志野市民は、ひとりびとりの理解と協力のもとに、創意工夫し、たゆまぬ努力をつづけながら、理想とするまちづくりの
ために次のことを宣言し、この憲章を定めます。

1　わたくしたち習志野市民は、青い空と、つややかな緑をまもり、はつらつとした若さを失わないまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、暖かい生活環境をととのえ、住みよいまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、教育に力をそそぎ、すぐれた文化をはぐくむ調和のとれたまちをつくります。
 （抜粋）

 昭和45年3月30日議決

Narashino Photo Gallery

ׁׯ໾ॴ԰্୩௡ࢢӨɿࡱ
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便利！習志野市公式LINEを使いこなそう！便利！習志野市公式LINEを使いこなそう！

習志野市公式LINEを
友だち登録！

Լのೋ࣍ݩίーυで༑だちొ࿥ɻ
⁞-*/&ΞϓϦΛ͍࣋ͬͯΔ人

受け取りたい情報を
選択

ɹʮड৴ઃఆʯ‎ʮ͋なたの৘ใʯで
͓ॅ·いの஍Ҭなどをೖྗし、഑৴
をر๬͢る৘ใをબ୒͢ると、市か
らҰ人ͻとりʹ͋ͬた৘ใを-*/&ʹ
഑৴し·͢ɻ

メニューを押してみよう！

ɹϝχϡーをબ୒しͯ、৘ใऩूや֤छ
ਃ੥を行͏ことがで͖·͢ɻ

Լのೋ࣍ݩίーυでΞϓϦをΠϯ
スτーϧし、༑だちొ࿥ɻ

 こΕ͔Β-*/&Λ͏࢖人

習志野市ホームページ習志野市ホームページ
ɹ無ྉΞϓϦʮΧλポέʯをμ΢ϯϩーυしͯいただくと、
຋༁͸�Χ）ޠࠃେ、1�Χ֦ࣈの音੠ಡΈ্͛やจࣄه
ʹ（ޠࠃ ରԠしたσδλϧϒοΫとしͯ޿ใशࢤ໺を͝
ཡいただけ· ʂ͢

ొ࿥༻ϖーδ

͸こちらࡉৄ
μ΢ϯϩーυや࢖いํ͸、
市ϗーϜϖーδをνΣοΫʂ

शࢤ໺市の৘ใ

子ҭ ɾ݈ͯ の৘ใ߁

閲覧する端末に合わせて自動で表示
が切り替わるレスポンシブデザイン

฻らしの৘ใ

ɹӳޠ、தޠࠃ（؆ମɾൟମ）、ؖ ポϧτ、ޠࠃ
Ψϧޠ、スϖΠϯޠ、λΨϩάޠ、υΠツޠ、
λΠޠ、ϕτφϜޠɻ

10カ国語対応

スマートフォンでも見やすい表示

毎月1日と15日に発行

ɹポスςΟϯάαーϏスʹ͓ਃしࠐΈいただくと、޿ใ
शࢤ໺の΄か、ならしの市ٞձだΑり、޿ใ͋͡さいを
無ྉでࣗ͝୐ʹ͓ಧけし·͢ɻ

ಡのੈଳߪれた৽ฉをະ·ࠐ໺がંりࢤใश޿

ᶃ市ϗーϜϖーδからૹ৴
ᶄਃࠐॻを༣ૹɾ࣋ ใ՝΁޿た͸'"9で·ࢀ
˞ਃࠐॻ͸޿ใ՝などで഑෍

対　象

申込方法

1 2 3

カタログポケット

習志野ࢢの৘ใൃ৴ 広報習志野を活用しよう！広報習志野を活用しよう！

 ポスティングサービス

最新情報は
ここで

Check!

おすすめ！

紙で！紙で！ インターネットで！インターネットで！ 配信で！配信で！

ɹ市のॏཁな͓஌らͤや、ΠϕϯτҊ಺、
͝Έऩूの日ఔなど、さ·͟·な৘ใを
しͯい·͢ɻࡌܝ
ɹೖखํ๏などのৄࡉ͸8�ϖーδを͝
ཡくださいɻ
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便利！習志野市公式LINEを使いこなそう！便利！習志野市公式LINEを使いこなそう！

習志野市公式LINEを
友だち登録！

Լのೋ࣍ݩίーυで༑だちొ࿥ɻ
⁞-*/&ΞϓϦΛ͍࣋ͬͯΔ人

受け取りたい情報を
選択

ɹʮड৴ઃఆʯ‎ʮ͋なたの৘ใʯで
͓ॅ·いの஍Ҭなどをೖྗし、഑৴
をر๬͢る৘ใをબ୒͢ると、市か
らҰ人ͻとりʹ͋ͬた৘ใを-*/&ʹ
഑৴し·͢ɻ

メニューを押してみよう！

ɹϝχϡーをબ୒しͯ、৘ใऩूや֤छ
ਃ੥を行͏ことがで͖·͢ɻ

Լのೋ࣍ݩίーυでΞϓϦをΠϯ
スτーϧし、༑だちొ࿥ɻ

 こΕ͔Β-*/&Λ͏࢖人

習志野市ホームページ習志野市ホームページ
ɹ無ྉΞϓϦʮΧλポέʯをμ΢ϯϩーυしͯいただくと、
຋༁͸�Χ）ޠࠃେ、1�Χ֦ࣈの音੠ಡΈ্͛やจࣄه
ʹ（ޠࠃ ରԠしたσδλϧϒοΫとしͯ޿ใशࢤ໺を͝
ཡいただけ· ʂ͢

ొ࿥༻ϖーδ

͸こちらࡉৄ
μ΢ϯϩーυや࢖いํ͸、
市ϗーϜϖーδをνΣοΫʂ

शࢤ໺市の৘ใ

子ҭ ɾ݈ͯ の৘ใ߁

閲覧する端末に合わせて自動で表示
が切り替わるレスポンシブデザイン

฻らしの৘ใ

ɹӳޠ、தޠࠃ（؆ମɾൟମ）、ؖ ポϧτ、ޠࠃ
Ψϧޠ、スϖΠϯޠ、λΨϩάޠ、υΠツޠ、
λΠޠ、ϕτφϜޠɻ

10カ国語対応

スマートフォンでも見やすい表示

毎月1日と15日に発行

ɹポスςΟϯάαーϏスʹ͓ਃしࠐΈいただくと、޿ใ
शࢤ໺の΄か、ならしの市ٞձだΑり、޿ใ͋͡さいを
無ྉでࣗ͝୐ʹ͓ಧけし·͢ɻ

ಡのੈଳߪれた৽ฉをະ·ࠐ໺がંりࢤใश޿

ᶃ市ϗーϜϖーδからૹ৴
ᶄਃࠐॻを༣ૹɾ࣋ ใ՝΁޿た͸'"9で·ࢀ
˞ਃࠐॻ͸޿ใ՝などで഑෍

対　象

申込方法

1 2 3

カタログポケット

習志野ࢢの৘ใൃ৴ 広報習志野を活用しよう！広報習志野を活用しよう！

 ポスティングサービス

最新情報は
ここで

Check!

おすすめ！

紙で！紙で！ インターネットで！インターネットで！ 配信で！配信で！

ɹ市のॏཁな͓஌らͤや、ΠϕϯτҊ಺、
͝Έऩूの日ఔなど、さ·͟·な৘ใを
しͯい·͢ɻࡌܝ
ɹೖखํ๏などのৄࡉ͸8�ϖーδを͝
ཡくださいɻ
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ɹशࢤ໺市には市内̓ つの֤中ֶ۠ߍに子ҭち・子ҭてࢧԉ
のڌ఺となる「市立こͲもԂ」があります。

●อऀޢのब࿑や࣬ප、Ϧϑレッγϡ
なͲでར༻できる「Ұ࣌อҭ」

●਌子でh ҆৺して༡ͼ 、ɦh ஥ؒͮ
くり 、ɦh ೰みࣄの相談 がɦできる
「こͲもセンλー」
●਌子でܰؾに༡΂る「子ҭて;Ε
あい広৔」

ɹशࢤ໺市では฼子อ݈とࣇಐ෱ࢱのػೳに
よるҰ体తな相談体੍として「こͲもՈఉセン
λー」をઃஔしています。
ɹࡀ��ະຬの子Ͳもの子ҭて相談、
または子Ͳもࣗ਎からの相談をडけ
ています。

Ͳ΋Ԃཱ͜ࢢ

ɹशࢤ໺市での೛৷ظからの子ҭてに
ؔするαーϏεやར༻できるࢪઃなͲ
の৘ใをまとめて঺հしています。

ɹ子ҭてのࠓとੲのൺֱや、੒長に合
わせたଙとのؔわり方、ࠓͲきのҭࣇ
なͲをわかりやすくղઆしたݝ内ॳの
ハンυϒッΫです。

֤छ
ϋϯυϒοΫ

習志野
の

イイ トコ ロ
҆৺ͷ ৘ࣄҭてࢠ

ͳらしのଙҭてϋϯυϒックͳらしのࢠҭてϋϯυϒック

　習志野市は「ࢠͲもの݈΍͔ͳ੒௕をΈんͳの΍さしさで͑ࢧるまͪ」として、
஍Ҭ、ߦ੓͕Ұ体とͳͬてࢠҭてをԠԉしています。

͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ

೛৷ظ Β͔ࢠҭてظにΘͨͬ て੾れ໨な͘ ɺΈなさΜͷࢠҭてΛԠԉ͠ ·͢ ɻ

ͥͻ
͝ར༻͘ さͩい

֤、ҭͯαーϏス՝ࢠ ͜ど΋ηンλー、͖ ΒͬࢠϧーϜ΍ͭ�など഑෍৔ॴ

͘͢ ͘͢ �ͷͼͷͼ

子ͲもとՈ଒をڞにࢧえるαϙートのҰ部をご঺հします。

ɹさま͟まなݚमをडけたίンγΣϧ
ジϡが、子ҭてࢧԉαーϏεの঺հや
子ҭての相談にԠじます。

ɹҭࣇ・ՈࢧࣄԉやγϣートεテΠ౳
の子ҭてのԉॿをडけたいਓʢར༻ձ
һʣとԉॿのできるਓʢఏڙձһʣがձ
һ相ޓのڠ力により஍Ҭでࢧえあう
γεテムです。

子ҭてظのαϙʔτ

詳しくは��ページ 詳しくは��ページ

೥齢に合わせた　
子ҭてαーϏスがॆ ʂ࣮　

ৄしくはこちら⾣ࢠҭてࢧԉコϯγΣϧδϡ ϑΝϛϦʔɾサϙʔトɾηϯλʔ

成௕ΛҰॹに
ָ͠ ΋͏

�ʙࡀ�までのڭҭ・อҭをҰ体తに࣮͜ࢪͲもԂは

ʙࢠҭてを͓うえΜ！ʙ

☎ 453��3��（こどもՈఉ課内）

Child rearingChild rearingChild rearingChild rearingChild rearingのんびり習志野子育てライフ♪

Narashino Photo Gallery

߳੅公園

Narashino Photo Gallery

କέӜ੢ۙྡ公園
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ɹशࢤ໺市には市内̓ つの֤中ֶ۠ߍに子ҭち・子ҭてࢧԉ
のڌ఺となる「市立こͲもԂ」があります。

●อऀޢのब࿑や࣬ප、Ϧϑレッγϡ
なͲでར༻できる「Ұ࣌อҭ」

●਌子でh ҆৺して༡ͼ 、ɦh ஥ؒͮ
くり 、ɦh ೰みࣄの相談 がɦできる
「こͲもセンλー」
●਌子でܰؾに༡΂る「子ҭて;Ε
あい広৔」

ɹशࢤ໺市では฼子อ݈とࣇಐ෱ࢱのػೳに
よるҰ体తな相談体੍として「こͲもՈఉセン
λー」をઃஔしています。
ɹࡀ��ະຬの子Ͳもの子ҭて相談、
または子Ͳもࣗ਎からの相談をडけ
ています。

Ͳ΋Ԃཱ͜ࢢ

ɹशࢤ໺市での೛৷ظからの子ҭてに
ؔするαーϏεやར༻できるࢪઃなͲ
の৘ใをまとめて঺հしています。

ɹ子ҭてのࠓとੲのൺֱや、੒長に合
わせたଙとのؔわり方、ࠓͲきのҭࣇ
なͲをわかりやすくղઆしたݝ内ॳの
ハンυϒッΫです。

֤छ
ϋϯυϒοΫ

習志野
の

イイ トコ ロ
҆৺ͷ ৘ࣄҭてࢠ

ͳらしのଙҭてϋϯυϒックͳらしのࢠҭてϋϯυϒック

　習志野市は「ࢠͲもの݈΍͔ͳ੒௕をΈんͳの΍さしさで͑ࢧるまͪ」として、
஍Ҭ、ߦ੓͕Ұ体とͳͬてࢠҭてをԠԉしています。

͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ

೛৷ظ Β͔ࢠҭてظにΘͨͬ て੾れ໨な͘ ɺΈなさΜͷࢠҭてΛԠԉ͠ ·͢ ɻ

ͥͻ
͝ར༻͘ さͩい

֤、ҭͯαーϏス՝ࢠ ͜ど΋ηンλー、͖ ΒͬࢠϧーϜ΍ͭ�など഑෍৔ॴ

͘͢ ͘͢ �ͷͼͷͼ

子ͲもとՈ଒をڞにࢧえるαϙートのҰ部をご঺հします。

ɹさま͟まなݚमをडけたίンγΣϧ
ジϡが、子ҭてࢧԉαーϏεの঺հや
子ҭての相談にԠじます。

ɹҭࣇ・ՈࢧࣄԉやγϣートεテΠ౳
の子ҭてのԉॿをडけたいਓʢར༻ձ
һʣとԉॿのできるਓʢఏڙձһʣがձ
һ相ޓのڠ力により஍Ҭでࢧえあう
γεテムです。

子ҭてظのαϙʔτ

詳しくは��ページ 詳しくは��ページ

೥齢に合わせた　
子ҭてαーϏスがॆ ʂ࣮　

ৄしくはこちら⾣ࢠҭてࢧԉコϯγΣϧδϡ ϑΝϛϦʔɾサϙʔトɾηϯλʔ

成௕ΛҰॹに
ָ͠ ΋͏

�ʙࡀ�までのڭҭ・อҭをҰ体తに࣮͜ࢪͲもԂは

ʙࢠҭてを͓うえΜ！ʙ

☎ 453��3��（こどもՈఉ課内）

のんびり習志野子育てライフ♪

Narashino Photo Gallery

߳੅公園

Narashino Photo Gallery

କέӜ੢ۙྡ公園
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Education1 2 3

習志野
の

イイ トコ ロ େ ͖ ͳ ڭ ҭ

　習志野市では、จॅڭ୐౎市ݑষの
もとڭҭにྗを஫いで͓り、ֶ ྗのΈ
ͳらͣ音楽΍εϙʔπで༏लͳ੒੷を
ऩめています。

ແݶͷՄೳੑ͕͕޿る

ᮎݚ
さん
をॏͶた「わかるतۀ」でࣇಐੜెに

֬かなֶ力をつけてもらうため「तۀ力の޲
্こそڭ師の໋࢖である」というߟえでऔり૊
んでいます。

、いߦづくりをߍらしたಛ৭͋るֶڽ෉を޻૑ҙ͕ߍֶ֤
。ていますͬߦҭをڭͲもたͪの݈શͳ身体と๛͔ͳ৺をҭむࢠ

ɹ市内の֤খ・中ֶߍ、高ߍではਧ૗ָ部だけでなくさま͟まな部׆ಈがશࠃ
レϕϧでの׆༂をしています。ಛに、市立शࢤ໺高ߍでは、શࠃ༏উݧܦのある
ੈ、部をはじめٿ໺ࣜߗ քνϟンϐΦンをഐ出するϘΫγング部、ྠޒϝμϦ
εトをੜんだ体操部なͲがあります。

◀各施設情報は
　こちら

ʑのݸ
ʮੜきるྗʯをཆう

体ҭؗ中ԝਤॻؗ

こどもスϖースϓラοπशࢤ໺

ワン    ツー     スリー

1
ワン

$IFDL

2
ツー

$IFDL

ʮतྗۀʯ͕ ࣗຫ

อӺからす͙の৔ॴにある「プϥッπٱ੒େژ
शࢤ໺」。あらΏるੈ୅がར༻できるෳ合ࢪઃで、
शࢤ໺市ຽホーϧのଞ、中ԝ公ຽ館、中ԝ図書
館、体ҭ館、໺ٿ৔、テニείート、ύーΫΰϧϑ
৔なͲがҰ体となͬています。ʮֶͼのڥ؀ʯもॆ実

3
スリー

$IFDL

全ࠃにތる
ʮจ෢྆ಓʯ
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Education1 2 3

習志野
の

イイ トコ ロ େ ͖ ͳ ڭ ҭ

　習志野市では、จॅڭ୐౎市ݑষの
もとڭҭにྗを஫いで͓り、ֶ ྗのΈ
ͳらͣ音楽΍εϙʔπで༏लͳ੒੷を
ऩめています。

ແݶͷՄೳੑ͕͕޿る

ᮎݚ
さん
をॏͶた「わかるतۀ」でࣇಐੜెに

֬かなֶ力をつけてもらうため「तۀ力の޲
্こそڭ師の໋࢖である」というߟえでऔり૊
んでいます。

、いߦづくりをߍらしたಛ৭͋るֶڽ෉を޻૑ҙ͕ߍֶ֤
。ていますͬߦҭをڭͲもたͪの݈શͳ身体と๛͔ͳ৺をҭむࢠ

ɹ市内の֤খ・中ֶߍ、高ߍではਧ૗ָ部だけでなくさま͟まな部׆ಈがશࠃ
レϕϧでの׆༂をしています。ಛに、市立शࢤ໺高ߍでは、શࠃ༏উݧܦのある
ੈ、部をはじめٿ໺ࣜߗ քνϟンϐΦンをഐ出するϘΫγング部、ྠޒϝμϦ
εトをੜんだ体操部なͲがあります。

◀各施設情報は
　こちら

ʑのݸ
ʮੜきるྗʯをཆう

体ҭؗ中ԝਤॻؗ

こどもスϖースϓラοπशࢤ໺

ワン    ツー     スリー

1
ワン

$IFDL

2
ツー

$IFDL

ʮतྗۀʯ͕ ࣗຫ

อӺからす͙の৔ॴにある「プϥッπٱ੒େژ
शࢤ໺」。あらΏるੈ୅がར༻できるෳ合ࢪઃで、
शࢤ໺市ຽホーϧのଞ、中ԝ公ຽ館、中ԝ図書
館、体ҭ館、໺ٿ৔、テニείート、ύーΫΰϧϑ
৔なͲがҰ体となͬています。ʮֶͼのڥ؀ʯもॆ実

3
スリー

$IFDL

全ࠃにތる
ʮจ෢྆ಓʯ
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　市民ボランティアである転倒予防体操推進員が中心となり
市内各所でてんとうむし体操が行われています。参加希望の
人は、高齢者支援課までお問い合わせください。

●最初に口をすぼめて
息を吐く

●手を横に広げながら
鼻から息を吸う

●3回繰り返す

●壁に手をつき、足を前後に
開き、両足のつま先は正面
に向ける

●後ろ足のふくらはぎに心地
よい張りを感じるところま
で前の膝を曲げる

●椅子に浅く腰かけて片
足のかかとを前に出す

●鼻から息を吸って、息
を「フー」と吐きながら
前に上体を倒す

●前に出した足の裏側
が伸びていることを意
識する

左手を挙げ
左足を１歩前へ

※写真は左右反転です

右手を挙げ
右足を１歩前へ

右手を下ろし
右足を１歩後ろへ

左手を下ろし
左足を１歩後ろへ

●壁との距離は腕の長さ+握りこぶし１つ分
●手は肩幅よりやや広めで、両手が「ハ」の字になるようにする
●手の高さは肩よりやや低め。肘を曲げたときに手と顔の高さが同じ
ようにする
●腕立て伏せを行うときは、背中をそらさず、肘を伸ばしきらない

●バランスを崩したときにつかまれるよう
に前に椅子を準備し、足を腰幅に開く

●つま先と膝が同じ方向に曲がっているこ
とを確認しながら、後ろに椅子があるつ
もりで、ゆっくりと膝を曲げていく（曲げ
る膝の角度は45度程度）
●曲げるときと同じ速度で、ゆっくりと元の
姿勢にもどる

●5～10回繰り返す

●かかとが床につく状態で椅子に
深く腰かける

●椅子の座面前方をつかみ前か
がみの姿勢をとる

●前かがみの姿勢のまま、おへそ
をのぞき込むようお腹に力を入
れながら、ゆっくり片足を持ち
上げ、ゆっくり下ろす

●交互に5～10回繰り返す

習志野
の

イイ トコ ロ

「てんとうむし体操」で
健康づくり 

　「てんとうむし（転倒無視）体操」は、転びにくい身体づくり
のために考案された、習志野市オリジナルの音楽付きの体操
です。年齢を重ねても自分らしく生活できるよう、体操を習
慣づけましょう。

●呼吸は止めない
●はずみをつけない
●鍛えている部分を意識する
●筋力トレーニングは数を数える

最後にもう一度、
❷❸❹❶を
やりましょう

体操を行うときの注意点

❶深呼吸 ❷全身を伸ばす ❸上体をひねる

�コサック

�手首のストレッチ �ももの後ろのストレッチ
�足指
　  体操

�伸び

❻足踏み

❽横歩き

❾膝たたき

❼ステップ

❺上半身を鍛える

�腹筋を鍛える

❹ふくらはぎの
　 ストレッチ

�上半身を鍛える

かかとを付けて
浮かないように

注意

左右に
２歩ずつ

呼吸を止めない
ように注意

うつむきすぎないよう、
斜め前をむく

上

下

壁で腕立て伏せを
5～10回行う

パー

グー

転倒予防に効果
的な

筋力トレーニング
とストレッチで

構成されているよ
！

●体操の前後に水分をとる
●痛みがあるときは、無理をせず
医師に相談する

体操を始める前の注意点

てんとうむし体操 ～椅子編～てんとうむし体操 青字　ストレッチ（筋、腱、じん帯などを伸ばす）
赤字　筋力トレーニング（筋肉を鍛える）
青字　ストレッチ（筋、腱、じん帯などを伸ばす）
赤字　筋力トレーニング（筋肉を鍛える）

てんとうむし体操
イメージキャラクター
「てんてんちゃん」

膝がつま先より前に
出ないように注意

椅子編のほか、畳編や立位編もあり、映像
に合わせて体操したい方はDVD・CD・
カセットテープを市内図書館で貸出してい
ます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。YouTubeで
も公開しています。

実施する場所に合わせて畳編や立位編も！

●足を腰幅に開く
●おへそを正面に向け
たまま、斜め後ろを
見るように上半身を
ひねる

前かがみ

Narashino Photo Gallery

実籾本郷公園実籾本郷公園

Narashino Photo Gallery

東習志野ふれあい広場ハミングロード
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　市民ボランティアである転倒予防体操推進員が中心となり
市内各所でてんとうむし体操が行われています。参加希望の
人は、高齢者支援課までお問い合わせください。

●最初に口をすぼめて
息を吐く

●手を横に広げながら
鼻から息を吸う

●3回繰り返す

●壁に手をつき、足を前後に
開き、両足のつま先は正面
に向ける

●後ろ足のふくらはぎに心地
よい張りを感じるところま
で前の膝を曲げる

●椅子に浅く腰かけて片
足のかかとを前に出す

●鼻から息を吸って、息
を「フー」と吐きながら
前に上体を倒す

●前に出した足の裏側
が伸びていることを意
識する

左手を挙げ
左足を１歩前へ

※写真は左右反転です

右手を挙げ
右足を１歩前へ

右手を下ろし
右足を１歩後ろへ

左手を下ろし
左足を１歩後ろへ

●壁との距離は腕の長さ+握りこぶし１つ分
●手は肩幅よりやや広めで、両手が「ハ」の字になるようにする
●手の高さは肩よりやや低め。肘を曲げたときに手と顔の高さが同じ
ようにする
●腕立て伏せを行うときは、背中をそらさず、肘を伸ばしきらない

●バランスを崩したときにつかまれるよう
に前に椅子を準備し、足を腰幅に開く

●つま先と膝が同じ方向に曲がっているこ
とを確認しながら、後ろに椅子があるつ
もりで、ゆっくりと膝を曲げていく（曲げ
る膝の角度は45度程度）
●曲げるときと同じ速度で、ゆっくりと元の
姿勢にもどる

●5～10回繰り返す

●かかとが床につく状態で椅子に
深く腰かける

●椅子の座面前方をつかみ前か
がみの姿勢をとる

●前かがみの姿勢のまま、おへそ
をのぞき込むようお腹に力を入
れながら、ゆっくり片足を持ち
上げ、ゆっくり下ろす

●交互に5～10回繰り返す

習志野
の

イイ トコ ロ

「てんとうむし体操」で
健康づくり 

　「てんとうむし（転倒無視）体操」は、転びにくい身体づくり
のために考案された、習志野市オリジナルの音楽付きの体操
です。年齢を重ねても自分らしく生活できるよう、体操を習
慣づけましょう。

●呼吸は止めない
●はずみをつけない
●鍛えている部分を意識する
●筋力トレーニングは数を数える

最後にもう一度、
❷❸❹❶を
やりましょう

体操を行うときの注意点

❶深呼吸 ❷全身を伸ばす ❸上体をひねる

�コサック

�手首のストレッチ �ももの後ろのストレッチ
�足指
　  体操

�伸び

❻足踏み

❽横歩き

❾膝たたき

❼ステップ

❺上半身を鍛える

�腹筋を鍛える

❹ふくらはぎの
　 ストレッチ

�上半身を鍛える

かかとを付けて
浮かないように

注意

左右に
２歩ずつ

呼吸を止めない
ように注意

うつむきすぎないよう、
斜め前をむく

上

下

壁で腕立て伏せを
5～10回行う

パー

グー

転倒予防に効果
的な

筋力トレーニング
とストレッチで

構成されているよ
！

●体操の前後に水分をとる
●痛みがあるときは、無理をせず
医師に相談する

体操を始める前の注意点

てんとうむし体操 ～椅子編～てんとうむし体操 青字　ストレッチ（筋、腱、じん帯などを伸ばす）
赤字　筋力トレーニング（筋肉を鍛える）
青字　ストレッチ（筋、腱、じん帯などを伸ばす）
赤字　筋力トレーニング（筋肉を鍛える）

てんとうむし体操
イメージキャラクター
「てんてんちゃん」

膝がつま先より前に
出ないように注意

椅子編のほか、畳編や立位編もあり、映像
に合わせて体操したい方はDVD・CD・
カセットテープを市内図書館で貸出してい
ます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。YouTubeで
も公開しています。

実施する場所に合わせて畳編や立位編も！

●足を腰幅に開く
●おへそを正面に向け
たまま、斜め後ろを
見るように上半身を
ひねる

前かがみ

Narashino Photo Gallery

実籾本郷公園実籾本郷公園

Narashino Photo Gallery

東習志野ふれあい広場ハミングロード
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History

習志野
の

イイ トコ ロ

࣌୅で
·るΘ͔

Γ！

୅ݹɾ࢝ݪ୅～ฏ҆࣌୅࣌ثੴچ

ੈ ୅த࣌ࠃ૔࣌୅～ઓח

ۙੈɾۙ୅ ୅～ত࿨࣌୅ઓ前࣌ށߐ

୅ ݱ

ত࿨࣌୅ઓݱ～ޙ୅

ୈೋ࣍ੈքେઓ後、ࢪ܉چઃはֶߍ・ॅ ୐・
໺ԋश৔੻஍もࢤ৔なͲにมわりました。श޻
開୓さΕ、ࡏݱの౦शࢤ໺஍۠のもととなりま
した。
ɹ高౓ࡁܦ੒長Լには、ຒ立てによͬてॅ୐஍
の଄੒がਐみ、ਓޱが૿ٸするҰ方、จॅڭ୐
౎市としてൃలしました。

࣮Ṹ中ଜҨ੻�
出౔౔ث
ʢ市ࢦఆจԽࡒʣ

ೄจ࣌୅

υイπ兵ัྂが、
近ྡ住民にଃったと
఻わるϘトϧγοϓ

ときた

׹沼古෿のੴ࡝

෿࣌୅ݹ

शࢤ໺のྺ࢙

ங。ত࿨51೥Ҡݐจ4（1��4）೥׮
ங෮ݪ。యܕతな࣌ށߐ୅中ظまでの
に఻͑ていࠓをࣜܗい๪૯民Ոのݹ
ます。

ங。ฏ੒ݐอ1�（1���）೥～13೥ڗ　
1�೥Ҡங෮ݪ。౦๺地方にଟい「曲԰
（まがり΍）」は、ೆ ؔ౦では௝しいݐங
༷ࣜです。

େ୔Ոॅ୐چ ಖాՈॅ୐چ
প৓ᅿެԂपลにあ࡝、෿はݹপ࡝　
るݹ෿܈です。ݐ෺の֎からੴ׹を見
ֶすることができます。

　ఱอ4೥	1�33
のங଄。෋࢜ࢁを໛し
て଄られた௩で、参ഈすると෋࢜ࢁと同༷
のޚརӹがಘられると͑ߟられています。

෿ݹপ࡝ ౻࡚෌࢜ࣾߨの෋࢜௩

शࢤ໺市内では、͓ よそ�ສ数ઍ೥前のچੴ࣌ث୅からਓྨの׆ಈのࠟ੻
が֬ೝできます。ೄจ࣌୅では、࣮ Ṹ中ଜҨ੻ʢ�ઍ೥前ʣ、ࢦݝఆ࢙੻の౻
࡚ງࠐ֋௩ʢ໿�ઍ೥前ʣなͲଟくのҨ੻があります。また、ۙ ೥ではՖ࡙୆
Ҩ੻から໻ੜ࣌୅後ظの୦݀ॅډ੻がݟつかͬて͓り、市内ではさま͟ま
な࣌୅の฻らしを෺ޠるたくさんのҨ෺が出౔しています。
ɹݹ෿࣌୅では、࣮ ṸྶԂҨ੻なͲで࡞ۄり޻๪の੻がݟつかͬています。
また࡝প৓ᅿ公Ԃपลの࡝পݹ෿ʢ�ੈل後൒のݹ෿܈ʣは、このลりをࢧ
഑した߽଒のุとߟえらΕます。
ɹಸྑ࣌୅・ฏ҆࣌୅では୩௡͓よͼ૗のైपลでେن໛なूམ੻ʢ୩௡
֋௩ʣが֬ೝさΕ、ଟくの出౔ࢿྉから൒೶൒ړの฻らし、ଞ஍Ҭとのަྲྀ、
৴ڼの༷子なͲを஌ることができます。

ɹशࢤ໺市Ҭのଜʑは、ນ෎௚ྖ׋かضຊྖで、େফඅ஍߫ۙށߐのੜ࢈஍と
してൃలします。๪૯ԟ ʢؐઍ༿֗ಓʣの෇ۙや、࣌ށߐ୅ॳظに଄らΕた౦ ʢۚޚ
੒ʣ֗ ಓԊいにूམが੒長しました。ւ্でもށߐとのؒをଟくの෺ࢿが༌ૹさ
Εました。
ɹ໌࣏࣌୅にはҰ部が཮܉のԋश৔となり、໌ ࣏ఱߖが「शࢤ໺ݪ」と໋໊しま
した。೔࿐ઓ૪・ୈҰ࣍ੈքେઓ中にはϩγΞฌ・υΠπฌのဳྂऩ༰ॴがஔかΕ、
໌࣏��೥にେٱอのٍฌཱྀஂ、同��೥に௡ాপのమಓେ ʢୂのちమಓୈೋ࿈
ୂʣがஔかΕる౳、ؔ܉࿈ࢪઃがݐઃさΕました。
Ұ方、૯෢ઢ௡ాপӺ、ژ੒ઢ֤Ӻの開ۀなͲమಓもൃలします。こうした

。を༩えましたڹは、まちฒみのൃలにେきなӨࡏとమಓのଘୂ܉

ɹח૔࣌୅のྺ࢙書「ڸ࠺ޗ」には、ݯཔேが「࡝পཱྀޚ館」
に଺ࡏしたというࣄهがあります。この࡝পがशࢤ໺市の࡝
প෇ۙであるというઆがあります。
ɹח૔ʙઓ࣌ࠃ୅、ઍ༿ࢯҰ଒の੎力ԼにあͬたとߟえらΕ
ますが、その࣮ଶはෆ໌です。ܹ しいઓཚに଱えながら、୩
௡・ٱʑ ౻・প࡝ా・ ・࡚࣮ ໮ຊڷといͬたۙੈのଜのもととな
るूམが࡞ܗらΕていͬたようです。

ྩ࿨�೥�݄�
ఆࢦࢢ
จԽࡒʹ
ఆࢦ

ॴ౻࡚1�14 ॴ実໮2�24 ॴ࡝沼1�9 ॴ౻࡚1
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࣌୅で
·るΘ͔

Γ！

୅ݹɾ࢝ݪ୅～ฏ҆࣌୅࣌ثੴچ

ੈ ୅த࣌ࠃ૔࣌୅～ઓח

ۙੈɾۙ୅ ୅～ত࿨࣌୅ઓ前࣌ށߐ

୅ ݱ

ত࿨࣌୅ઓݱ～ޙ୅

ୈೋ࣍ੈքେઓ後、ࢪ܉چઃはֶߍ・ॅ ୐・
໺ԋश৔੻஍もࢤ৔なͲにมわりました。श޻
開୓さΕ、ࡏݱの౦शࢤ໺஍۠のもととなりま
した。
ɹ高౓ࡁܦ੒長Լには、ຒ立てによͬてॅ୐஍
の଄੒がਐみ、ਓޱが૿ٸするҰ方、จॅڭ୐
౎市としてൃలしました。

࣮Ṹ中ଜҨ੻�
出౔౔ث
ʢ市ࢦఆจԽࡒʣ

ೄจ࣌୅

υイπ兵ัྂが、
近ྡ住民にଃったと
఻わるϘトϧγοϓ

ときた

׹沼古෿のੴ࡝

෿࣌୅ݹ

शࢤ໺のྺ࢙

ங。ত࿨51೥Ҡݐจ4（1��4）೥׮
ங෮ݪ。యܕతな࣌ށߐ୅中ظまでの
に఻͑ていࠓをࣜܗい๪૯民Ոのݹ
ます。

ங。ฏ੒ݐอ1�（1���）೥～13೥ڗ　
1�೥Ҡங෮ݪ。౦๺地方にଟい「曲԰
（まがり΍）」は、ೆ ؔ౦では௝しいݐங
༷ࣜです。

େ୔Ոॅ୐چ ಖాՈॅ୐چ
প৓ᅿެԂपลにあ࡝、෿はݹপ࡝　
るݹ෿܈です。ݐ෺の֎からੴ׹を見
ֶすることができます。

　ఱอ4೥	1�33
のங଄。෋࢜ࢁを໛し
て଄られた௩で、参ഈすると෋࢜ࢁと同༷
のޚརӹがಘられると͑ߟられています。

෿ݹপ࡝ ౻࡚෌࢜ࣾߨの෋࢜௩

शࢤ໺市内では、͓ よそ�ສ数ઍ೥前のچੴ࣌ث୅からਓྨの׆ಈのࠟ੻
が֬ೝできます。ೄจ࣌୅では、࣮ Ṹ中ଜҨ੻ʢ�ઍ೥前ʣ、ࢦݝఆ࢙੻の౻
࡚ງࠐ֋௩ʢ໿�ઍ೥前ʣなͲଟくのҨ੻があります。また、ۙ ೥ではՖ࡙୆
Ҩ੻から໻ੜ࣌୅後ظの୦݀ॅډ੻がݟつかͬて͓り、市内ではさま͟ま
な࣌୅の฻らしを෺ޠるたくさんのҨ෺が出౔しています。
ɹݹ෿࣌୅では、࣮ ṸྶԂҨ੻なͲで࡞ۄり޻๪の੻がݟつかͬています。
また࡝প৓ᅿ公Ԃपลの࡝পݹ෿ʢ�ੈل後൒のݹ෿܈ʣは、このลりをࢧ
഑した߽଒のุとߟえらΕます。
ɹಸྑ࣌୅・ฏ҆࣌୅では୩௡͓よͼ૗のైपลでେن໛なूམ੻ʢ୩௡
֋௩ʣが֬ೝさΕ、ଟくの出౔ࢿྉから൒೶൒ړの฻らし、ଞ஍Ҭとのަྲྀ、
৴ڼの༷子なͲを஌ることができます。

ɹशࢤ໺市Ҭのଜʑは、ນ෎௚ྖ׋かضຊྖで、େফඅ஍߫ۙށߐのੜ࢈஍と
してൃలします。๪૯ԟ ʢؐઍ༿֗ಓʣの෇ۙや、࣌ށߐ୅ॳظに଄らΕた౦ ʢۚޚ
੒ʣ֗ ಓԊいにूམが੒長しました。ւ্でもށߐとのؒをଟくの෺ࢿが༌ૹさ
Εました。
ɹ໌࣏࣌୅にはҰ部が཮܉のԋश৔となり、໌ ࣏ఱߖが「शࢤ໺ݪ」と໋໊しま
した。೔࿐ઓ૪・ୈҰ࣍ੈքେઓ中にはϩγΞฌ・υΠπฌのဳྂऩ༰ॴがஔかΕ、
໌࣏��೥にେٱอのٍฌཱྀஂ、同��೥に௡ాপのమಓେ ʢୂのちమಓୈೋ࿈
ୂʣがஔかΕる౳、ؔ܉࿈ࢪઃがݐઃさΕました。
Ұ方、૯෢ઢ௡ాপӺ、ژ੒ઢ֤Ӻの開ۀなͲమಓもൃలします。こうした

。を༩えましたڹは、まちฒみのൃలにେきなӨࡏとమಓのଘୂ܉

ɹח૔࣌୅のྺ࢙書「ڸ࠺ޗ」には、ݯཔேが「࡝পཱྀޚ館」
に଺ࡏしたというࣄهがあります。この࡝পがशࢤ໺市の࡝
প෇ۙであるというઆがあります。
ɹח૔ʙઓ࣌ࠃ୅、ઍ༿ࢯҰ଒の੎力ԼにあͬたとߟえらΕ
ますが、その࣮ଶはෆ໌です。ܹ しいઓཚに଱えながら、୩
௡・ٱʑ ౻・প࡝ా・ ・࡚࣮ ໮ຊڷといͬたۙੈのଜのもととな
るूམが࡞ܗらΕていͬたようです。

ྩ࿨�೥�݄�
ఆࢦࢢ
จԽࡒʹ
ఆࢦ

ॴ౻࡚1�14 ॴ実໮2�24 ॴ࡝沼1�9 ॴ౻࡚1
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