
「生活ガイド」ページは、暮らしに役立つ情報を
掲載しております。なお、地図のページに関しまして
は、該当ページに広告をご掲載いただきました施設
の情報のみ表示しています。
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　習志野঎޻会ٞ所は、地域ࡁܦの発లと社会෱ࢱの૿進にد༩する地域で།一の૯合ࡁܦ団ମ
として、ত࿨62೥4݄の設立Ҏ来、習志野市で事ۀをӦΉํ々のܦӦج൫ڧԽのおख఻いや街の
活性Խをਪ進しています。

現在、ܦӦ者の皆様のよきパートナーとして、ܦӦ全ൠについての૭ޱ・८ճ支援や๛෋なܦӦ
৘ใの提供、ैۀ員のํ々の෱རްੜのॆ࣮、さらには、地域ϒϥンυ開発をは͡めとするັ力
ある地域ͮくりなど、皆様がٻめる会員αーϏスに力を஫いでいます。

習志野঎޻会ٞ所 会಄  Ἑᖒ�௚ଠ࿠

ਓ֬ࡐ保ɾҭ੒会һަྲྀܦӦ૬ஊ
Ӧऀやܦ、察やηϛφーを実施しࢹ
ै業員の育成・業຿スキルの向上
を図っています

会員૬ޓの交 ・ྲྀ਌ກをਤるとともに、
৽たなビδωスの人຺を֦͛ます

ۚ༥・๏཯・੫ ・ۚ੫຿ਃࠂ・࿑຿・هா
૬ஊ・ܦ理・開業૬ஊ・事業ܧঝなど、
Ӧのさま͟まなٙ問にお౴͑しますܦ

֤種検ఆିݧࢼ会ٞࣨ෱རްੜ
ೳ力アップに役立つ検ఆݧࢼを実施
฽ه・चࢉ・ൢ ച ・࢜ΧϥーίーσΟ
ωーλー・Τί・෱ॅࢱ環ڥなど

গ人਺のݚम室（8໊）から中会ٞ室
（50໊）、大会ٞ室（110໊）など、༻్
に合Θせてごར༻いただけます

い͟という時のための生໋共ࡁ・ୀ৬
ۚੵ立・ै 業員の健康診அ・౗産防ࢭ
などの制度がॆ実
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〒275-0016 千葉県習志野市௡ా沼4-11-14 452-6700TEL 452-6744  FAX
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習志野市医ۺǃ
習志野市医師会よりご挨拶

公益社団法人 習志野市医師会 代表理事 三束武司

ʤྍာҫಉƘ 習志野市医ۺǃ

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼1-2-1 452-6766 452-6010  FAXTEL

習志野市医ۺǃᵢ病院・医院ᰞᯭ ᯼

今日健康であるあなたが、明日もあさっても同じように元気でいるという保障はありません。
● 健康で過ごせる明日のために、今日の健康をチェックしましょう。
● 病は、小さな芽のうちに摘み取ってしまいましょう。

検診事業

習志野市内の公立小学校、中学校、高等学校、幼稚園、保育所の学校医、嘱託医を習志野市医師会の
会員が分担して担当しています。内科系、耳鼻科、眼科の医師が配属されており、春の一斉健診、学校
保健委員会への参加など、校長先生、養護の先生たちと密な連絡をとり、学校保健の向上に努力して
います。また、学校の先生方の健康管理もしています。

学校保健事業

習志野市医師会は、介護保険制度を実施するに当たって様々な面で、全面的にバックアップしています。介護保険

千葉県からの委託で、産婦人科医院において、妊婦健診を受ける
ことができます。

● 妊婦健診

小児科医や内科医はお子さんたちの健やかな成育にお役
立て出来るように、県や市の健診事業に参加しています。

● 乳幼児健診母子保健健診

予防接種は大切なお子様を病気から守ってくれますので、忘れずに計画的に
接種しましょう。予防接種

公衆衛生の一環として習志野市と共に「健康フェア」を開催しています。市民の健康フェア

その他の活動

病後児保育室「キッズケアルームなでしこ」を市の委託事業で行っています。
※詳しくは「キッズケアルームなでしこ」       473-7872または市の子育てサービス課にお問合せください。
病後児保育室「ケアルームつくしんぼ」を市の委託事業で行っています。
※詳しくは「ケアルームつくしんぼ」TEL471-0844または市の子育てサービス課にお問合せください。

TEL

TEL

救急診療 TELTEL

TEL日・祝日、年末年始（午前９時より午後５時まで）／テレホンサービス       452-9900● 休日当番医
● 夜間

入院・検査などが必要な重症な人の診察　夜間毎日、日・祝日、年末年始の昼間、
土曜日午後に市内の病院が交代で内科及び外科を担当

● 二次救急医療
　（病院輪番制）

習志野市急病診療所（午後8時より午後11時まで）
　　 451-4205／テレホンサービス　　 452-9900

医師会の活動

平素より習志野市医師会活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
　習志野市医師会は現在75の医療機関（6病院、69診療所）から166名の会員が参加しております。市内のすべての病
院と大多数の診療所（クリニック）が参加し、地域医療に貢献すべく、日頃より市民の皆様に安全で質の高い医療を提供
できるよう努めております。
　それぞれの医療機関には得意分野があり、かかりつけ医として幅広く日常的な疾病や外傷に対応するクリニック、より
専門的に集約して特定の臓器や疾患を中心に診療するクリニックや病院、在宅医療や健診を専門とするクリニックなど、
個々の特性を活かしつつ、お互いが密に連携を取り合いながら日々奮闘しております。また近隣市の医師会などとも積極
的な連携を図り、市内の診療所および病院で対応困難なケースについては、相談や紹介も行なっているところです。
　習志野市は千葉市や船橋市といった政令市・中核市に挟まれた比較的小さな街です。その分、会員同士のお互い顔の
見える連携が取りやすく、患者様のメリットも大きいのではないかと自負しております。また市役所や歯科医師会・薬剤師
会とのパイプも太く、行政と連携して防災医療や在宅医療、認知症対策、介護連携等にも力を入れているところです。
　医師会員は各病院やクリニックの日常診療の傍ら、下記のような医師会活動を分担して行なっております。さらに新型
コロナ対策として、ワクチン接種（個別・集団）や、臨時検査センターならびに休日発熱外来の開設も行なってまいりました。
限られた時間とマンパワーの中、これからも市民や周辺地域のみなさまのお役に立てるように、会員一同今後も一層精
進して参る所存です。引き続きご支援下さいますよう何卒よろしくお願い申し上げます。
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名 称 電話番号 所在地

青木眼科 475-1069 大久保1-29-15

赤松眼科医院 453-3651 袖ケ浦4-17-5

あすか山レディースクリニック 403-1115 津田沼1-11-17-5F

あそう眼科 473-3999 谷津1-14-20

あんどうクリニック 476-1111 実籾4-6-7

井坂眼科医院 474-4811 実籾5-2-12

いちかわ内科クリニック 408-0772 袖ヶ浦3-5-3-7

いばた眼科クリニック 403-5445 津田沼3-23-9-3F

井幡整形外科 473-2233 東習志野6-13-19

大久保クリニック 403-3533 本大久保4-14-10-102

大久保耳鼻咽喉科医院 478-4133 本大久保3-9-2

大久保皮膚科 474-1150 大久保2-2-1

太田医院 452-2417 津田沼4-3-2

尾髙内科・胃腸クリニック 477-5525 奏の杜1-12-3-2F

かすみクリニック 453-2266 香澄2-9-9

奏の杜さとう小児科 473-0310 奏の杜1-12-3-2F
奏の杜耳鼻咽喉科
千葉いびき・無呼吸クリニック 403-2226 奏の杜3-3-17

奏の杜整形外科 411-9511 谷津7-7-1-4F

こいずみクリニック 409-6835 谷津1-15-3-1F

さきたに内科・内視鏡クリニック 470-5155 谷津7-7-1-4F

さくらライフ津田沼クリニック 050-6875-
0070 津田沼1-3-11-3F

すずき耳鼻咽喉科 455-4133 泉町3-1-5

高橋クリニック 408-0550 谷津4-8-45

千葉県済生会習志野病院 473-1281 泉町1-1-1

津田沼医院 479-2611 津田沼1-18-45

津田沼駅前クリニック 455-3290 津田沼1-2-8

津田沼こどもクリニック 402-3943 津田沼1-15-31

津田沼ザ・タワークリニック 406-3001 谷津1-15-22-1F

津田沼耳鼻科クリニック 470-3387 谷津7-7-1-4F

津田沼すぎむらクリニック 477-1306 奏の杜1-12-3-2F

津田沼中央総合病院 476-5111 谷津1-9-17

つだぬま頭痛・脳神経外科
クリニック 476-2211 谷津7-7-1-1F

津田沼南クリニック 476-0078 奏の杜3-3-15

てらお眼科 472-4122 東習志野2-7-8

東京湾岸リハビリテーション病院 453-9000 谷津4-1-1

徳山内科医院 453-3515 津田沼7-16-19

豊﨑循環器内科クリニック 470-3330 大久保1-23-8-1F

名 称 電話番号 所在地

中嶋医院 476-3651 谷津5-5-9

習志野クリニック 452-9542 袖ケ浦4-17-3

習志野第一病院 454-1511 津田沼5-5-25

ハートクリニック村山 452-2222 鷺沼3-20-8

ひらの医院 403-7111 本大久保1-5-7

ひらのメディカルクリニック 409-7800 谷津3-1-12

ファミール産院つだぬま 489-5550 奏の杜3-4-17

ふじさき内科クリニック 479-2241 藤崎3-25-13

古川医院 475-2976 大久保2-14-20

ふるもと整形外科 455-6336 大久保4-9-11

ほしかわクリニック 470-5505 実籾2-15-23

マイ形成外科スキンクリニック 411-4417 奏の杜3-16-10-1F

まえだこどもクリニック 403-1000 大久保2-2-1-2F

蒔田医院 451-4702 秋津4-13-5

蒔田クリニック 403-2070 実籾5-1-7

まきた内科医院 473-1510 谷津5-6-14

真希レディースクリニック 403-1177 津田沼1-2-8

松信ウィメンズクリニック・
こどもクリニック

（産）473-1928
（小）407-0123 本大久保3-5-27

三橋眼科医院 452-3026 津田沼5-8-25

三橋病院 472-8121 実籾2-21-1

実籾外科整形外科 472-6311 実籾5-29-1

実籾診療所 472-0431 実籾1-5-2

みんなの皮ふ科・形成外科津田沼 409-3737 谷津7-7-1-4F

村井クリニック 477-6171 花咲1-11-5

メディカルスクエア奏の杜クリニック 406-5001 奏の杜2-1-1

谷津駅前あじさい眼科 453-1114 谷津4-6-19-3F

谷津こどもファミリークリニック 411-6812 谷津4-6-19-2F

谷津総合クリニック 451-8235 谷津3-12-36 2A

谷津干潟こどもアレルギークリニック 405-2206 袖ケ浦1-12-8

谷津保健病院 451-6000 谷津4-6-16

山川医院 472-1378 大久保4-10-17

悠翔会在宅クリニックみもみ 406-4722 実籾本郷23-8

よこやま内科クリニック 455-7111 泉町3-1-5

吉岡医院 472-8821 藤崎6-15-16

吉川耳鼻咽喉科医院 474-0215 津田沼3-3-4

よしごえクリニック内科・胃腸科 403-3866 津田沼3-23-9

わかさクリニック津田沼 406-5151 津田沼1-4-34-4F

渡瀬耳鼻咽喉科医院 473-1133 実籾5-2-12

(令和7年7月1日現在)
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習志野市 医療ガイドマップ このページは有料広告ページです
病院・医院 ʠү

Medical
nPte

よͪ࣋͘ؾ
຾Γʹͭͨ͘Ίʹ

　৸るલには、಄や体をڵฃさせるܹࢗをආけ
ましょう。೤い͓෩࿊も、৯ࣄもできるだけૣめ
にすませましょう。༦৯ޙにࣄ࢓やझຯに຅಄す
ることも、৺਎ともに׆ಈతな
状ଶにして຾りにくくさせます。
֮੧作用のあるίーώーや͓
஡は৸るલの�ʙ�࣌ؒલか
ら、また、たばこも߇えましょう。

寝る前には刺激を避ける2 眠くなってから床につく3
　ʮ຾らなければʯとҙ気ࠐむと、かえって಄が
えて৸つきをѱくしてしまいます。຾れないࡓ
ときはいったん෍ஂを出て
ϦラッΫスし、຾くなってから
もうҰ度চにつくようにしま
しょう。

寝る前に
リラックスタイムをもとう

　͓෩࿊は、͵ るめの͓౬にΏっくりとೖって。
৸つきのѱいਓは、軽いಡॻやマッサージ、Ի楽
をௌいたり、ਆܦを௟める香
りをར用するなͲ、ʮ͓休みの
ّࣜʯを自分なりに޻෉して
みましょう。

1 寝酒は不眠の元

৸ञはਭ຾薬୅わりにはなりません。少ྔな
らຑਲ作用で຾りやすくはなりますが、୹࣌ؒ
で作用が੾れ、໨が֮めてし
まうことも。׳れるとྔが૿
えて精ਆతɾ਎体త໰୊がى
こりやすくなります。また、飲
みす͗るとཌேにർれが࢒
るもとになります。

4 どうしても眠れないときには
医師に相談を

　৸つけない೔がଓく、ख़ਭײがない、ேىき
られない、े 分຾っても೔中の຾気がڧい、なͲ
の঱状があるときは、ૣ め
に医師に相談してください。
うつ病なͲの৺の病気や、
ܹしいいͼき、ਭ຾࣌無
呼吸঱ީ܈なͲのՄೳ
ੑもあります。

5

したことのないようなܹしい಄ݧܦまでにࠓ　
௧でᅅ気、ᅅ吐を൐う場合は、くもບԼ出݂の
Մೳੑがあります。ଈࠁ、ઐ໳の医ྍؔػでの
ड਍が必ཁです。またߴ、 ೤や
ຑᙺを൐ったり、࿊཯ࠔ೉と
なった場合も、௚ちに医ྍؔػ
に相談してください。Ұॠのた
めらいがख஗れをもたらすՄ
ೳੑがあります。

いͭもとҧう಄௧ Health
Advice
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られない、े 分຾っても೔中の຾気がڧい、なͲ
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に医師に相談してください。
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いͭもとҧう಄௧ Health
Advice
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習志野市 医療ガイドマップ このページは有料広告ページです
病院・医院 津田沼・谷津Ძ

Medicine
advice正しい薬の使い方

ਫ΍ന౬とҰॹʹҿΉ
●ίッϓҰഋのਫかന౬（͵るま౬）
で飲む。薬の੒分がਫで薄められ、
೪ບ΁のܹࢗを少なくします。

●͓஡、ジϡースなͲほかの飲み物をਫ୅わ
りにするਓもいますが、薬の作用が཈えら
れたり、ٯにޮきす͗たり、副作用のݥة
がߴまる場合があるのでやめましょう。
アルίールで飲むことは必ずආけましょう。
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習志野市 医療ガイドマップ このページは有料広告ページです
津田沼・谷津❷病院・医院

Health
Advice

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみましょう。
口を軽く開けて、ハァーとため息をついてください。苦しくなら

ない程度に長く息を吐いたら、少し息を止めて休みます。息を吸う
のは自然に任せ、吸ったら、またハァーと吐いて休む、というのを
繰り返します。吐く息に集中するのがポイント。気分が落ち着く
まで何回でもやってみましょう。

～ リラックス呼吸法 ～
心と体のリラクゼーション法

Medicine
advice正しい薬の使い方

薬をもらうとき
●病状、アレルギーの有無、妊娠の有無を
伝える。

●ほかに飲んでいる薬があれば伝える。
●薬の飲み合わせ（相互作用）によって、副
作用が出る場合があります。漢方薬も含
めて2種類以上の薬を使用するときは、自
己判断せず、必ず医師や薬剤師に相談し
ましょう。

Health
Advice

心と体のリラクゼーション法

アロマセラピーを利用してみよう

　アロマセラピーとは、植物の精油で、主にその
香りをかぐことで健康に導くというもの。自分の
好きな香りの精油をベースオイルで薄めてマッ
サージしたり、アロマポットに数滴垂らし、温めて
香りを楽しみましょう。
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習志野市ఏၝ医ۺǃ
習志野市ఏၝ医ۺǃᵢఏၝ医院ᰞᯭ ᯼

習志野市ࣃՊ医師会よりご挨拶

ŃጱာҫಉƘ 習志野市ఏၝ医ۺǃ

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼1-2-1 451-4000  FAX

Պ健診ࣃՊ保健事業ɾࣃ

習志野ࣃࢢՊҩࢣ会
)1͸ͪ͜Β͔Β

Ͱ͢ϝーϧϚΨジϯݯͷؾݩ͸ޱ
ʪਃࠐΈʫઐ༻ϖʔδ͔Βొ࿥

⁃ 診査߁歯科健ࣇࡀ�・ࣇ6か݄ࡀ1

⁃ 高ྸ者のよい歯のコンクーϧ

⁃ 健歯ࣇಐੜె৹査、表জ

⁃ Ήし歯༧防図ըϙスター৹査、表জ

⁃ めざͤ�020ʂ
ίンクール৹査、දজޠの健康ͮくりඪޱとࣃ　

⁃ 歯科健߁相談、歯科健ڭ߁ҭ

⁃ 健߁ϑΣΞ

⁃ メーϧマΨδンの࡞੒、഑৴

⁃ 市民޲けϗーϜϖーδの࡞੒、公開

⁃ 介護認定৹査会΁の協力

⁃ 歯科健診ۀا

⁃ 市民まつりٹ護所協力

45�-5655TEL

ৄ͘͠͸शࢤ໺ࣃࢢՊҩࢣձϗʔϜϖʔδʢIUUQT���OBSBTIJOP�DEB�PS�KQ�ʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʙޱ�͸ؾݩͷݯͰ͢�ʙ
に関しまして、お役に立てることを໨ඪに会຿や診療を߁の健ޱたͪ習志野市歯科医師会会員は習志野市民のおࢲ

਱行しています。（会員数 100名、診療所数79、病院数 2）
会຿といたしまして習志野市行政やڭҭҕ員会等と連携し下記のような事ۀを行っています。
 また習志野市歯科医師会ಠ自のݚमのଞ、日ຊ歯科医師会や千葉県歯科医師会の協力において会員のݚमやڭҭに
参加しています。

一ൠ社団法人 習志野市歯科医師会 会௕ Ҫ�݈հ޲

5&-

⁃ 休日ٸ病歯科診療所
祝日・年末年始  午前9時からਖ਼午
　　   047-451-4100（診療時間内）

⁃ 在宅๚໰歯科診療
௨院ࠔ೉でありࡏ୐で診療Մೳな方

⁃ 歯科健診ߍֶ
市内保育所、こども園、幼稚園、小・中・高校、
あじさい療育ࢧԉηンλー

⁃ϑッԽ෺ચޱ事ۀ
市内小中学校	全校

小学校1�　中学校7

⁃ ઁ৯ݚम
あじさい療育ࢧԉηンλー

⁃ ならしの歯科健診
妊婦、20、30、40、50、�0、�5、70、80ࡀ
の方の問診、ߢޱ内診査、ࣃप病検査、ߢޱ
ಋࢦ科健康ࣃೳチェック及びػ
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習志野市ఏၝ医ۺǃ
習志野市ఏၝ医ۺǃᵢఏၝ医院ᰞᯭ ᯼

習志野市ࣃՊ医師会よりご挨拶

ŃጱာҫಉƘ 習志野市ఏၝ医ۺǃ

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼1-2-1 451-4000  FAX

Պ健診ࣃՊ保健事業ɾࣃ

習志野ࣃࢢՊҩࢣ会
)1͸ͪ͜Β͔Β

Ͱ͢ϝーϧϚΨジϯݯͷؾݩ͸ޱ
ʪਃࠐΈʫઐ༻ϖʔδ͔Βొ࿥

⁃ 診査߁歯科健ࣇࡀ�・ࣇ6か݄ࡀ1

⁃ 高ྸ者のよい歯のコンクーϧ

⁃ 健歯ࣇಐੜె৹査、表জ

⁃ Ήし歯༧防図ըϙスター৹査、表জ

⁃ めざͤ�020ʂ
ίンクール৹査、දজޠの健康ͮくりඪޱとࣃ　

⁃ 歯科健߁相談、歯科健ڭ߁ҭ

⁃ 健߁ϑΣΞ

⁃ メーϧマΨδンの࡞੒、഑৴

⁃ 市民޲けϗーϜϖーδの࡞੒、公開

⁃ 介護認定৹査会΁の協力

⁃ 歯科健診ۀا

⁃ 市民まつりٹ護所協力

45�-5655TEL

ৄ͘͠͸शࢤ໺ࣃࢢՊҩࢣձϗʔϜϖʔδʢIUUQT���OBSBTIJOP�DEB�PS�KQ�ʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ʙޱ�͸ؾݩͷݯͰ͢�ʙ
に関しまして、お役に立てることを໨ඪに会຿や診療を߁の健ޱたͪ習志野市歯科医師会会員は習志野市民のおࢲ

਱行しています。（会員数 100名、診療所数79、病院数 2）
会຿といたしまして習志野市行政やڭҭҕ員会等と連携し下記のような事ۀを行っています。
 また習志野市歯科医師会ಠ自のݚमのଞ、日ຊ歯科医師会や千葉県歯科医師会の協力において会員のݚमやڭҭに
参加しています。

一ൠ社団法人 習志野市歯科医師会 会௕ Ҫ�݈հ޲

5&-

⁃ 休日ٸ病歯科診療所
祝日・年末年始  午前9時からਖ਼午
　　   047-451-4100（診療時間内）

⁃ 在宅๚໰歯科診療
௨院ࠔ೉でありࡏ୐で診療Մೳな方

⁃ 歯科健診ߍֶ
市内保育所、こども園、幼稚園、小・中・高校、
あじさい療育ࢧԉηンλー

⁃ϑッԽ෺ચޱ事ۀ
市内小中学校	全校

小学校1�　中学校7

⁃ ઁ৯ݚम
あじさい療育ࢧԉηンλー

⁃ ならしの歯科健診
妊婦、20、30、40、50、�0、�5、70、80ࡀ
の方の問診、ߢޱ内診査、ࣃप病検査、ߢޱ
ಋࢦ科健康ࣃೳチェック及びػ

地域 名称 電話番号 所在地

谷
津
・
谷
津
町
・
奏
の
杜

新津田沼歯科クリニック
奏の杜 477-7071 奏の杜1-3-1

アーブル歯科クリニック 405-2012 奏の杜1-12-3 MFビル2F

津田沼Y's歯科クリニック 456-8678 奏の杜1-12-11 sonata 1F

奏の杜デンタルクリニック 403-0018 奏の杜2-1-1 奏の杜フォルテ2F

もりざわ歯科・矯正歯科 474-1180 奏の杜3-3-1 ディナモ・ボア1F

タエ小児歯科クリニック 478-2726 奏の杜3-16-10

林歯科医院 472-2811 谷津1-10-11

福井矯正歯科 479-2234 谷津1-13-15 2F｠

アルト歯科奏の杜 406-4050 谷津1-17-24 2F

コスモス歯科クリニック 471-2788 谷津1-17-28

砂川歯科袖ヶ浦医院 453-6611 谷津2-3-1

栗原歯科医院 452-5991 谷津2-23-13

岸田歯科医院 453-3789 谷津4-3-14

谷津駅前えみ歯科医院 454-1182 谷津4-4-24-101

もり歯科クリニック 455-1182 谷津4-6-19 3F-D2

高山ビーバー歯科 477-0220 谷津5-10-6

ポプラ歯科クリニック 403-5518 谷津5-27-15 三山マンション1F

津田沼カナデル歯科 411-7118 谷津7-7-1 Loharu津田沼1F

マモル歯科医院 472-8141 谷津7-12-1

秋
津
・
茜
浜
・
香
澄
・
芝
園
・
袖
ケ
浦

メルクス歯科医院 451-1182 茜浜2-2-1ミスターマックス新習志野2F
阿部歯科クリニック 451-8788 秋津4-1-10

わたなべ歯科医院 451-2654 香澄6-16-1

たけだ歯科医院 451-1180 袖ケ浦1-19-10

習志野歯科診療所 454-0727 袖ケ浦2-5-4

しかのデンタルクリニック 454-8211 袖ケ浦4-4-11

吉澤歯科医院 452-1521 袖ケ浦4-13-14

山崎歯科クリニック 451-1357 袖ケ浦4-20-6

津
田
沼

SAKUデンタルクリニック 477-0608 津田沼1-2-13 OKビル4F

大森歯科 473-5717 津田沼1-2-16 堀越ビル6F

新津田沼歯科クリニック 478-8841 津田沼1-10-40 3F

高山歯科 476-5515 津田沼1-10-41津田沼十番街ビル3F

津田沼すずき矯正歯科 493-4334 津田沼1-10-48　　　　　　八洲屋總業ビル3F

津田沼ブラン歯科・矯正歯科 455-3443 津田沼1-11-20 3F

つだぬまオリーブ歯科
クリニック 470-0118 津田沼1-13-24 1F

斉藤歯科医院 476-8817 津田沼1-16-3

ファイン歯科クリニック 478-8710 津田沼2-1-9

戸田歯科医院 472-2349 津田沼2-5-10 森田ビル1F

大木歯科クリニック 477-8100 津田沼3-22-4

つだぬま矯正歯科 452-0711 津田沼4-11-4 1F-A

習志野第一病院            　
歯科口腔外科 454-1511 津田沼5-5-25

鈴木歯科医院 451-1222 津田沼5-11-13 プランドール1F

村山歯科医院 451-2631 津田沼5-12-12 サンロード4F

徳山歯科医院 451-4618 津田沼7-16-19

地域 名称 電話番号 所在地

鷺
沼
・
鷺
沼
台
・
藤
崎

清水歯科クリニック 452-1118 鷺沼2-9-39

杉山歯科医院 454-2042 鷺沼5-6-12

ながの歯科 407-0864 藤崎2-13-33 101

わかまつ歯科医院 411-4655 藤崎4-1-38

ホワイトファミリー歯科 403-8041 藤崎4-3-11

柳町歯科医院 472-8728 藤崎6-1-2

伊藤歯科医院 478-7707 藤崎6-16-11 結城第2マンション101

細矢歯科診療所 479-1811 藤崎6-19-21

大
久
保
・
本
大
久
保
・
泉
町
・
屋
敷
・
花
咲

千葉県済生会習志野病院     
歯科口腔外科 473-1281 泉町1-1-1

向井歯科医院 403-0648
泉町3-1-5 
ファーストエイド24
習志野ビル3F

シエルデンタルクリニック 407-0707 大久保1-15-11

ばんない歯科 478-6480 大久保1-18-12 1F

カノンデンタルクリニック 403-3304 大久保1-23-1 雷門ビル2F

すずき歯科医院 471-1777 大久保1-26-25

キヅキ歯科医院 476-4088 大久保1-27-35

メープルデンタルクリニック
大久保 405-9195 大久保1-28-7 1F

湯浅歯科医院 472-1055 大久保1-29-17

大久保歯科クリニック 478-8800 大久保4-12-29

中川歯科医院 473-4818 花咲1-1-2

村井歯科医院 472-4618 花咲1-11-5

まさき歯科医院 476-6480 本大久保1-15-15

ムネユキ歯科 493-3903 本大久保3-8-24

橋本歯科医院 475-5258 本大久保4-14-10

小山歯科医院 477-2378 屋敷4-2-2

実
籾
・
実
籾
本
郷
・
新
栄
・
東
習
志
野

山川歯科医院 473-3603 新栄1-3-5

板谷歯科医院 493-1848 東習志野1-10-7

中山歯科クリニック 474-0550 東習志野3-1-22広瀬ビル2F

ほほえみ会 スマイルデン
タルクリニック 455-7530 東習志野8-10-10

久保歯科医院 472-0433 実籾3-2-1  

すがた歯科クリニック 411-5272 実籾3-3-3

こあら歯科 470-8241 実籾4-1-6 バードピア実籾1F

小松歯科医院 478-8880 実籾4-5-6 大関写真館ビル2Ｆ

安喰歯科医院 477-7059 実籾5-4-19 森商ビル2F

コウノ歯科医院 477-8500 実籾5-8-6 リブポート習志野1F

実籾歯科 478-4976 実籾5-13-7

(令和7年6月30日現在)
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習志野市 医療ガイドマップ ఏၝ医院 ʠү
このページは有料広告ページです

ૣ、प病は自֮঱状が少ないだけにࣃ　 ظ
がେ੾です。自֮঱状があればૣめにݟൃ
してもらいڈੴをআࣃや޶ࣃ、きߦ医ऀにࣃ
ましょう。そのときにਖ਼しいϒ
ラッγンά方法のࢦ導をडけ、
൒೥にҰ度か೥にҰ度のׂ
合で、ఆظతにνΣッΫして
もらうといいでしょう。

%ental
Adviceࣃपපの͔͔Γ࢝Ίを

ಀ͞ͳいʂݟ

歯周病は日頃の予防と、
早期発見・早期治療が
肝心です。

पපࣃҼ͸ݪをͳ͘͢େきͳࣃ
健康な状ଶ

प病にࣃ
かかった状ଶ

पポέットにࣃ
がたまる޶ࣃ

、ぐきがजれࣃ
Խ೵する
える౔୆ࢧをࣃ
が（ࠎ૧ࣃ）
༹ける

पපと͸ʁࣃ

%ental
Advice

޶ࣃがൟ৩してەっていると࢒に৯΂物のΧスがࣃ⾣
（ϓラーΫ）やࣃੴとなり、ࣃप病ەの温চとなる。

ぐきのؒࣃとࣃ、೑がजれるとࣃҼでݪがەप病ࣃ⾣
にܺ ができ、そこにさらにϓラーΫが（पポέットࣃؒ）
ೖりࠐんでࣃ೑がԽ೵する。

⾣ѱԽするとࣃをࢧえるࠎ（ࣃ૧ࠎ）が༹けてࣃがάラ
つくようになり、ޙ࠷にはࣃがൈけてしまう。

かのう

　৯΂物をよくטむこともେ੾です。よくטん
で৯΂るとࣃのەࡉは落とされ、ଣӷがたくさ
ん出て৯΂Χスもચいྲྀされるという自ড়作
用がಇくଞ、ࣃとあ͝のࠎもৎ෉になるからで
す。やわらかいものばかりでなく、ݻいものも
しっかりטんで৯΂ましょう。また٤Ԏもࣃप
病をѱԽさせるཁૉなので஫ҙが必ཁです。

%ental
Adviceし͔ͬΓטΉɺ

Ԏ͢Δې
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習志野市 医療ガイドマップ ఏၝ医院 ʠү
このページは有料広告ページです

ૣ、प病は自֮঱状が少ないだけにࣃ　 ظ
がେ੾です。自֮঱状があればૣめにݟൃ
してもらいڈੴをআࣃや޶ࣃ、きߦ医ऀにࣃ
ましょう。そのときにਖ਼しいϒ
ラッγンά方法のࢦ導をडけ、
൒೥にҰ度か೥にҰ度のׂ
合で、ఆظతにνΣッΫして
もらうといいでしょう。

%ental
Adviceࣃपපの͔͔Γ࢝Ίを

ಀ͞ͳいʂݟ

歯周病は日頃の予防と、
早期発見・早期治療が
肝心です。

पපࣃҼ͸ݪをͳ͘͢େきͳࣃ
健康な状ଶ

प病にࣃ
かかった状ଶ

पポέットにࣃ
がたまる޶ࣃ

、ぐきがजれࣃ
Խ೵する
える౔୆ࢧをࣃ
が（ࠎ૧ࣃ）
༹ける

पපと͸ʁࣃ

%ental
Advice

޶ࣃがൟ৩してەっていると࢒に৯΂物のΧスがࣃ⾣
（ϓラーΫ）やࣃੴとなり、ࣃप病ەの温চとなる。

ぐきのؒࣃとࣃ、೑がजれるとࣃҼでݪがەप病ࣃ⾣
にܺ ができ、そこにさらにϓラーΫが（पポέットࣃؒ）
ೖりࠐんでࣃ೑がԽ೵する。

⾣ѱԽするとࣃをࢧえるࠎ（ࣃ૧ࠎ）が༹けてࣃがάラ
つくようになり、ޙ࠷にはࣃがൈけてしまう。

かのう

　৯΂物をよくטむこともେ੾です。よくטん
で৯΂るとࣃのەࡉは落とされ、ଣӷがたくさ
ん出て৯΂Χスもચいྲྀされるという自ড়作
用がಇくଞ、ࣃとあ͝のࠎもৎ෉になるからで
す。やわらかいものばかりでなく、ݻいものも
しっかりטんで৯΂ましょう。また٤Ԏもࣃप
病をѱԽさせるཁૉなので஫ҙが必ཁです。

%ental
Adviceし͔ͬΓטΉɺ

Ԏ͢Δې
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習志野市ᑈ̘ۺǃ
習志野市ᑈ̘ۺǃᵢᑈ٩・ᑈܧᰞᯭ ᯼

習志野市ༀࡎ師会よりご挨拶

　習志野市薬剤師会は、地域医療を担う一員として市民の皆さまの健૿߁進、公ऺӴੜ、介護、෱ࢱなどに協力貢献する
ことを໨的に活動しています。（会員薬ࢪ45ہ設、会員数65名）

ŃጱာҫಉƘ 習志野市ᑈ̘ۺǃ

一ൠ社団法人 習志野市薬剤師会 会௕ 武ా�ະՂ

ༀࡎ師会の活動

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼1-2-1 อ健会ؗ2' 750-�574TEL�FAX

　薬ہでは皆さΜがҿΜでいるお薬を؅理しています。ෳ数医療機関ड診の
薬のॏෳ౤༩、市ൢ薬、αプリ等のҿみ合Θͤなどʮかかりつけ薬ہʯがあれ
͹ܰؾに相談でき安心です。

਎ۙͳʮ͔͔り͚ͭༀہΛ࣋ͪ·͠ΐ͏ʯ

　もし大ن໛災֐がおきたとき、お薬खாを࣋っていれ͹いざという時に
対応できます。また、ड診時医師΁の৘ใ提供にも役立ͪます。

ʮ͓ༀखாʯΛ΋ͪ·͠ΐ͏

֗のༀہ͸஍Ҭのօ͞·の਎ମɺ
৺の健康ʹ໾ཱͭよ͏೔ʑݚᮏΛੵΜͰ͍·͢ɻ
֗のதのよΖͣ૬ஊॴͱͯ͠ごར༻Լ͍͞ɻ

⁃ 今後޲かえる௒高ྸԽ社会の中で薬ہが地域に༹けࠐみ高ྸ者、ো֐者などのੜ活機ೳ全ൠの
վળなどに関Θっていくためʮ在宅支援チーϜʯをつくり各৬種と連携をはかり地域ॅ民のための
活動をしていく

⁃ ໷間ٸ病診療所ӡӦۀ຿に参加
⁃ 災֐時の医薬඼の供څ、薬剤師の೿ݣ
⁃ 介護อ੍ݥ౓΁の協力、介護৹査会に参加
⁃ に携Θるڥ৯設උのӴੜ؀څ、ڥಐ、ੜెのֶ習؀ࣇ薬剤師としてߍֶ
⁃ʮ薬のਖ਼しい࢖いํʯのීߨ、ٴԋ、薬෺ཚ༻防ࢭӡ動
⁃ 習志野市のࢠҭて応援スςーγϣンとして協力
⁃ 市民まつり、健߁ϑΣΞなど地域のイϕントに積極的に参加し、行政、医師会、歯科医師会などと協

力して活動
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習志野市ᑈ̘ۺǃ
習志野市ᑈ̘ۺǃᵢᑈ٩・ᑈܧᰞᯭ ᯼

習志野市ༀࡎ師会よりご挨拶

　習志野市薬剤師会は、地域医療を担う一員として市民の皆さまの健૿߁進、公ऺӴੜ、介護、෱ࢱなどに協力貢献する
ことを໨的に活動しています。（会員薬ࢪ45ہ設、会員数65名）

ŃጱာҫಉƘ 習志野市ᑈ̘ۺǃ

一ൠ社団法人 習志野市薬剤師会 会௕ 武ా�ະՂ

ༀࡎ師会の活動

〒275-0014 千葉県習志野市鷺沼1-2-1 อ健会ؗ2' 750-�574TEL�FAX

　薬ہでは皆さΜがҿΜでいるお薬を؅理しています。ෳ数医療機関ड診の
薬のॏෳ౤༩、市ൢ薬、αプリ等のҿみ合Θͤなどʮかかりつけ薬ہʯがあれ
͹ܰؾに相談でき安心です。

਎ۙͳʮ͔͔り͚ͭༀہΛ࣋ͪ·͠ΐ͏ʯ

　もし大ن໛災֐がおきたとき、お薬खாを࣋っていれ͹いざという時に
対応できます。また、ड診時医師΁の৘ใ提供にも役立ͪます。

ʮ͓ༀखாʯΛ΋ͪ·͠ΐ͏

֗のༀہ͸஍Ҭのօ͞·の਎ମɺ
৺の健康ʹ໾ཱͭよ͏೔ʑݚᮏΛੵΜͰ͍·͢ɻ
֗のதのよΖͣ૬ஊॴͱͯ͠ごར༻Լ͍͞ɻ
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⁃ʮ薬のਖ਼しい࢖いํʯのීߨ、ٴԋ、薬෺ཚ༻防ࢭӡ動
⁃ 習志野市のࢠҭて応援スςーγϣンとして協力
⁃ 市民まつり、健߁ϑΣΞなど地域のイϕントに積極的に参加し、行政、医師会、歯科医師会などと協

力して活動

名称 電話番号 所在地

アイン薬局習志野店 470-1291 泉町3-1-5

アガペ習志野薬局 476-9045 大久保3-2-12

あけぼの薬局香澄店 408-3650 香澄2-10-25

あけぼの薬局奏の杜店 477-5600 奏の杜2-4-26

あけぼの薬局津田沼店 470-1812 奏の杜3-3-13

あけぼの薬局習志野店 455-0271 袖ケ浦4-17-2

あけぼの薬局ロハル津田沼店 477-1118 谷津7-7-1A棟4F402D

あけぼの薬局ロハル津田沼 2号店 409-2289 谷津7-7-1B棟1F

あゆみ薬局東習志野店 411-4368 東習志野2-7-9

イオン薬局津田沼店 455-6032 津田沼1-23-1

いずみ薬局 471-5871 大久保2-14-19フィオーレ大久保

オオクボ薬局 475-0006 大久保1-26-18

大武薬局 452-7985 袖ケ浦5-7-6

かずさ薬局 474-4193 実籾5-1-7

北谷津薬局 479-1193 谷津5-5-15

共創未来津田沼薬局 407-0516 船橋市前原東1-13-5

共創未来習志野薬局 471-2031 大久保3-2-9

コクミン薬局習志野店 455-1593 津田沼5-14-4水上ビル101

コクミン薬局習志野南店 408-0593 津田沼5-5-24

コスモス調剤薬局 493-4061 津田沼3-5-4

サンドラッグ津田沼南口薬局 470-3263 奏の杜2-1-1

スワン薬局津田沼店 456-8441 津田沼6-14-23

大洋薬局津田沼店 453-0761 津田沼5-1-9レガード津田沼1F

名称 電話番号 所在地

チェリー薬局東習志野店 476-6101 東習志野6-17-4

つぐみ薬局 470-8320 谷津1-14-2

津田沼ザ・タワー薬局 456-8717 谷津1-15-22

習志野薬局 472-1273 大久保1-28-2

日本調剤谷津薬局 408-3901 谷津4-6-19

ハート調剤薬局習志野店 455-8385 藤崎3-25-13

ハニー薬局 473-4659 鷺沼台1-8-13

パンダ薬局 477-1840 津田沼1-15-2

東習志野薬局 475-0205 東習志野5-11-3

ひまわり薬局 403-4193 津田沼3-23-12

プラザ薬局習志野 472-3136 大久保3-2-10

フラワー薬局 471-0015 大久保3-2-11

マキノ薬局みもみ店 470-5680 実籾2-19-34

みずき薬局大久保店 402-3622 本大久保3-9-16東光ビル102

三代川薬局          454-1033 袖ケ浦1-18-11

めぐみ薬局津田沼店 409-2547 津田沼5-5-26

桃太郎薬局新やつ店 408-1189 谷津4-6-26

ヤックスドラッグ津田沼薬局 452-6568 袖ケ浦3-5-3

谷津薬局 471-0800 谷津1-14-2

れんげ薬局 411-9308 袖ケ浦1-12-8

ローズ薬局 453-4193 谷津4-8-45

和光薬局大久保店 470-2015 大久保1-23-16

(令和7年8月1日現在)
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ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ɹϦϑΥーϜの໨త͔Β۩ମతͳܭըΛཱͯ· ΐ͠͏ ɻ
この࣌఺での৘ใऩू΋େ੾ͳϙΠϯτですɻ

▶時期、期間は？ ▶予算は？

۩ମతͳܭըΛͨͯΔ۩ମతͳܭըΛͨͯΔstep 1

ɹܖ໿લʹٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈతʹ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻੵݟ
ॻɾఏҊॻ΍ܖ໿ॻ͚ͩでͳ͘ɺଧͪ߹Θͤのࡍのࢿ料΍
ϝϞͱ͍ͬͨॻྨʹは͔ͬ͠Γ໨Λ௨͠ɺอ؅͓͖ͯ͠·
ΐ͠͏ ɻ

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明を受けたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、
　 検討したか？

໿͢Δstep 2ܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ໿͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ ɹఆظతʹ͔ऀۀ޻ࢪΒใ告ɾ࿈བྷΛड͚ΔΑ͏ʹ͠·
ΐ͠͏ ɻ·ͨɺෆ͕҆͋Δ৔߹はऀۀ޻ࢪの୲౰ऀΛ௨
ͯ֬͡ೝすΔΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

ண޻�ண޻�step 3

ணޙ޻ணޙ޻step 4
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▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

ண޻�ண޻�step 3

ணޙ޻ணޙ޻step 4
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株式会社サイネックスによる編集記事ページですᮧᮃᮗᯉᴈ႔ᮋهؠხ

▶空き家は保有しているだけで費用がかかります。

　リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の
用途変更など、資産価値を高めるための大規模な改
造のことです。

維持・管理にかかる費用と、処置をして資産として活用することの
どちらが得か比べてみるのも大切です。

　平成26年の空き家実態調査では、空き家となるき
っかけは「相続時」が最多となっています。
　しかし、相続登記がなされず前所有者の名義になっ
ていることも多いので、現在の登記内容をしっかりと
確かめて、後々のトラブルを未然に防ぎましょう。

OR 資産
活用

空
き
家
保
有
の
コ
ス
ト

税　金

光熱費

自治会費

損害保険

管理費 など
解体する

所有者が住む

賃貸にする

売却する

ϦϊϕʔγϣϯͰۭ͖ՈΛ࢈ࢿʹ

出典元：国民生活センター

ɹѱ࣭঎๏なͲのඃ֐に͋ͬた、͋ Δ੡඼をͬ࢖て͚͕をしてしまͬたなͲ、ফඅऀτϥϒ
ϧͰͬࠔたͱきは、د࠷りのফඅ生活ηϯλーまͰご૬ஊ͘だ͞い。ফඅ生活ηϯλーは、
શࠃ໿���͔ॴに設ஔ͞Ε、す΂ての۠ࢢொଜにফඅ生活૬ஊ૭͕ޱ設ஔ͞Εています。

いざというときの消費者相談窓口
悪徳商法や製品事故にあったら…

ɹࠃຽ生活ηϯλーͰは、֤ 地のফඅ生活ηϯλーの૬ஊ૭͕ޱனٳみதの࣌ؒをத৺に、ফඅऀの
ํ͔らのফඅ生活૬ஊをड͚෇͚ています。

相談受付時間

平日���ɿ��ʙ��ɿ���
ʢ೥຤೥࢝をআ͘ʣ

03-3446-0999
お昼の消費生活相談

ɹ౔೔ॕ೔は、౎ಓ෎ݝ౳のফඅ生活ηϯλー౳͕։ॴしていない৔߹、ࠃຽ生活ηϯλーにి࿩͕
つな͕ります。
ຽ生活ηϯλーの૬ஊड෇࣌ؒは、౔ࠃ※ ɾ༵೔ ɾ༵ॕ ೔ͱ΋に��ɿ��ʙ��ɿ��Ͱす。
。ຽ生活ηϯλーͰは、૬ஊの಺༰をਖ਼֬に೺ѲすΔたΊ、௨࿩を࿥Իしていますࠃ※

い や や！

188 消費者ホットライン
（全国統一番号） 消費生活センター窓口

国民生活センター窓口

日本全国のお近くの消費生活相談窓口をご案内
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どちらが得か比べてみるのも大切です。

　平成26年の空き家実態調査では、空き家となるき
っかけは「相続時」が最多となっています。
　しかし、相続登記がなされず前所有者の名義になっ
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いざというときの消費者相談窓口
悪徳商法や製品事故にあったら…

ɹࠃຽ生活ηϯλーͰは、֤ 地のফඅ生活ηϯλーの૬ஊ૭͕ޱனٳみதの࣌ؒをத৺に、ফඅऀの
ํ͔らのফඅ生活૬ஊをड͚෇͚ています。
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