
 

 
 

習志野市 
多彩で豊かな交流が広がるまち 習志野 令和８年１０月１６日 

 

 

 

 

 

 

 

本市の PR ソング「ドレミファナラシド♪」に合わせて踊る「ドレミファナラシド

♪ダンス」が、一般社団法人日本音楽健康協会主催の「第９回音健アワード」の

Community 部門において、入賞しました。 

そして、最優秀賞及び優秀賞が、11 月 11 日に開催される表彰式で発表されます。 

  （音健アワード公式ホームページ）https://www.onkenkyo.or.jp/award/award_result_2026.php 

 

１ 音健アワードとは 

“うたと音楽”を活用した優れた体操やダンス、レクリエーション活動を表彰す

るコンテストです。 

 

２ ドレミファナラシド♪ダンスとは 

市立保育所・幼稚園・こども園の先生方が考案した、こどもが楽しく踊れる簡単

なダンスです。平成２８年に完成し、お披露目されました。 

市の公式ホームページでは、振り付け動画やこどもたちが運動会などで踊る様

子を紹介しています。 

 

３ 応募の経緯 

本市は令和７年１０月に株式会社第一興商と「うたと音楽のチカラを活用した

魅力発信」に関する連携協定を締結しました。 

この協定をきっかけに、うたと音楽を活用して市民の健康増進や高齢者の生き

がい創出、コミュニティの活性化に一層取り組んでいます。 

今回、「ドレミファナラシド♪ダンス」を改めて市内外に広く発信するため、音

健アワードに応募しました。 

応募動画の制作にあたっては、市立習志野高等学校や大相撲の阿武松部屋など

にご協力いただきました。 

 

 

 

 

 

４ 表彰式 

日時 令和８年１１月１１日（水） 午後１時～４時１５分 

会場 きゅりあん品川区立総合区民会館 小ホール 

 

習志野市 「ドレミファナラシド♪ダンス」 

音健アワード２０２６にノミネートされました!! 

問合 せ先  
政策経営部 市長公室 
シティプロモーション課  
電話 ：０４７-４１１-５８７１ 

左：習志野高校バトン部 

右：阿武松部屋 


