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  習志野市立第七中学校区では、地域の防災力向上と子どもたちの防災意識を育

むことを目的に、「防災運動会」を開催します。秋津小学校・香澄小学校・谷津南小学

校の4年生と第七中学校の3年生が参加し、防災について楽しく学びながら、地域の

つながりを深めます。  

 

１．実施概要 

（１）日時：令和８年１０月１３日（火）午前９時３０分～１１時（雨天中止） 

（２）会場：習志野市立第七中学校 校庭 

（３）連携機関：市教育委員会、市危機管理課、 

NPO 法人防災コミュニティネットワーク 

２．主な内容 

（１）バケツリレー（初期消火の協力体験） 

小中学生が水の入ったバケツをリレー形式で運び、中学生が声かけ・リズムづく

りをします。 

   〈ねらい〉協力の大切さと初期消火の流れを学ぶ。 

（２）消火器的あて（消火器体験） 

   小中学生が水消火器を使い、三角コーンに水を当てる体験。中学生が声かけを

します。 

   〈ねらい〉消火器の使い方と安全な距離を理解する。 

（３）津波より速く走れ（避難行動体験） 

   中学生が「津波役」として追いかけ、小学生は「高い場所へ逃げる」設定で走ります。 

   〈ねらい〉海沿いでは一刻も早く高台に逃げることを学ぶ。 

（４）搬送法リレー（人を助ける体験） 

   小中学生が協力して、毛布担架を使い、人形を搬送します。  

   〈ねらい〉毛布担架の作り方、人を助ける技術、声かけの大切さを学ぶ。 

 

 
 

 

 

 

問合せ先 

学校教育部学校教育課 

電話：０４７-４５１-１１３３ 

秋津小学校 

電話：０４７-４５１-８１１１ 

４校の児童生徒合同で「防災運動会」を実施します！ 


