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習志野市の情報を持ち歩こう

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

Androidアプリ版

iPhoneアプリ版

iPadアプリ版ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「わが街事典」電子ブックで

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！
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閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック
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ҩࢣձͷ׆ಈ

。ୡɾ習志野市医師会は、介護保険制度を࣮施するに౰たって༷ʑな໘で、全໘的にόοΫアοプしていますࢲ

今日健康であるあなたが、໌ 日もあさってもಉ͡Αうにݩ気でいるという保障はありません。
●健康でա͝せる໌日のために、今日の健康をチェοΫしましΐう。
●病は、খさなժのうちにఠみऔってしまいましΐう。

ઍ༿ݝかΒのҕୗで࢈、 ්ਓ科医Ӄにおいて、೛්健診を受けることができます。●೛්݈਍
、ୡ、খ児科医΍಺科医はお子さんたちの健΍かな੒育にお役立てग़དྷるΑうにࢲ
。業に参加していますࣄ΍市の健診ݝ

●ೕ༮݈ࣇ਍

公衆衛生の一環として習志野市とڞに「健康フェア」を։࠵しています。

日ɾॕ日、年຤年 -&ʗテϨϗンサーϏス5（後̑時までޕલ̕時Αりޕ࢝） ೔౰൪ҩٳ●������45
習志野市急病診療所 5&- 451�4��5ʗテϨϗンサーϏス � 5&- 45������●໷ؒ
ೖӃɾݕ査などがඞཁな重঱なਓの診࡯　夜間ຖ日、日ɾॕ日、年຤年࢝のன間、౔༵日
後に市಺の病Ӄがަ୅で಺科及ͼ֎科を担౰ޕ

●ೋ࣍ٸٹҩྍ
ɹ（පӃྠ൪੍）

病後児保育 「ࣨΩοζέアϧームなでしこ」を市のҕୗࣄ業で行っています。
˞ৄしくは「Ωοζέアϧームなでしこ」5&- 47��787�または市の子育て支援՝にお໰合せくͩさい。
病後児保育 「ࣨέアϧームつくしん΅」を市のҕୗࣄ業で行っています。
˞ৄしくは「έアϧームつくしん΅」5&- 471��844または市の子育て支援՝にお໰合せくͩさい。

༧防઀種は大੾なお子༷を病気かΒकってくれますので、๨れͣにܭը的に઀種しましΐう。

習志野市಺の公立খ学校、中学校、༮ஓԂ、保育所、市立習志野高校、ݝ立࣮Ṹ高校、௡ాপ高校の学校
医、৤ୗ医を習志野市医師会の会員が෼担して担౰しています。಺科ܥ、ࣖ ඓ科、؟科の医師が഑ଐされ
ており、य़の一੪健診、学校保健ҕ員会への参加など、校௕ઌ生、ཆ護のઌ生たちとີな連བྷをとり、学校
保健の向্に౒力しています。また、学校のઌ生方の健康管理もしています。

ެӹࣾஂ๏ਓ�शࢤ໺ࢢҩࢣձɹ病ӃɾҩӃϦετ

　ฏૉΑり習志野市医師会活動に͝理ղと͝協力をࣀり、੣にありがとう͝ざいます。
　習志野市医師会は現在77の医療機関（�病Ӄ、71診療所）かΒ17�名の会員が参加しております。૯合病ӃかΒ診療
所まで市಺のଟくの医療機関が参加し、地域医療に貢献す΂く、日ࠒΑり市民の皆༷に安全で࣭の高い医療を提供でき
るΑう౒めております。
　ͦれͧれの医療機関にはಘҙ෼野があり、かかりつけ医として෯޿く日ৗ的な࣬病΍֎ইに対応するΫリχοΫ、Α
りઐ໳的にू໿してಛఆのଁث΍࣬ױを中心に診療するΫリχοΫ΍病Ӄ、在宅医療΍健診をઐ໳とするΫリχοΫな
ど、ݸʑのಛੑを活かしつつ、おޓいがີに連携をऔり合いながΒ日ʑฃಆしております。またۙྡ市の医師会などとも
積極的な連携をਤり、市಺の診療所おΑͼ病Ӄで対応ࠔ೉なέースについては、相談΍঺介も行なっているとこΖです。
　習志野市はઍ༿市΍ધڮ市といった政令市ɾ中֩市にڬまれたൺֱ的খさな֗です。ͦ の෼、会員ಉ࢜のおޓいإの
者༷のϝリοトも大きいのではないかとࣗෛしております。また市役所΍歯科医師会ɾ薬剤ױ、える連携がऔり΍すくݟ
師会とのύイプもଠく、行政と連携して防災医療΍在宅医療、ೝ஌঱対ࡦ、介護連携等にも力をೖれているとこΖです。
　医師会員は各病Ӄ΍ΫリχοΫの日ৗ診療の๣Β、ԼهのΑうな医師会活動を෼担して行なっております。さΒに৽
ผɾूݸ）として、ϫΫチン઀種ࡦίϩφ対ܕ ஂ）΍、ྟ 時ݕ査ηンλーなΒͼにٳ日ൃ೤֎དྷの։設も行なってま
いりました。ݶΒれた時間とϚンύϫーの中、これかΒも市民΍पล地域のみなさまのお役に立てるΑうに、会員一ಉҾ
きଓきਫ਼進して参る所ଘです。Ҿきଓき͝支援ԼさいますΑうԿଔΑΖしくおئいਃし্͛ます。

ެӹࣾஂ๏ਓ शࢤ໺ࢢҩࢣձ ձ長 ଋࡾ ෢࢘

शࢤ໺ࢢҩࢣձΑΓ͝ѫࡰ

ެӹࣾஂ๏ਓ�शࢤ໺ࢢҩࢣձ
˟�������� ઍ༿ݝशࢤ໺࡝ࢢপ �����ɹ5&- ��������ɹ'"9 ��������
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126

２３１０習志野市6(SG90)企画後半.indd   126 2023/09/26   15:20:00



ҩࢣձͷ׆ಈ

。ୡɾ習志野市医師会は、介護保険制度を࣮施するに౰たって༷ʑな໘で、全໘的にόοΫアοプしていますࢲ

今日健康であるあなたが、໌ 日もあさってもಉ͡Αうにݩ気でいるという保障はありません。
●健康でա͝せる໌日のために、今日の健康をチェοΫしましΐう。
●病は、খさなժのうちにఠみऔってしまいましΐう。

ઍ༿ݝかΒのҕୗで࢈、 ්ਓ科医Ӄにおいて、೛්健診を受けることができます。●೛්݈਍
、ୡ、খ児科医΍಺科医はお子さんたちの健΍かな੒育にお役立てग़དྷるΑうにࢲ
。業に参加していますࣄ΍市の健診ݝ

●ೕ༮݈ࣇ਍

公衆衛生の一環として習志野市とڞに「健康フェア」を։࠵しています。

日ɾॕ日、年຤年 -&ʗテϨϗンサーϏス5（後̑時までޕલ̕時Αりޕ࢝） ೔౰൪ҩٳ●������45
習志野市急病診療所 5&- 451�4��5ʗテϨϗンサーϏス � 5&- 45������●໷ؒ
ೖӃɾݕ査などがඞཁな重঱なਓの診࡯　夜間ຖ日、日ɾॕ日、年຤年࢝のன間、౔༵日
後に市಺の病Ӄがަ୅で಺科及ͼ֎科を担౰ޕ

●ೋ࣍ٸٹҩྍ
ɹ（පӃྠ൪੍）

病後児保育 「ࣨΩοζέアϧームなでしこ」を市のҕୗࣄ業で行っています。
˞ৄしくは「Ωοζέアϧームなでしこ」5&- 47��787�または市の子育て支援՝にお໰合せくͩさい。
病後児保育 「ࣨέアϧームつくしん΅」を市のҕୗࣄ業で行っています。
˞ৄしくは「έアϧームつくしん΅」5&- 471��844または市の子育て支援՝にお໰合せくͩさい。

༧防઀種は大੾なお子༷を病気かΒकってくれますので、๨れͣにܭը的に઀種しましΐう。

習志野市಺の公立খ学校、中学校、༮ஓԂ、保育所、市立習志野高校、ݝ立࣮Ṹ高校、௡ాপ高校の学校
医、৤ୗ医を習志野市医師会の会員が෼担して担౰しています。಺科ܥ、ࣖ ඓ科、؟科の医師が഑ଐされ
ており、य़の一੪健診、学校保健ҕ員会への参加など、校௕ઌ生、ཆ護のઌ生たちとີな連བྷをとり、学校
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शࢤ໺ΫϦχοΫ �������� କέӜ ������

शࢤ໺ୈҰපӃ �������� ௡ాপ ������

ϋーτΫϦχοΫଜࢁ �������� প࡝ ������

ͻらのҩӃ �������� ຊେٱอ �����

ͻらのϝσΟΧϧΫϦχοΫ �������� ୩௡ ������

ϑΝϛーϧ࢈Ӄつͩ͵ま �������� ૗のై ������

;じさき಺ՊΫϦχοΫ �������� ౻࡚ �������

઒ҩӃݹ �������� େٱอ �������

;るもと੔ܗ֎Պ �������� େٱอ ������

΄しかΘΫϦχοΫ �������� ࣮Ṹ �������

઒ҩӃࡉ �������� ຊେٱอ �������

ϚΠܗ੒֎ՊεΩϯΫϦχοΫ �������� ૗のై ���������'

まえͩこͲもΫϦχοΫ �������� େٱอ �������'

ࣘాҩӃ �������� ळ௡ ������

ࣘాΫϦχοΫ �������� ࣮Ṹ �����

まきた಺ՊҩӃ �������� ୩௡ ������

ਅرϨσΟーεΫϦχοΫ �������� ௡ాপ �����

দ৴΢ΟϝϯζΫϦχοΫɾ
こͲもΫϦχοΫ

��������（࢈）
（খ）�������� ຊେٱอ ������

みつかϦ΢ϚνΫϦχοΫ �������� ୩௡ ������

ՊҩӃ؟ڮࡾ �������� ௡ాপ ������

පӃڮࡾ �������� ࣮Ṹ ������

࣮Ṹ֎Պ੔ܗ֎Պ �������� ࣮Ṹ ������

࣮໮਍ྍॴ �������� ࣮Ṹ �����

みΜなのൽ;Պɾܗ੒֎Պ௡ాপ �������� ୩௡ �������'

ଜҪΫϦχοΫ �������� Ֆ࡙ ������

ϝσΟΧϧεΫΤΞ૗のైΫϦχοΫ �������� ૗のై �����

୩௡Ӻલ͋じさい؟Պ �������� ୩௡ ������

୩௡こͲもϑΝϛϦーΫϦχοΫ �������� ୩௡ ��������'

୩௡૯߹ΫϦχοΫ �������� ୩௡ ������� �"

୩௡ׁׯこͲもΞϨϧΪーΫϦχοΫ �������� କέӜ ������

୩௡อ݈පӃ �������� ୩௡ ������

઒ҩӃࢁ �������� େٱอ �������

よこやま಺ՊΫϦχοΫ �������� ઘொ �����

٢ԬҩӃ �������� ౻࡚ �������

٢઒ࣖඓҺ޴ՊҩӃ �������� ௡ాপ �����

よし͝えΫϦχοΫ಺Պɾң௎Պ �������� ௡ాপ ������

౉੉ࣖඓҺ޴ՊҩӃ �������� ࣮Ṹ ������
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৺ͱମͷϦϥクθʔγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄ぐしてみましΐうɻ
口をܰく͚͋て、ϋΝーとたΊଉをついてくͩさいɻۤ しくならな
いఔ౓に長くଉをుいたら、少しଉをࢭΊてٳみますɻଉをٵう
のはࣗવにまかͤ、ٵったら、またϋΝーとుいてٳむ、というの
を܁Γฦしますɻుくଉにू中するのがϙΠϯτɻؾ෼がམͪண
くまでԿճでもやってみましΐうɻ

ϦϥοΫεٵݺ๏

お෩࿊は、͵ るΊのお౬にゆっくΓと
ೖってɻ৸つきのѱいਓは、ܰ いಡॻや
Ϛοαージ、ԻָをௌいたΓ、ਆܦを௟
Ίる߳Γをར༻するな
Ͳ、ʮおٳみのश׳ʯを
ࣗ෼なΓに޻෉してみ
ましΐうɻ

࣋ؾ Αͪ͘ ຾Γʹͭ͘ ͨΊʹ
寝る前にϦϥοΫελΠϜを΋ͱ͏

128

２３１０習志野市6(SG90)企画後半.indd   128 2023/09/26   15:20:01



習志野市医療ガイドマップ ප院ɾ医院ɾༀہ このページは有料広告ページです全図

৺ͱମͷϦϥクθʔγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄ぐしてみましΐうɻ
口をܰく͚͋て、ϋΝーとたΊଉをついてくͩさいɻۤ しくならな
いఔ౓に長くଉをుいたら、少しଉをࢭΊてٳみますɻଉをٵう
のはࣗવにまかͤ、ٵったら、またϋΝーとుいてٳむ、というの
を܁Γฦしますɻుくଉにू中するのがϙΠϯτɻؾ෼がམͪண
くまでԿճでもやってみましΐうɻ

ϦϥοΫεٵݺ๏

お෩࿊は、͵ るΊのお౬にゆっくΓと
ೖってɻ৸つきのѱいਓは、ܰ いಡॻや
Ϛοαージ、ԻָをௌいたΓ、ਆܦを௟
Ίる߳Γをར༻するな
Ͳ、ʮおٳみのश׳ʯを
ࣗ෼なΓに޻෉してみ
ましΐうɻ
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Αͪ࣋͘ؾ ຾Γʹͭͨ͘ Ίʹ

৸るલには、಄やମをڵฃさͤるܹࢗをආ͚ましΐうɻ೤いお
෩࿊も、食ࣄもब৸の�࣌ؒલまでにすまͤましΐうɻ༦食ޙ
にࣄ࢓やझຯに຅಄することも、৺਎ともに׆ಈతなঢ়ଶに
して຾Γにくくさͤますɻ֮ ੧࡞༻の͋るίーώーやお஡は�
ʙ�࣌ؒલから、また、たばこも߇えましΐうɻ

寝る前には刺激を避ける

ʮ຾らな͚ればʯとҙࠐؾむと、かえって
಄がࡓえて৸つきをѱくしてしまいますɻ
຾れないときはいったΜ෍ஂを出てϦ
ラοΫεし、຾くなってか
らもうҰ౓চにつくよう
にしましΐうɻ

࣋ؾ Αͪ͘ ຾Γʹͭ͘ ͨΊʹ
眠くなってから床につく
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眠くなってから床につく
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ʙޱはؾݩͷݯͰ͢ʙ
の健康に関しまして、お役に立てることを目ඪに会務΍診療を਱行ޱたち習志野市歯科医師会会員は習志野市民のおࢲ
しています。（会員数��8名、診療所数�81、病Ӄ数��）
会務といたしまして習志野市行政΍ڭ育ҕ員会等と連携しԼهのΑうなࣄ業を行っています。
�また習志野市歯科医師会ಠࣗのݚमのଞ、日ຊ歯科医師会΍ઍ༿ݝ歯科医師会の協力において会員のݚम΍ڭ育に参
加しています。

Ұൠࣾஂ๏ਓ शࢤ໺ࢢ歯Պҩࢣձ ձ長 ᜊ౻ क

शࢤ໺ࢢ歯ՊҩࢣձΑΓ͝ѫࡰ

Ұൠࣾஂ๏ਓ शࢤ໺ࢢ歯科ҩࢣձ
˟�������� ઍ༿ݝशࢤ໺࡝ࢢপ����� 5&- �������� '"9 ��������

Ұൠࣾஂ๏ਓ�शࢤ໺ࢢ歯Պҩࢣձ 歯ՊҩӃϦετ習志野市歯科医ࢣձ

शࢤ໺ࢢ歯科ҩࢣձ)1は
こͪらから

で͢ϝʔϧϚΨδϯݯͷؾݩはޱ
ʪਃࠐみʫઐ༻ページからొ࿥

歯Պอ݈ۀࣄɾ歯Պ݈診

ප歯科診ྍॴٸ೔ٳ⁃
ॕ日ɾ年຤年࢝　ޕલ�時かΒ正ޕ
5&- �47�451�41��（診療時間಺）

୐๚໰歯科診ྍࡏ⁃
௨Ӄࠔ೉であり在宅で診療Մ能な方

歯科݈診ߍֶ⁃
市಺保育所、こどもԂ、༮ஓԂ、খɾ中ɾ高校、
あ͡さい療育支援ηンλー

⁃ϑοԽ෺ચۀࣄޱ
市಺খ中学校(一෦)

νΣοΫ߁ͷ҆心݈ޱ͓⁃
�5
�7�
、಺診査ߢޱ、の方の໰診ࡀ��8
ಋࢦ機能チェοΫ及ͼ歯科健康ߢޱ

⁃੒ਓ歯科݈߁診ࠪ
೛්、4�
�5�
、಺診査ߢޱ、の方の໰診ࡀ���
歯प病ݕ査及ͼ歯科健康ࢦಋ

⁃ઁ৯ݚम
あ͡さい療育支援ηンλー、習志野ಛผ支援学校

診ࠪ߁歯科݈ࣇࡀ�ɾࣇ݄͔�ࡀ�⁃

ͷΑ͍歯ͷίϯΫʔϧऀྸߴ⁃

⁃਌とࢠ、݈ 歯ࣇಐੜె৹ࠪ、දজ

⁃Ή͠歯༧๷ਤըϙελʔ৹ࠪ、දজ

⁃めͤ͟����！
������歯とޱͷ݈ͮ߁ り͘ඪޠίϯΫʔϧ৹ࠪ、දজ

⁃歯科݈߁૬ஊ、歯科݈ڭ߁ҭ

ϑΣΞ߁݈⁃

⁃ϝʔϧϚΨδϯͷ࡞੒、഑৴

ެ、੒࡞ϗʔϜϖʔδͷ͚޲ຽࢢ⁃ ։

⁃հޢೝఆ৹ࠪձ΁ͷྗڠ

歯科݈診ۀا⁃

ྗڠॴޢٹຽ·つりࢢ⁃

˞ৄしくはशࢤ໺ࢢ歯ՊҩࢣձϗーϜページ（IUUQT���OBSBTIJOP�DEB�PS�KQ�）を͝ཡくͩさいɻ

(令和5年8月1日現在)
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地域 名称 電話番号 所在地

谷
津
・
谷
津
町
・
奏
の
杜

ΞʔϒϧࣃՊクϦχック �������� ૗ͷై�������̢̛Ϗϧ�'

Ѩ෦ࣃՊ �������� ୩௡ �������ϞϦγΞ �'�

ΞϧτࣃՊ૗ͷై �������� ୩௡ ���������'

૗ͷైσϯλϧクϦχック �������� ૗ͷై ������૗ͷైϑΥϧς �'

ՊҩӃࣃా؛ �������� ୩௡ ������

ՊҩӃࣃݪ܀ �������� ୩௡ �������

ίスϞスࣃՊクϦχック �������� ୩௡ �������

৽௡ాপࣃՊクϦχック
૗ͷై �������� ૗ͷై �����

࠭઒ࣃՊକϲӜҩӃ �������� ୩௡ �����

λΤখࣃࣇՊクϦχック �������� ૗ͷై �������

ՊࣃϏʔόʔࢁߴ �������� ୩௡ ������

௡ాপΧφσϧࣃՊ �������� ୩௡������-PIBSV௡ాপ�'

௡ాপ:�TࣃՊクϦχック �������� ૗ͷై���������TPOBUB��'

σϯλϧΦϑΟス͓͓͖ �������� ୩௡ Ϗϧా؛������ �'

ՊҩӃࣃྛ �������� ୩௡ �������

෱Ҫڲਖ਼ࣃՊ �������� ୩௡ �������ϞϦγΞ �'�

ϙϓϥࣃՊクϦχック �������� ୩௡ Ϛϯγϣϯࢁࡾ�������� �'

ϚϞϧࣃՊҩӃ �������� ୩௡ ������

΋Γ͟ΘࣃՊɾڲਖ਼ࣃՊ �������� ૗ͷై ������σΟφϞɾϘΞ̍'

΋ΓࣃՊクϦχック �������� ୩௡ ��������'�%�

秋
津
・
茜
浜
・
香
澄
・
芝
園
・
袖
ケ
浦

Ѩ෦ࣃՊクϦχック �������� ळ௡ ������

͔͠ͷσϯλϧクϦχック �������� କέӜ ������

ՊҩӃࣃ͚ͩͨ �������� କέӜ �������

習志野ࣃՊ਍ྍॴ �������� କέӜ �����

ϝϧクスࣃՊҩӃ �������� ѯ඿ �����
ϛスλʔϚックス৽習志野�'

ՊクϦχックࣃ࡚ࢁ �������� କέӜ ������

٢ᖒࣃՊҩӃ �������� କέӜ �������

Θͨͳ΂ࣃՊҩӃ �������� ߳੅ ������

津
田
沼

େ໦ࣃՊクϦχック �������� ௡ాপ ������

େ৿ࣃՊ �������� ௡ాপ�������ງӽϏϧ�'

੪౻ࣃՊҩӃ �������� ௡ాপ ������

৽௡ాপࣃՊクϦχック �������� ௡ాপ ���������'

ླ໦ࣃՊҩӃ �������� ௡ాপ��������ϓϥϯυʔϧ�'

ՊクϦχックࣃࠜؔ �������� ௡ాপ ������

Պࣃࢁߴ �������� ௡ాপ �������
௡ాপे൪֗Ϗϧ �'

ͭͩ͵·ΦϦʔϒࣃՊ
クϦχック �������� ௡ాপ ���������'

Պࣃਖ਼ڲ·͵ͩͭ �������� ௡ాপ ��������'�"

௡ాপ͖ͣ͢ڲਖ਼ࣃՊ �������� ௡ాপ ������� ཟ௾Ϗϧ �'

௡ాপϒϥϯࣃՊɾڲਖ਼ࣃՊ �������� ௡ాপ ���������'

ಙࣃࢁՊҩӃ �������� ௡ాপ �������

ՊҩӃࣃాށ �������� ௡ాপ�������৿ాϏϧ�'

習志野ୈҰපӃ �������� ௡ాপ ������

ϑΝイϯࣃՊクϦχック �������� ௡ాপ �����

ଜࣃࢁՊҩӃ �������� ௡ాপ��������サϯϩʔυ�'

地域 名称 電話番号 所在地

鷺
沼
・
鷺
沼
台
・
藤
崎

ҏ౻ࣃՊҩӃ �������� ౻࡚ ��������
݁৓ୈ �Ϛϯγϣϯ �'

ਗ਼ਫࣃՊクϦχック �������� প࡝ ������

ਿࣃࢁՊҩӃ �������� প࡝ ������

ͳ͕ͷࣃՊ �������� ౻࡚ ���������'

Պ਍ྍॴࣃ໼ࡉ �������� ౻࡚ �������

ϗϫイτϑΝϛϦʔࣃՊ �������� ౻࡚ ������

༄ொࣃՊҩӃ �������� ౻࡚ �����

Θ͔·ͭࣃՊҩӃ �������� ౻࡚ ������

大
久
保
・
本
大
久
保
・
泉
町
・
屋
敷
・
花
咲

େٱอࣃՊクϦχック �������� େٱอ �������

ΧϊϯσϯλϧクϦχック �������� େٱอ�������ཕ໳Ϗϧ�'

ΩρΩࣃՊҩӃ �������� େٱอ �������

খࣃࢁՊҩӃ �������� ԰ෑ �����

γΤϧσϯλϧクϦχック �������� େٱอ �������

ҩӃݪ܀Պࣃ �������� ຊେٱอ �������

ՊҩӃࣃ͖ͣ͢ �������� େٱอ �������

ઍ༿ࡁݝੜձ習志野පӃ �������� ઘொ �����

த઒ࣃՊҩӃ �������� Ֆ࡙ �����

ՊҩӃࣃຊڮ �������� ຊେٱอ �������

͹Μͳ͍ࣃՊ �������� େٱอ ���������'

ՊҩӃࣃ͖͞· �������� ຊେٱอ �������

ՊҩӃࣃҪ޲ ��������
ઘொ ������
ϑΝʔスτΤイυ ��
習志野Ϗϧ �'

ϜネϢΩࣃՊҩӃ �������� ຊେٱอ ������

ଜҪࣃՊҩӃ �������� Ֆ࡙ ������

ϝʔϓϧσϯλϧクϦχック
େٱอ �������� େٱอ ��������'

౬ઙࣃՊҩӃ �������� େٱอ �������

実
籾
・
実
籾
本
郷
・
新
栄
・
東
習
志
野

ՊҩӃࣃᷰ҆ �������� ࣮佅 �������৿঎Ϗϧ �'

൘୩ࣃՊҩӃ �������� ౦習志野 ������

ՊҩӃࣃอٱ �������� ࣮佅 �����

͋͜ΒࣃՊ �������� ࣮佅 ������όʔυϐΞ࣮佅�'

ί΢ϊࣃՊҩӃ �������� ࣮佅 ������Ϧϒϙʔτ習志野 �'

খদࣃՊҩӃ �������� ࣮佅 ������େؔࣸਅؗϏϧ �̛

ՊクϦχックࣃ͕ͨ͢ �������� ࣮佅 �����

தࣃࢁՊクϦχック �������� ౦習志野 ������ ੉Ϗϧ޿ �'

ͻ͔͜͞ࣃՊҩӃ �������� ࣮佅 ������ ୈ �෱ॅϏϧ �'�

΄΄͑ΈձɹスϚイϧσ
ϯλϧクϦχック �������� ౦習志野 �������

࣮佅ࣃՊ �������� ࣮佅 ������

ՊҩӃࣃ઒ࢁ �������� ৽ӫ �����
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習志野市医療ガイドマップ 歯科医院 全図 このページは有料広告ページです

歯周病予防診断チェック

ひとつでも心当たりがある
場合は、早めに歯科検診を！

□ 歯に歯垢がたまっていないか？
□ 歯ぐきが赤く充血し、腫れていないか？
□ 歯を磨いたときに出血しないか？
□ 歯ぐきがむずがゆい感じがしないか？
□ 口の中が嫌なにおい（口臭）がしないか？
□ 歯ぐきを押すと臭い膿みが出ないか？
□ 食べ物がよく歯にはさまらないか？

□ 水を飲むと歯や歯ぐきにしみないか？
□ 朝起きたときに、口の中がねばついていないか？
□ 歯が少しぐらぐらしないか？
□ 歯ぐきが腫れ、痛まないか？
□ 歯がグラついて、ものが噛みきれないことは

ないか？
□ 歯が長く見えるようになっていないか？
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習志野市薬剤師会は、地域医療を担う一員として市民の皆さまの健康増進、公衆衛生、介護、福祉な
どに協力貢献することを目的に活動しています。（会員薬局54施設、会員数74名）

Ұൠࣾஂ๏ਓ शࢤ໺ࢢༀࢣࡎձ ձ長 ෢ా ະՂ

शࢤ໺ࢢༀࢣࡎձΑΓ͝ѫࡰ

Ұൠࣾஂ๏ਓ�शࢤ໺ࢢༀࢣࡎձ
˟�������� ઍ༿ݝशࢤ໺࡝ࢢপ����� อ݈ձؗ�'ɹ5&-ö '"9  ��������

習志野市ༀࢣࡎձ Ұൠࣾஂ๏ਓ�शࢤ໺ࢢༀࢣࡎձ ༀہɾༀళϦετ

ༀࢣࡎձͷ׆ಈ

●今後向かえる超高齢化社会の中で薬局が地域に溶け込み高齢者、障害者などの生活機能全般の
改善などに関わっていくため「在宅支援チーム」をつくり各職種と連携をはかり地域住民のため
の活動をしていく

●夜間急病診療所運営業務に参加
●災害時の医薬品の供給、薬剤師の派遣
●介護保険制度への協力、介護審査会に参加
●学校薬剤師として児童、生徒の学習環境、給食設備の衛生環境に携わる
●「薬の正しい使い方」の普及、講演、薬物乱用防止運動
●習志野市の子育て応援ステーションとして協力
●市民まつり、健康フェアなど地域のイベントに積極的に参加し、
行政、医師会、歯科医師会などと協力して活動

　薬局では皆さんが飲んでいるお薬を管理しています。複数医療機関受診の薬の重複投与、
市販薬、サプリ等の飲み合わせなど「かかりつけ薬局」があれば気軽に相談でき安心です。

身近な「かかりつけ薬局を持ちましょう」

　もし大規模災害がおきたとき、お薬手帳を持っていればいざという時に対応できます。
また、受診時医師への情報提供にも役立ちます。

「お薬手帳」をもちましょう

街の薬局は地域の皆さまの身体、
心の健康に役立つよう日々研鑚を積んでいます。
街の中のよろず相談所としてご利用下さい。

(令和5年8月1日現在)
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˟�������� ઍ༿ݝशࢤ໺࡝ࢢপ����� อ݈ձؗ�'ɹ5&-ö '"9  ��������
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●夜間急病診療所運営業務に参加
●災害時の医薬品の供給、薬剤師の派遣
●介護保険制度への協力、介護審査会に参加
●学校薬剤師として児童、生徒の学習環境、給食設備の衛生環境に携わる
●「薬の正しい使い方」の普及、講演、薬物乱用防止運動
●習志野市の子育て応援ステーションとして協力
●市民まつり、健康フェアなど地域のイベントに積極的に参加し、
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　薬局では皆さんが飲んでいるお薬を管理しています。複数医療機関受診の薬の重複投与、
市販薬、サプリ等の飲み合わせなど「かかりつけ薬局」があれば気軽に相談でき安心です。

身近な「かかりつけ薬局を持ちましょう」

　もし大規模災害がおきたとき、お薬手帳を持っていればいざという時に対応できます。
また、受診時医師への情報提供にも役立ちます。

「お薬手帳」をもちましょう

街の薬局は地域の皆さまの身体、
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名称 電話番号 所在地

Ξイϯༀہ習志野ళ �������� ઘொ �����

ΞΨϖ習志野ༀہ �������� େٱอ ������

͚͋΅ͷༀ߳ہ੅ళ �������� ߳੅ �������

͚͋΅ͷༀہ૗ͷైళ �������� ૗ͷై ������

͚͋΅ͷༀہ௡ాপళ �������� ૗ͷై ������

͚͋΅ͷༀہ習志野ళ �������� କέӜ ������

͚͋΅ͷༀہϩϋϧ௡ాপళ �������� ୩௡ �����
" ౩ �'���%

͚͋΅ͷༀہϩϋϧ௡ాপ�� ߸ళ �������� ୩௡ �����
# ౩ �'

͋ΏΈༀہ౦習志野ళ �������� ౦習志野 �����

イΦϯༀہ௡ాপళ �������� ௡ాপ ������

͍ͣΈༀہ �������� େٱอ �������
ϑΟΦʔϨେٱอ

΢ΤϧγΞༀہ習志野࣮佅ళ �������� ౦習志野 ������

ΦΦクϘༀہ �������� େٱอ �������

େ෢ༀہ �������� କέӜ �����

͔ͣ͞ༀہ �������� ࣮佅 �����

๺୩௡ༀہ �������� ୩௡ ������

ہ૑ະདྷ௡ాপༀڞ �������� ધڮ市લݪ౦
������

ہ૑ະདྷ習志野ༀڞ �������� େٱอ �����

ᷱํༀہ �������� প࡝ �����

ίクϛϯༀہ習志野ళ �������� ௡ాপ ������
ਫ্Ϗϧ ���

ίクϛϯༀہ習志野ೆళ �������� ௡ాপ ������

ίスϞスௐࡎༀہ �������� ௡ాপ �����

サϯυϥッά௡ాপೆޱༀہ �������� ૗ͷై �����

スϫϯༀہ௡ాপళ �������� ௡ాপ �������

μイΤʔϞϦγΞ௡ాপళༀہ �������� ୩௡ ������

େ༸ༀہ௡ాপళ �������� ௡ాপ �����
ϨΨʔυ௡ాপ �'

஛಺ༀہ �������� ౻࡚ �������

名称 電話番号 所在地

νΣϦʔༀہ౦習志野ళ �������� ౦習志野 ������

͙ͭΈༀہ �������� ୩௡ ������

ͭ͛ༀہ �������� ౻࡚ ������

௡ాপβɾλϫʔༀہ �������� ୩௡ �������

習志野ༀہ �������� େٱอ ������

೔ຊௐࡎ୩௡ༀہ �������� ୩௡ ������

ϋʔτௐࡎༀہ習志野ళ �������� ౻࡚ �������

ϋχʔༀہ �������� প୆࡝ ������

ύϯμༀہ �������� ௡ాপ ������

౦習志野ༀہ �������� ౦習志野 ������

ͻ·ΘΓༀہ �������� ௡ాপ �������

ϓϥβༀہ習志野 �������� େٱอ ������

ϑϥϫʔༀہ �������� େٱอ ������

ϚΩϊༀہΈ΋Έళ �������� ࣮佅 �������

ඒ֯ༀہʢۀٳதʣ �������� ௡ాপ ������

Έ͖ͣༀہେٱอళ �������� ຊେٱอ ������
౦ޫϏϧ ���

தʣۀٳʢہ୅઒ༀࡾ �������� କέӜ �������

Ί͙Έༀہ௡ాপళ �������� ௡ాপ ������

౧ଠ࿠ༀہ৽΍ͭళ �������� ୩௡ ������

ༀ͘͢ہΓͷ෱ଠ࿠
อӺલళٱ੒େژ �������� େٱอ �������

ༀ͘͢ہΓͷ෱ଠ࿠
௡ాপೆޱళ �������� ૗ͷై ������

ༀ͘͢ہΓͷ෱ଠ࿠࣮佅ళ �������� ࣮佅 ������

Ϡックスυϥッά௡ాপༀہ �������� କέӜ �����

୩௡ༀہ �������� ୩௡ ������

ΕΜ͛ༀہ �������� କέӜ ������

ϩʔζༀہ �������� ୩௡ ������

࿨ޫༀہେٱอళ �������� େٱอ �������
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ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝ ページですࣄهձࣾαΠωοΫεによるฤूࣜג
このページは有料広告ページです

�はʁؒظ、ظ࣌˔
˔༧ࢉはʁ

ϦϑΥーϜの໨తから۩ମతな
ըをཱてましΐうɻܭ
この࣌఺での৘ใऩूもେ
੾なϙΠϯτですɻ

۩ମతͳ
ըΛͨܭ Δͯ

Step
1

֬、ձ͍ͷԼཱͪऀۀࣄ˔ ೝ
を͠આ໌を͏͚た ʁ͔
ͷϝϯςφϯε΍อূޙࠓ˔
ઌを֬ೝ͠た ʁ͔

ສがҰ、τラϒϧになった৔߹
には、ࠃや֤ࢢொଜの૬ஊ૭
口やϦϑΥーϜઐ໳のୈऀࡾ
に૬ஊできますɻؔػ

ணޙ޻Step
4

ͷ४උ΍͚ۙͯ޲にࣄ޻˔
ྡ΁ͷप஌はେৎ෉ ʁ͔

ਐΜで͍ͯͮجఔදに޻˔
͍る ʁ͔
˔มߋɾ௥ՃͳͲがൃੜͯ͠
͍ͳ͍ ʁ͔

ఆظతにऀۀ޻ࢪからใ告ɾ
࿈བྷをड͚るようにしましΐ
うɻまた、ෆ҆が͋る৔߹は
の୲౰ऀを௨じてऀۀ޻ࢪ
֬ೝするようにしましΐうɻ

ண޻Step
3

಺༰がϦۀࣄͷऀۀ޻ࢪ˔
ϑΥʔϜ໨తと合க͍ͯ͠
る ʁ͔
˔࣮੷΍ۀ຿಺༰をۛຯɻ
৴པで͖る͔ऀۀࣄʁ

˔ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚
݅でੵݟॻをఏग़ͯ͠も
Β͍、検౼͠た͔ʁ

໿લにٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈܖ
తに֬ೝしましΐうɻ
見ੵॻɾఏҊॻやܖ໿ॻ͚ͩで
なく、ଧͪ߹Θͤのࡍのࢿ料や
ϝϞなͲॻྨにはしっかΓ໨を
௨し、อ؅しておきましΐうɻ

ΛܾΊΔऀۀࣄ
ʙܖ໿ Δ͢

Step
2

ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ
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शࢤ໺঎޻ձٞॴ
˟�������� ઍ༿ݝशࢤ໺ࢢ௡ాপ� ������ 5&-   �������� '"9 ��������  

習志野঎޻ձٞॴ

शࢤ໺঎޻ձٞॴͷۀࣄ಺༰

͋なͨͷձࣾをશྗͰԠԉ͠·͢��

Ӧ૬ஊܦ˔
ۚ༥ɾ๏཯ɾ੫ ɾۚ੫
務ਃࠂɾ࿑務ɾه帳相
談ɾܦ理ɾ։業相談ɾ
営ܦ、ঝなどܧ業ࣄ
্のさまざまなٙ໰
にお౴えします

˔ձһަྲྀ
会員ަྲྀ会ɾҟ業種
ަྲྀ会ɾլ׻ަࢺ
会ɾ෦会員ަྲྀ会な
ど、会員相ޓのަྲྀ
がਤれます

˔ਓ֬ࡐอɾҭ੒
合ಉٻਓ໘઀会ɾब職
Ψイυϗームϖーδɾ
৽ೖ社員ݚमɾ営業
社員ݚमなど

˔֤छ検ఆݧࢼ
能力アοプに役立つݕఆݧࢼを࣮施
฽هɾचࢉɾ販ച࢜ɾΧϥーί ーσΟ
ωーλーɾΤίɾ福祉住環境など

˔෱རްੜ
いざという時のための生໋ࡁڞɾୀ職ۚ
積立ɾै 業員の健康診அɾ౗࢈防止など
の制度がॆ࣮

˔ିձٞࣨ
গਓ数のݚम （ࣨ8名）かΒ中会ٞࣨ
（5�名）、大会ٞ （ࣨ11�名）など、用్
に合わせて͝ར用いたͩけます

˔஍Ҭݙߩ
と地域ڵɾཁ๬活動、঎ళ֗ৼݴɾ市への提ݝɾࠃ
ϒϥンυ育੒࢈、 学ަ׭ ɾྲྀ৽࢈業૑ग़など

˔৘ใൃ৴ɾൢ ചଅਐ
ϗームϖーδでا業情報ൃ৴ɾϝϧϚΨで情報
ऩ ɾूࠂ޿൘をར用ɾάϧϝφϏでおళを13

習志野঎޻会ٞ所は、地域ࡁܦのൃలと社会福祉の増進にد与する地域で།一の૯合ஂࡁܦମ
として、ত和��年4月の設立Ҏདྷ、習志野市でࣄ業を営Ή方ʑのܦ営ج൫ڧ化のお手఻い΍֗の活ੑ
化をਪ進しています。
現在、ܦ営者の皆༷のΑきύートφーとして、ܦ営全般についての૭ޱɾ८ճ支援΍๛෋なܦ営
情報の提供、ै 業員の方ʑの福རް生ࣄ業、さΒには、地域ϒϥンυ։ൃをは͡めとするັ力ある
地域ͮくりなど、皆༷がٻめる会員サーϏスに力を஫いでいます。

शࢤ໺঎޻ձٞॴ ձ಄ Ѷᖒ ௚ଠ࿠

ৄしくは、
शࢤ໺঎޻ձٞॴϗーϜページを͝ཡԼさい

IUUQT���XXX�OBSBTIJOP�DDJ�PS�KQΞυϨε

ग़యݩɿࢹܯி)1「ಛघٗ࠮とは」ϖーδかΒ、ฤ ɾू࡞੒

IUUQT���XXX�LFJTIJDIP�NFUSP�UPLZP�MH�KQ�LVSBTIJ�UPLVTIV�GVSJLPNF�GVSJLPNF�IUNM

ి࿩Ͱ͓ۚͷ࿩を͠な͍ͱ໿ଋ͠て͓く

Ո଒Ͱࣄ前にʮ߹ݴ༿ʯをܾΊて͓く

ৗにʮཹक൪ి࿩ʯにઃఆ͠て΋ら͏

ったਓのଟくは、「ଉ子ഁݟをٗ࠮　
（ଙ）と੠΍࿩し方がҧった」「࿩にໃ६
があった」といいます。

೔ࠒからՈ଒ͰΑく࿩͠߹͏

特 殊 詐 欺 を 未 然 に 防ぐ 4 カ条

ಛघٗ࠮ಛघٗ࠮
 気づいて防ごう！

。をஔき๨れたב」　

খ੾手がೖっていた。

おۚがඞཁͩ。」

ΦϨΦϨٗ࠮

にར用されています。Ωϟοࡑが൜࠲ޱ」　

シϡΧーυのަ׵手ଓきがඞཁです。」

　「医療අなどのա෷いۚがあります。手ଓ

きをするのでΧーυをऔりに行きます。」

༬ஷۚٗ࠮

　「ະ෷いのྉۚが

あります。今日中に

෷わなければࡋ൑

になります。」などの

ϝーϧ΍ϋΨΩ

Սۭྉۚ੥ٗ࠮ٻ

　「ঁੑ঺介」等と

、したりࡌܝにࢽࡶ

ϝーϧをૹりつける

ٗ࠮っͤん͋ࡍަ

W A R N I N G W A R N I N G W A R N I N G W A R N I N G W A R N I N G

ͦのଞのಛघٗ࠮は、
こちΒかΒも֬ೝできます。

あΕʁっとࢥったら、
もʜとٙいましΐうɻ͔ٗ࠮

ி)1ࢹܯ
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ͦのଞのಛघٗ࠮は、
こちΒかΒも֬ೝできます。

あΕʁっとࢥったら、
もʜとٙいましΐうɻ͔ٗ࠮

ி)1ࢹܯ
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習志野市文教住宅都市憲章
わたくしたち習志野市民は、わたくしたちおよび次の世代をになう

子どもたちのために、静かな自然をまもり育てていかなければなり
ません。

それは、教育および文化の向上をささえるまちづくりの基盤となるも
のであり、健康で快適な生活を営むために欠くことのできない基本的
な条件だからです。

しかし、人間はすぐれた文明をつくりだすいつぽう、自然を破壊し、
わたくしたちの生命、身体をむしばみ、教育および文化の正常な
発展を阻害していることも事実です。
　そこで、わたくしたち習志野市民は、ひとりびとりの理解と協力の
もとに、創意工夫し、たゆまぬ努力をつづけながら、理想とするまち
づくりのために次のことを宣言し、この憲章を定めます。

1　わたくしたち習志野市民は、青い空と、つややかな緑をまもり、
はつらつとした若さを失わないまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、暖かい生活環境をととのえ、住み
よいまちをつくります。

1　わたくしたち習志野市民は、教育に力をそそぎ、すぐれた文化を
はぐくむ調和のとれたまちをつくります。

 （抜粋）
 昭和45年4月1日公布

核兵器廃絶平和都市宣言
　わたくしたち習志野市民は、文教住宅都市憲章を定め、生存と
安全をまちづくりの基本とした。
　わたくしたち習志野市民は、我が国が世界唯一の核被爆国として
被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全世界の人々に訴え続けると
ともに、再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍が繰り返されることの
ないよう、恒久平和を強く願うものである。
　わたくしたち習志野市民は、非核三原則の完全実施を願い、平和
を愛する世界の人々と共に、恒久平和を実現することを決意し、核
兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

 昭和57年8月5日宣言

健康なまち習志野宣言
　わたくしたち習志野市民は、生涯にわたる健康で幸せな生活を
希求し、実現し、未来につなげていくことを誓い、ここに「健康なまち
習志野」を宣言します。

1　わたくしたち習志野市民は、一人ひとりが自ら健康への意識を高
め、主体的に行動します。

1　わたくしたち習志野市民は、連携・協力しながら、笑顔で健康に
暮らします。

1　わたくしたち習志野市民は、あらゆる分野において、健康を支え
守る社会環境をととのえます。

 平成26年11月1日宣言

令和5年10月発行

「習志野市市民ハンドブック」は、習志野市
にお住まいの皆様へ、より利便性の高い情報源
として市の行政情報をお届けするとともに、地
域企業の発展につなげることを目的に習志野
市と株式会社サイネックスとの官民協働事業と
して発行いたしました。

このハンドブックは、地域の各団体及び事業者
の皆様のご協力により、行政機関への設置はもと
より、習志野市の全世帯へ無償配布することが
できました。あらためて心より厚く御礼申し上げ
ます。

■掲載されている行政情報は、令和5年8月1日
現在のものです。社会情勢の変動などにより内
容が変更される場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。

■また掲載されているスポンサー広告は、暮らし
の情報としてご活用ください。なお行政情報の
内容・手続き等で不明な場合は各担当課、広告
内容については株式会社サイネックスへお問い
合わせください。

編集後記

ແஅͰෳࣸɺస͢ࡌΔ͜ͱ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

※掲載している広告は令和5年9月現在の情報です
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

習志野市／株式会社サイネックス

サイネックスHP習志野市HP

発行

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL:03-3265-6541(代表)

制作

株式会社サイネックス 千葉支店
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL:043-238-8280

広告販売

合わせください。

市民ハンドブック
習志野市
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