
はじめに、この市民ハンドブックの製作費は、企業、事業所、団体の皆様からの広告料収

入によって賄われております。この場をお借りして、ご協力いただいた皆様に、心より感謝申

し上げます。

昭和29(1954)年8月1日、千葉県で16番目の市として誕生した習志野市は、面積は約21

㎢と県内37市で2番目に小さいながらも、人口は9番目に多い約17万５千人が生活する、県

内3番目に人口密度の高い都市です。小さい市域に7つの鉄道駅があり、全ての市民がいず

れかの駅から半径２ｋｍ圏内に住まわれています。

また、本市は子どもから大人までが音楽に親しむ「音楽のまち」でもあります。市立習志野

高校や小・中・高校の吹奏楽・管弦楽・合唱等での全国的な活躍をはじめ、公民館を中心に

多数の音楽団体が活動しており、音楽を通じた交流は次世代につながるまちづくりの原動

力となっています。

コンパクトな市域で培われてきた伝統は、教育、文化、スポーツ、福祉、子育て、自然の環境

や防災・防犯などあらゆる面でまちの潜在力を高めています。

これからも、コンパクトな習志野市のダイナミックな魅力をさらに高め、多くの人にとって

「住みたい」・「住み続けたい」まちを目指してまいります。

この市民ハンドブックは、本市のプロフィールや日常生活に役立つ制度・諸手続きなどを

紹介し、快適な暮らしの一助として活用できるよう作成いたしました。市民の皆様が、本市

への愛着をさらに育んでいただけたら、幸いです。
令和5年10月

Έ や も と た い す ͚

शࢤ໺ࢢ௕

ʮ習志野市市民ϋンドブックʯにࡌܝの行੓৘ใは、ྩ 和5年8月1೔現ࡏの৘ใをࡌܝしています。ࣾ 会৘੎のม動などにより಺༰がมߋされる
場合がありますので、あらか͡めྃ͝ঝくͩさい。行੓৘ใの಺༰・खଓき౳でෆ໌な場合は、֤ ୲౰՝までお໰い合Θͤくͩさい。

このϩΰϚークは、ݪଇਃ੥なしでօさΜにお使いいた͚ͩますʢ঎用の場合はਃ੥ॻのఏ出がඞཁですʣ。
ৄしくはʜ 習志野市 ϒランυメοセージ ࡧݕ

を合ݴ༿に

子どもから大人まで音楽に਌しΈ、
自વと฻らしがௐ和するまち、習志野。
໌೔に޲かって৽しいັྗがどΜどΜ生まれているこの֗を
もっとଟくの人に஌ってもらうために。

習志野市のັྗを発৴していきます。

௕͍͋ͭ͞ࢢ

1
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΍͍͍͢࢖ �෦ߏ੒ʂ

1 手に取りやすいサイズだから
目につく場所に置いておけば重宝！

ɹௐ΂͝ͱΛࡍ͍͍ͨͭࢥɺύιίϯͱҧͬͯి
͙͢ʹΛೖΕΔඞཁ͕ͳ͍ͨΊɺ஌Γ͍ͨ৘ใݯ
ͨͲΓண͖·͢ɻςϨϏϦϞίϯ
ͳͲීஈ͕͍࢖ଟ͍ಓ۩のͦ
͹ʹஔ͍͓ͯ ͱ͘ศརͰ͢ɻ

3 たとえ急に病気になっても
お医者さんがすぐ見つかる！

2 わが街の魅力を再発見できる
楽しい記事が満載！

ɹߦ੓৘ใの΄͔ʹɺ஍Ҭ৘ใのページʹ͸ɺࣗ ෼͕ͨͪ฻
Β֗͢のΠϕϯト΍ΈͲ͜ΖͳͲɺ͓ のํऀྸߴΒ͔·͞ࢠ
·Ͱ୭΋ָ͕͠ΊΔ͕ࣄه
͍ͬͺ͍٧·ͬͯ ͍·͢ɻ

4 市内公共施設の利用方法が
ひとめでパッとわかります！

ɹ体ҭؗ΍ςχείートͳͲのӡಈࢪ
ઃ͸΋ͪΖΜɺਤॻؗ΍ऀྸߴ෱ࢪࢱ
ઃͳͲの৘ใ͕͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹ֗のެࢪڞઃΛ͘ݡར༻ͯ͠ɺ༗ҙ
ٛͳ࣌間Λա͝͠·͠ΐ͏ɻ

ɹ市಺の͓医ऀ͞Μ΍ༀہのϦεト
Λ͍ͯ͠ࡌܝΔのͰɺͨͬࠔͱ͖͸͢
͙ʹ໨Λ௨͠·͠ΐ͏ɻ͖ ͬͱ͋ͳͨ
のྗʹͳΔɺ͋ ͳͨΛͯ͑͘ࢧΕΔ͓
医ऀ͞Μ͕͔ͭݟΓ· ʂ͢

ɹදࢴͱ本จͷΧϥʔΠϯσοΫε
͕࿈ಈ͍ͯ͠ΔͨΊɺ௚ײతʹε
ϐʔσΟʹɺ໨తͷ৘ใʹͨͲΓண
͘͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹօ͞Μͷࣗ͝୐ʹ͓ಧ͚͠ ʮͨ習志野ࢢࢢຽϋϯυϒοΫ����ʯ͸ɺ
習志野ࢢͰ฻Β͍ͯ͘͠ਓʑͷͨΊͷΨΠυϒοΫͰ͢ɻ

ɹͥͻɺ೔ʑͷ฻Β͠ʹ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ

शࢤ໺ࢢ�ࢢຽϋンドϒック����
ͷํ͍࢖

֗΁ͷѪ৘͕
ਂ·Δ

஍Ҭ৘ใ

ʹ࣌ͨͬࠔ
པΕΔ

行政৘ใ

ຖ೔ͷ฻Β͠ Λ
Δ͑ࢧ

ੜ׆৘ใ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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֤・੶の届け出ށ छొ࿥͸
市役所へ届け出 く͍ͯͩ͞

˔฼子݈߁खாのަ෇
˔ೕ༮ࣇの݈߁਍ ・ࠪ૬ஊ
˔国民݈߁อݥ加ೖのखଓき
˔子どものҩྍඅのॿ成 �0
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˔஍਒が発生したら
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いざというときに

ফ๷

急医ྍମ੍ٹ

๷൜ରࡦ

一࣍救急 ͜Ͳ΋急පి࿩૬ஊ

救急҆৺ి࿩૬ஊ

=��������

ϗʔϜϖʔδɺͪࢢ ͹ٸٹҩྍωοτͰ΋֬ೝͰ͖·͢ɻ

໷ ɾؒٳ೔ͷ౰൪ҩྍؔػ͸ςϨϗϯҊ಺Ͱ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Ϳ΄Ͳで͸ないがɺ໌ݺ急ंをٹ ೔まで଴てない
঱ঢ়のਓ΁の਍ྍ

�ϗʔϜϖʔδɹIUUQT���XXX�DJUZ�OBSBTIJOP�MH�KQࢢ˔
トップページ▶夜間・休日・救急診療▶習志野市の救急医療体制
˔ͪ͹ٸٹҩྍωοτ�IUUQT���XXX�RR�QSFG�DIJCB�MH�KQ�

ೋ࣍救急

●ઍ༿ࡁݝੜ会習志野පӃɹ●௡ాপதԝ૯߹පӃ
●習志野第ҰපӃɹɹɹɹɹ●୩௡อ݈පӃ

˙ Ұ࣍ٹ急の݁ՌɺさらにࠪݕやೖӃがඞཁなਓ΁の਍ྍ

˞૬ஊ͸ແྉͰ͕͢ɺ௨࿩ྉ͸ར༻ऀෛ୲Ͱ͢ɻ਍அ΍࣏ྍ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ɹ໷ؒ΍ٳ೔ʹ۩߹͕ѱ͘ͳΓɺʮड਍͢Δ͔ʯʮंٸٹΛݺ
Ϳ͔ʯ໎͏ͱ͖ʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ͕ࢣޢ؃૬ஊʹԠ͡ɺඞ
ཁͳ৔߹͸ҩࢣʹసૹ͠· ʢ͢ݝͷۀࣄʣɻ

˞૬ஊ͸ແྉͰ͕͢ɺ௨࿩ྉ͸ར༻ऀෛ୲Ͱ͢ɻ਍அ΍࣏ྍ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ɹ໷ؒʹɺࢠʹٸͲ΋ͷ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘ͱ͖ɺ͢ ͙ʹड਍ͨ͠ํ͕
ྑ͍ͷ͔ɺ༷ࢠΛΈͯ΋େৎ෉ͳͷ͔ࢣޢ؃΍খࣇՊҩ͕ి࿩Ͱ
ΞυόΠε͠· ʢ͢ݝͷۀࣄʣɻ

ɹফ๷๏͓ΑͼՐࡂ༧๷৚ྫʹΑΓɺશͯͷॅ୐ͷ৸ࣨͳ
ͲʹऔΓ෇͚͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻܯใث͸๷ࡂ༻඼
ళɺεʔύʔɺి ೖ͕Ͱ͖ɺࣗߪళɺϗʔϜηϯλʔ౳Ͱؾ ෼
ͰऔΓ෇͚ΒΕ· ʢ͢ѱ࣭ͳ๚໰ൢചʹ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ʣɻ

˙ ॅ୐用Րܯࡂใث

ɹ༉Րࡂ΍ిؾՐࡂʹਫ͸ݥةͰ͢ɻిײ
ͨ͠ΓՐࡂΛେ͖ͨ͘͠Γ͠·͢ɻ֬ ࣮ʹফ
Ր͢ΔͨΊʹ͸ফՐ͕ث༗ޮͰ͢ɻํ͍࢖Λ
͓͖֮͑ͯ·͠ΐ͏ɻ

˙ ՈఉにফՐثを

=���൪௨ใཁ ʢྖ҆શな場所から௨ใしてくださいʣ

⁞Ր͔ٸٹ͔ࣄΛ͛ࠂ·͢ɻɹᴻՐࣄͰ ʢ͢ٸٹͰ͢ʣ
 Րࣄɺ͋ނࣄΔ͍͸ٸප͕ൃੜͨ͠場ॴΛ఻͑·͢ɻ
ᴻ習志野ࢢ˓˓ொ˓˓ஸ໨˓൪˓߸˓˓˓Ͱ͢
⁠ۙ͘ͷ໨ඪͱͳΔ大͖ͳݐ෺ͳͲΛ఻͑·͢ɻ
ᴻ໨ඪ͸ɺ˓ ˓˓˓Ͱ͢

⁡ͲΜͳঢ়͔گΛ࿩ͯ͠ ͩ͘͞ ʢ͍Րࣄ΍ނࣄͷ༷ࢠ΍
ɹ͚͕΍ٸපͷ͓Αͦͷঢ়گΛ఻͑·͢ʣɻ
ᴻ˓˓˓͕೩͍͑ͯ· ʢ͚͕͢΍ٸපͷঢ়ଶʣ

Րࡂにඋ͑ͯ

ɹՐࣄͰා͍ͷ͸ԌΑΓ΋ԎͰ͢ɻ࢟ ੎Λ௿͘͠ ͯɺޱ΍ඓ
Λ͵ΕλΦϧ౳Ͱ͓͑͞ආ೉͠·͠ΐ͏ɻ

˙ ૣくආ೉する

ɹॳظফՐ͕Ͱ͖Δͷ͸ɺՐ͕ఱҪʹ೩͑ҠΔ·ͰͰ͢ɻ೩͑
͍ͯΔ΋ͷΛΑ֬͘ೝͯ͠ ɺམͪண͍ͯফՐͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

˙ ૣくফす

ɹҰਓͰফͦ͏ͱͨ͠Γɺ͋Θͯͯಀ͛ͨΓ͠ͳ͍Ͱେ੠Ͱ
ۙॴʹ஌ΒͤΔͱͱ΋ʹɺ����൪ʹ௨ใͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

˙ ૣく஌らͤる

ՐࣄにͳͬͨΒ

●ՈΛۭ͚Δͱ͖͸ඞͣৣࢪ
●ཹकͰ͋Δ͜ͱΛޛΒΕͳ͍Α͏ɺ༣ศ෺
΍৽ฉΛ༣ศड͚ʹͨΊ͓͔ͯͳ͍

●पғ͔Βͷݟ௨͠ΛΑ͘͢Δ

˙ ۭき૥

●றं࣌͸ʮݤΛൈ͘ʯʮυΞϩοΫʯΛ習׳ʹ
●λΠϠϩοΫɾϋϯυϧϩοΫ౳Λ׆༻͢Δ
●๷൜ʹ഑ྀͨ͠றं৔Λબ୒͢Δ
●ं಺ʹوॏ඼΍ۚ໨ͷ෺͸ஔ͔ͳ͍

˙ ं্ૂい

●ࣗసं͔Β཭ΕΔࡍ͸ඞ ʮͣπʔϩοΫʯ
˙ࣗసं౪೉

●ి࿩Λ੾ͬͨޙɺඞͣຊਓ΍Ո଒ɺ
ɹؔऀ܎ͱ࿈བྷΛऔΓ࣮ࣄΛ֬ೝ͢Δ
●φϯόʔσΟεϓϨΠΛઃఆ͢Δ
●஌Βͳ͍ి࿩൪߸͸ग़ͳ͍
୐தͰ΋ཹक൪ి࿩ʹઃఆ͓ͯ͘͠ࡏ●

˙ ి࿩EF࠮ ʢٗৼりࠐめٗ࠮ʣ

ফ๷ɾ๷൜ɾ救急

਎ۙͳ൜ࡑの๷൜ରࡦ

ɹࢢ಺Ͱ͸ɺொ会ɺࣗ ࣏会ͳͲΛத৺ʹଟ͘ͷஂମ͕஍Ҭͷ
࣮৘ʹ߹Θͤͯࣗओతͳ๷൜׆ಈΛ͓ͯͬߦΓɺ൜ࡑ཈ࢭ
ʹେ͖ͳޮՌΛ΋ͨΒ͍ͯ͠·͢ɻ஍ҬͰ๷൜ஂମΛ૊৫͠
ͯ൜ࡑΛݮΒ͠·͠ΐ͏ɻ

˙ ๷൜׆ಈに͝ڠ力ください！！

ɹࢢͰ͸ɺࣗ ओ๷൜׆ಈஂମʹର͠ɺ࿹ষɾ๧ࢠɾϕετɾ
৴߸౮ɾݘϦʔυඪͳͲͷି༩Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

˙ ๷൜෺඼のି༩

ࣗओ๷൜׆ಈஂମにର͢Δओͳ׆ಈࢧԉ

救໋ાஔのྲྀΕ

ฏ೔ɾ౔༵೔ʜ࣌̒ޙޕʙཌޕલ̒࣌
೔༵೔ɾॕ ೔ɺ೥຤೥࢝ɺΰʔϧσϯ΢ΟʔΫ
ʜޕલ࣌̕ʙཌޕલ̒࣌
������������=൪ͳ͠ͷˌ����·ͨ͸ہ

૬ஊ೔࣌

ిɹ࿩

Պ਍ྍॴࣃපٸ೔ٳࢢՊɿ習志野ࣃ˔
ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ೔ʢ೔༵೔Λআ͘ʣɾ೥຤೥࢝ɹٳ
Պࣃ
֊�প������อ݈会ؗ࡝
��������ʢ਍ྍ࣌ؒ಺ʣ

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ��஍
ిɹ࿩

˔೔༵೔ɾॕ೔ʢ೥຤೥࢝ΛؚΉʣ
　市ホームページやテレホン案内=452-9900で休日当番医
をご確認ください。

˔໷ؒɿ習志野ٸࢢප਍ྍॴ
ɹ໷ؒʹٸͳපؾͰ͓ࠔΓͷਓͷͨΊʹɺຊͯͬߦ͕ࢢ ͍Δ਍
ྍॴͰ͢ɻཌ೔ʮ͔͔Γ͚ͭҩʯʹ ॲஔ͕ओʹͳٸͰͷԠ·͘ߦ
Γ·͢ɻ೔தগ Ͱ͠΋ମͷ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘Βɺૣ Ίʹ௨ৗ࣌ؒ
಺ʹҩྍؔػΛड਍ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ຖ೔࣌̔ޙޕʙ࣌��ޙޕ
಺ՊɾখࣇՊ
֊�প������อ݈会ؗ࡝
��������ʢ਍ྍ࣌ؒ಺ʣ

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ��஍
ిɹ࿩

ຖ೔࣌̓ޙޕʙཌޕલ̒࣌
������������=൪ͳ͠ͷˌ����·ͨ͸ہ

૬ஊ೔࣌
ిɹ࿩

ϩʔζɾ��ͳら͠ ͷ

花 と香りの ハ ー モ ニ ー

୩௡όラԂ�όラの඼छ঺հ
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いざというときに

ফ๷

急医ྍମ੍ٹ

๷൜ରࡦ

一࣍救急 ͜Ͳ΋急පి࿩૬ஊ

救急҆৺ి࿩૬ஊ

=��������
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֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Ϳ΄Ͳで͸ないがɺ໌ݺ急ंをٹ ೔まで଴てない
঱ঢ়のਓ΁の਍ྍ

�ϗʔϜϖʔδɹIUUQT���XXX�DJUZ�OBSBTIJOP�MH�KQࢢ˔
トップページ▶夜間・休日・救急診療▶習志野市の救急医療体制
˔ͪ͹ٸٹҩྍωοτ�IUUQT���XXX�RR�QSFG�DIJCB�MH�KQ�

ೋ࣍救急
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●習志野第ҰපӃɹɹɹɹɹ●୩௡อ݈පӃ

˙ Ұ࣍ٹ急の݁ՌɺさらにࠪݕやೖӃがඞཁなਓ΁の਍ྍ

˞૬ஊ͸ແྉͰ͕͢ɺ௨࿩ྉ͸ར༻ऀෛ୲Ͱ͢ɻ਍அ΍࣏ྍ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ɹ໷ؒ΍ٳ೔ʹ۩߹͕ѱ͘ͳΓɺʮड਍͢Δ͔ʯʮंٸٹΛݺ
Ϳ͔ʯ໎͏ͱ͖ʹ૬ஊͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ͕ࢣޢ؃૬ஊʹԠ͡ɺඞ
ཁͳ৔߹͸ҩࢣʹసૹ͠· ʢ͢ݝͷۀࣄʣɻ
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ɹ໷ؒʹɺࢠʹٸͲ΋ͷ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘ͱ͖ɺ͢ ͙ʹड਍ͨ͠ํ͕
ྑ͍ͷ͔ɺ༷ࢠΛΈͯ΋େৎ෉ͳͷ͔ࢣޢ؃΍খࣇՊҩ͕ి࿩Ͱ
ΞυόΠε͠· ʢ͢ݝͷۀࣄʣɻ

ɹফ๷๏͓ΑͼՐࡂ༧๷৚ྫʹΑΓɺશͯͷॅ୐ͷ৸ࣨͳ
ͲʹऔΓ෇͚͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻܯใث͸๷ࡂ༻඼
ళɺεʔύʔɺి ೖ͕Ͱ͖ɺࣗߪళɺϗʔϜηϯλʔ౳Ͱؾ ෼
ͰऔΓ෇͚ΒΕ· ʢ͢ѱ࣭ͳ๚໰ൢചʹ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ʣɻ

˙ ॅ୐用Րܯࡂใث

ɹ༉Րࡂ΍ిؾՐࡂʹਫ͸ݥةͰ͢ɻిײ
ͨ͠ΓՐࡂΛେ͖ͨ͘͠Γ͠·͢ɻ֬ ࣮ʹফ
Ր͢ΔͨΊʹ͸ফՐ͕ث༗ޮͰ͢ɻํ͍࢖Λ
͓͖֮͑ͯ·͠ΐ͏ɻ

˙ ՈఉにফՐثを

=���൪௨ใཁ ʢྖ҆શな場所から௨ใしてくださいʣ

⁞Ր͔ٸٹ͔ࣄΛ͛ࠂ·͢ɻɹᴻՐࣄͰ ʢ͢ٸٹͰ͢ʣ
 Րࣄɺ͋ނࣄΔ͍͸ٸප͕ൃੜͨ͠場ॴΛ఻͑·͢ɻ
ᴻ習志野ࢢ˓˓ொ˓˓ஸ໨˓൪˓߸˓˓˓Ͱ͢
⁠ۙ͘ͷ໨ඪͱͳΔ大͖ͳݐ෺ͳͲΛ఻͑·͢ɻ
ᴻ໨ඪ͸ɺ˓ ˓˓˓Ͱ͢
⁡ͲΜͳঢ়͔گΛ࿩ͯ͠ ͩ͘͞ ʢ͍Րࣄ΍ނࣄͷ༷ࢠ΍
ɹ͚͕΍ٸපͷ͓Αͦͷঢ়گΛ఻͑·͢ʣɻ
ᴻ˓˓˓͕೩͍͑ͯ· ʢ͚͕͢΍ٸපͷঢ়ଶʣ

Րࡂにඋ͑ͯ

ɹՐࣄͰා͍ͷ͸ԌΑΓ΋ԎͰ͢ɻ࢟ ੎Λ௿͘͠ ͯɺޱ΍ඓ
Λ͵ΕλΦϧ౳Ͱ͓͑͞ආ೉͠·͠ΐ͏ɻ

˙ ૣくආ೉する

ɹॳظফՐ͕Ͱ͖Δͷ͸ɺՐ͕ఱҪʹ೩͑ҠΔ·ͰͰ͢ɻ೩͑
͍ͯΔ΋ͷΛΑ֬͘ೝͯ͠ ɺམͪண͍ͯফՐͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

˙ ૣくফす

ɹҰਓͰফͦ͏ͱͨ͠Γɺ͋Θͯͯಀ͛ͨΓ͠ͳ͍Ͱେ੠Ͱ
ۙॴʹ஌ΒͤΔͱͱ΋ʹɺ����൪ʹ௨ใͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

˙ ૣく஌らͤる

ՐࣄにͳͬͨΒ

●ՈΛۭ͚Δͱ͖͸ඞͣৣࢪ
●ཹकͰ͋Δ͜ͱΛޛΒΕͳ͍Α͏ɺ༣ศ෺
΍৽ฉΛ༣ศड͚ʹͨΊ͓͔ͯͳ͍

●पғ͔Βͷݟ௨͠ΛΑ͘͢Δ

˙ ۭき૥

●றं࣌͸ʮݤΛൈ͘ʯʮυΞϩοΫʯΛ習׳ʹ
●λΠϠϩοΫɾϋϯυϧϩοΫ౳Λ׆༻͢Δ
●๷൜ʹ഑ྀͨ͠றं৔Λબ୒͢Δ
●ं಺ʹوॏ඼΍ۚ໨ͷ෺͸ஔ͔ͳ͍

˙ ं্ૂい

●ࣗసं͔Β཭ΕΔࡍ͸ඞ ʮͣπʔϩοΫʯ
˙ࣗసं౪೉

●ి࿩Λ੾ͬͨޙɺඞͣຊਓ΍Ո଒ɺ
ɹؔऀ܎ͱ࿈བྷΛऔΓ࣮ࣄΛ֬ೝ͢Δ
●φϯόʔσΟεϓϨΠΛઃఆ͢Δ
●஌Βͳ͍ి࿩൪߸͸ग़ͳ͍
୐தͰ΋ཹक൪ి࿩ʹઃఆ͓ͯ͘͠ࡏ●

˙ ి࿩EF࠮ ʢٗৼりࠐめٗ࠮ʣ
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਎ۙͳ൜ࡑの๷൜ରࡦ
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ͯ൜ࡑΛݮΒ͠·͠ΐ͏ɻ

˙ ๷൜׆ಈに͝ڠ力ください！！

ɹࢢͰ͸ɺࣗ ओ๷൜׆ಈஂମʹର͠ɺ࿹ষɾ๧ࢠɾϕετɾ
৴߸౮ɾݘϦʔυඪͳͲͷି༩Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

˙ ๷൜෺඼のି༩

ࣗओ๷൜׆ಈஂମにର͢Δओͳ׆ಈࢧԉ

救໋ાஔのྲྀΕ
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　市ホームページやテレホン案内=452-9900で休日当番医
をご確認ください。
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ɹ໷ؒʹٸͳපؾͰ͓ࠔΓͷਓͷͨΊʹɺຊͯͬߦ͕ࢢ ͍Δ਍
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Γ·͢ɻ೔தগ Ͱ͠΋ମͷ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘Βɺૣ Ίʹ௨ৗ࣌ؒ
಺ʹҩྍؔػΛड਍ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ
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஍਒͕ൃੜͨ͠Β ෩ਫ֐時の避難ߦಈ
まͣ͸਎の
҆શを֬อ

1 ࣗ୐が౗յの
おͦΕが͋るʗ
ۙྡでେきなՐࡂ
が発ੜした࣌͸
ʮۙくのۭき஍ʯ΁

2 ۙくのۭき஍でしの͛ない
࣌͸ʮҰ࣌ආ೉場所ʯ΁

3

Ұ࣌ආ೉場所Ұཡ͸��ϖʔδ

りࣗ୐もແ事なڈがػة
場߹͸ࣗ୐΁

4

ࣗ୐ম ɾࣦ౗յの場߹͸
ʮආ೉所ʯ΁

5

ආ೉所Ұཡ͸��ϖʔδ

৘ใのൃ৴ࡂռϨϕϧΛ༻いͨ๷ܯ

●ʮܯռϨϕϧʯͱ͸ɺେӍ΍୆෩ͳͲ͕ൃੜͨ͠ࡍʹɺద੾ͳආ೉ߦಈΛͱΕΔΑ͏
̑ஈ֊ʹϨϕϧ෼͚͞Εͨආ೉৘ใͰ͢ɻ

ͳ৔ॴ͔Βඞͣආ೉͢ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻݥةʹռϨϕϧ̐·Ͱܯ●
●ආ೉৘ใ౳͸ɺͲ͜ ʢ͕୭͕ʣൃ ྩ͢Δͷ͔Α֬͘ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
৘ใͰ͢ɻߟࢀಈΛͱΔͨΊͷߦ৅ிͳͲ͕ൃද͢Δ৘ใͰආ೉ؾռϨϕϧ૬౰৘ใ͸ɺܯ˞

͋Θてͣ、
མͪண͖、पりΛݟて、
す͹やい行動Λʂい͟とい͏ときのߦಈϚχϡΞϧʢ஍਒の場߹ʣ

˙ΤϨϕʔλʔのதにいたら
●શͯͷ֊ͷϘλϯΛԡ͠ɺఀͨ͠ࢭ
֊Ͱ߱ΓΔ

●ສ͕Ұด͡ࠐΊΒΕͨ৔߹͸ΤϨ
ϕʔλʔ಺ʹ͋Δඇৗ༻ి࿩Ͱٹ
ॿΛٻΊΔ

˙ ࿏্にいたら
●ͦͷ৔ʹཱͪࢭ·Βͣɺ͔ ͹Μ౳ख
ۙͳ΋ͷͰ಄Λอ͠ޢɺམԼ෺ʹ
஫ҙͯ͠ ۭ͖஍΍ެԂʹҠಈ͢Δ

●౗Εͦ͏ͳนɾి ப΍ਨΕԼ͕ͬͨ
ిઢʹ஫ҙ͢Δ

ռレベルܯ ආ೉ߦಈ౳ආ೉৘ใ౳ ๷ؾࡂ৅৘ใ
（ռレベル૬౰৘ใܯ）

警戒レベル

５

警戒レベル

４
危険な場所から
全員避難

警戒レベル

３
危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル

２
警戒レベル

１

既に災害が発生している状況
です。
命を守るための最善の行動を
とりましょう。

速やかに危険な場所から安
全な場 所へ避 難しましょう

（ 建 物 内 避 難、在 宅 避 難 を
含む）。
公的な避難場所までの移動
が危険と思われる場 合 は、
近くの安全な場所や、自宅の
2階など、安全な場所に避難
しましょう。

避 難に時 間を要する人（高
齢者、障がいのある人、乳幼
児など）とその支援者は避難
しましょう。
その他の人は、避難の準備
をしましょう。

避難に備え、ハザードマップ等
により、自らの避難行動を確認
しましょう。

災害への心構えを高めましょう。
防災気象情報等に注意しま
しょう。

【習志野市が発令】

緊急安全確保

避難指示

【習志野市が発令】

高齢者等避難

【習志野市が発令】

早期注意情報

【気象庁が発表】

大雨・洪水・高潮
注意報

【気象庁が発表】

˙ ిंなͲのं内にいたら
●ͭΓֵ΍ख͢Γʹ྆खͰ͔ͬ͠Γͱ
͔ͭ·Δ

●్தͰࢭ·ͬ ΋ͯɺͯͯ߄ ֎ʹग़ͨΓͤ
ɺͣ৐຿һͷࣔࢦʹैͬͯ ಈ͢Δߦ

●ंΛӡసதͩͬͨΒϋϯυϧΛ͔ͬ͠
ΓѲΓɺঃʑʹεϐʔυΛམͱͯ҆͠
શͳ৔ॴʹंΛࢭΊɺΤϯδϯΛ੾Δ

●ආ೉͕ඞཁͳ৔߹͸ɺंূݕͳͲ
ॏ඼Λ࣋ͪग़͠ెาͰɻΤϯδϯو
Ωʔ͸͚ͭͨ··ʹ͠ɺυΞϩοΫ
΋͠ͳ͍Ͱ͓͘

˙ σパʔτ౳の঎ۀ施設にいたら
●͔͹Μ౳ɺखۙͳ΋ͷͰ಄Λอޢ
͠ɺམԼɾస౗ͷݥةΛආ͚ΒΕΔ
৔ॴ΁Ҡಈ͢Δ

●ܶ৔΍ϗʔϧͰ͸࠲੮ͷؒʹ਎Λ
͔͕Ίɺ಄෦ͷอޢΛ

●ଟ͘ͷਓ͕ू·Δ৔ॴͰ͸ɺύχο
Ϋ͕ൃੜ͢ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻམͪ
ண͍ͯߦಈ͢Δ͜ͱ͕େ੾

һ͕͍Ε͹ɺͦ܎● ͷࣔࢦʹै͏ɻ
౸ࡴʹޱग़ͯͯ߄
ͨ͠Γ͠ͳ͍͜ͱ

˙ Ոのதにいたら
●ςʔϒϧ౳ͷԼʹӅΕɺ਎ΛकΔɻ
༨༟͕ͳ͚Ε͹ɺ࠲෍ஂͳͲͰ಄Λ
อ͢ޢΔ

●༳Ε͕͓͞·ͬͨΒ଎΍͔ʹՐͷ
࢝຤ΛɻίϯηϯτΛൈ͘ɺΨεͷݩ
ખΛดΊΔ౳ͷॲஔ΋๨Εͣʹ

●൶΍૭Λ։͚ɺආ೉࿏Λ֬อ͢Δ
●ΨϥεͷഁยͳͲͰ͚͕Λ͢ΔڪΕ
͕͋ΔͷͰɺཤ෺Λண༻͢Δ

●೛࢈ ɾ්ೕ༮ࣇɾපਓߴɾ ྸ ɾऀো͕
͍ऀͳͲ࣌֐ࡂʹ
͓͚Δཁ഑ྀऀͷ
҆શ֬อΛਤΔ

˙ ւ؛෇ۙにいたら
●௡೾ൃੜͷڪΕ͕͋ΔͷͰɺͨ ͩͪ
ʹւ͔؛Β཭Ε͍҆ߴ
શͳ৔ॴ΁ආ೉͢Δ

警戒レベル３
相当情報

大雨警報 等

警戒レベル４
相当情報

土砂災害警戒情報 
等

警戒レベル５
相当情報

大雨特別警報 等

߳੅公園 実籾本郷公園

いざというときに
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いざというときに

ϋβʔυϚοϓɾ市͔Βの৘ใൃ৴
शࢤ໺市ϋβʔυϚッϓ

�� ϋβʔυϚοϓΛެ։ͯ͠ࡂ8FC൛๷ࢢ৘ใΛద੾ʹ೺ѲͰ͖ΔΑ͏ʹɺ習志野ࡂຽͷօ͞Μ͕๷ࢢ ͍·͢ɻ
�� ৘ใΛ೺Ѳͯ͠ࡂ࿏ͳͲͷ๷ܦΛ஌Γɺආ೉৔ॴɾݥةͳͲͷ֐ɾਫ֐ࡂΒ໋ΛकΔͨΊʹɺฏৗ͔࣌Β౔͔࠭֐ࡂ ͓͘͜ ͱ͕ॏཁͰ ɻ͢
�� ύιίϯ΍εϚʔτϑΥϯ͔Βࢢ಺ͷݥةՕॴ΍๷ࢪࡂઃΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹ஍਒ɺ୆෩ɺେӍͳͲͷ࣌֐ࡂʹඞཁͳ৘ใ΍஄ಓϛα
Πϧൃࣹʹؔ͢Δ৘ใͳͲΛ఻͑ɺ͢͹΍͘ద੾ͳߦಈΛ
ͱͬͯ ͍͚ͨͩΔΑ͏ɺࢢிࣷ԰্ΛؚΉࢢ಺ ��Χॴʹ԰
֎֦੠ہࢠʢ԰֎εϐʔΧʔઃඋʣΛઃ͚͍ͯ·͢ɻ
์ૹ͸ɺ࣍ ͷ �छྨͰ͢ɻ೔͔ࠒΒɺ๷ߦࡂ੓ແઢͷ์ૹʹ
͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
ռ৘ใͳͲܯ֐ࡂ急์ૹʜ஍਒ͷൃੜ΍ආ೉৘ใɺ౔࠭ۓ●
●௨ৗ์ૹʜޫԽֶεϞοά஫ҙใ΍ࢢ੓ʹؔ͢Δ৘ใ
●ఆ࣌์ૹʜຖ೔࣌�ޙޕ��෼ʢౙ৔͸࣌�ޙޕ��෼ʣ

ͷࢠͲ΋ͷ҆શ์ૹͱޙޕ �࣌ͷԻָ์ૹ

๷ߦࡂ੓ແઢ
๷ߦࡂ੓ແઢͷ์ૹ಺༰΋ؚΊɺ͔ࢢΒͷٸۓ৘ใ͕
ଳి࿩΍εϚʔτϑΥϯʹಧ͖·͢ɻ৘ใऩूखஈͱͯ͠ܞ
ొ࿥ͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
���������������������৘ใ֐ࡂ● �●Րࡂ
ෆ໌ํߦ・ࢠ໎● �ऀ��������������●ޫԽֶεϞッά・1.���
●ෆ৹ऀ৘ใ������������������ ●市಺൜ൃࡑੜঢ়گ
●習志野市のۓ急ࣄଶ� ��●๷ߦࡂ੓ແઢの์ૹ಺༰
●ͦのଞ

急৘ใサʔϏεʮならしのʯۓ

๷ߦࡂ੓ແઢͰ์ૹͨ͠࠷৽ͷ಺༰Λి࿩Ͱ֬
ೝͰ͖Δ๷ߦࡂ੓ແઢςϨϗϯαʔϏεΛఏͯ͠ڙ
͍·͢ɻ๷ߦࡂ੓ແઢͷ์ૹ಺༰͕ฉ͑͜ͳ͔ͬͨ
Γɺฉ͖औΓʹ͘ ͔ͬͨ৔߹ʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

=��������
	��࣌ؒରԠɺ௨࿩ྉ༗ྉ


ిɹ࿩

=�๷ߦࡂ੓ແઢςϨϗϯαʔϏε

習志野市
ϋβーυϚップ͸
ͪ͜Β͔Β

ɹೕ༮ࣇ΍ऀྸߴɺϖοτͷ͍ΔՈఉͳͲɺՈఉڥ؀͸͞·͟·Ͱ͢ɻ֤ ՈఉͰඞཁͳඋ஝Λ͢͢Ίɺ࣌֐ࡂʹඋ͑·͠ΐ͏ɻ

者のいるՈఉྸߴ

●栄養補給ゼリー飲料
●大人用紙おむつ

●ペット用フード
●ペットシーツ

ϖッτのいるՈఉ

˞ೕࣇ༻ӷ体ϛϧΫ͸ɺਫɺ೩ྉ౳Λ
Θͣʹतೕ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͨΊɺ࢖
·༗ޮͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯʹ࣌֐ࡂ ɻ͢

ೕ༮ࣇのいるՈఉ

●紙おむつ
●粉ミルクや液体ミルク（※）
●哺乳瓶

උ஝඼ྫΛ
͝঺հ

ඞཁͳඋ஝͸֤ՈఉͰҟͳΓ·͢

τοϓϖʔδ‎ Β͘ ɾ͠खଓ͖
‎๷ࡂɾ๷൜‎๷ࡂ৘ใ
‎ٸۓ৘ใαʔϏεʮͳΒ͠ͷʯ
͔Β͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ৄ͘͠͸市ϗーϜページ
·ͨ͸؅ػةཧ՝΁
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●ආ೉ੜ׆Λ͢Δͱ͖ʹඞཁͳ࠷খݶͷඞध඼ɻ
●உੑͰ��LHɺঁ ੑͰ��LHఔ౓Λ໨҆ʹϦϡοΫͳͲͷ࣋ͪ΍͍͢ঢ়ଶͰ४උͯ͠ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

ඇৗ࣋ͪग़し඼を४උしΑ͏

ඇৗ࣋ग़඼
□リュックサック
□携帯ラジオ
□懐中電灯
□乾電池
□保険証、免許証
□権利証書
□現金
□預金通帳・印鑑

ඇৗ৯඼
□飲料水
□レトルト食品
□缶詰
□栄養補助食品
□（粉、液体）ミルク・
　離乳食

Ԡٸ඼
□ヘルメット・帽子
□ライター
□ビニール袋
□ティッシュペーパー
□ウエットティッシュ
□軍手・タオル
□おむつ・生理用品
□雨具

□下着・上着・靴下など
□食器
　（プラスチック・紙・割り箸）

□缶切り・栓抜き

ͦͷଞͷੜ׆༻඼
□包帯
□ばんそうこう
□歯ブラシ
□めがね（老眼鏡）
□常備薬・お薬手帳
□消毒薬
□マスク
□体温計

େن໛ͳൃ͕֐ࡂੜ͢ΔͱిؾɾΨεɾਫಓͳͲͷϥΠϑϥΠϯ͕ࢭ·Γɺ෺ྲྀ΋్ઈ͑ɺ೔ৗੜࢧʹ׆োΛ͖ͨ͠·͢ɻ
����೥ͷ౦೔ຊେ਒ࡂͰ͸ɺి Δ·Ͱ��೔Ҏ্͔͔ͬͨ஍Ҭ΋͋Γ·ͨ͠ɻ͑࢖�िؒҎ্ɺਫಓ͕ʹچͷ෮ؾ
ɺϩʔϦϯάετοΫΛ͍ߦଶʹඋ͑ΔͨΊʹɺ�೔͔ؒΒ�िؒ෼Ҏ্ͷ৯ྉ΍ਫͳͲͷඋ஝Λ֤ՈఉͰࣄͨ͠͏͜
৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

Ոఉにおける֐ࡂ用උ஝をߦいましΐ͏

ՈఉͰͷඋ஝඼ྫ
□食料や水（※）
□カセットコンロ

□カセットボンベ
□LEDランタン

□乾電池
□飲料水袋

□手回し充電ラジオ
□簡易トイレ

□ボディタオル

˞ਫ͸Ұൠతʹେਓ�ਓ͋ͨΓ�日ʹ̎ʙ̏Ὑඞཁͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

˛
ొ࿥͸ͪ͜Β

ίϯϥουϔϯέϧ

花 と香りの ハ ー モ ニ ー

୩௡όラԂ�όラの඼छ঺հ
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=�๷ߦࡂ੓ແઢςϨϗϯαʔϏε

習志野市
ϋβーυϚップ͸
ͪ͜Β͔Β

ɹೕ༮ࣇ΍ऀྸߴɺϖοτͷ͍ΔՈఉͳͲɺՈఉڥ؀͸͞·͟·Ͱ͢ɻ֤ ՈఉͰඞཁͳඋ஝Λ͢͢Ίɺ࣌֐ࡂʹඋ͑·͠ΐ͏ɻ

者のいるՈఉྸߴ

●栄養補給ゼリー飲料
●大人用紙おむつ

●ペット用フード
●ペットシーツ

ϖッτのいるՈఉ

˞ೕࣇ༻ӷ体ϛϧΫ͸ɺਫɺ೩ྉ౳Λ
Θͣʹतೕ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͨΊɺ࢖
·༗ޮͰ͋Δͱ͞Ε͍ͯʹ࣌֐ࡂ ɻ͢

ೕ༮ࣇのいるՈఉ

●紙おむつ
●粉ミルクや液体ミルク（※）
●哺乳瓶

උ஝඼ྫΛ
͝঺հ

ඞཁͳඋ஝͸֤ՈఉͰҟͳΓ·͢

τοϓϖʔδ‎ Β͘ ɾ͠खଓ͖
‎๷ࡂɾ๷൜‎๷ࡂ৘ใ
‎ٸۓ৘ใαʔϏεʮͳΒ͠ͷʯ
͔Β͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ৄ͘͠͸市ϗーϜページ
·ͨ͸؅ػةཧ՝΁
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●ආ೉ੜ׆Λ͢Δͱ͖ʹඞཁͳ࠷খݶͷඞध඼ɻ
●உੑͰ��LHɺঁ ੑͰ��LHఔ౓Λ໨҆ʹϦϡοΫͳͲͷ࣋ͪ΍͍͢ঢ়ଶͰ४උͯ͠ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

ඇৗ࣋ͪग़し඼を४උしΑ͏

ඇৗ࣋ग़඼
□リュックサック
□携帯ラジオ
□懐中電灯
□乾電池
□保険証、免許証
□権利証書
□現金
□預金通帳・印鑑

ඇৗ৯඼
□飲料水
□レトルト食品
□缶詰
□栄養補助食品
□（粉、液体）ミルク・
　離乳食

Ԡٸ඼
□ヘルメット・帽子
□ライター
□ビニール袋
□ティッシュペーパー
□ウエットティッシュ
□軍手・タオル
□おむつ・生理用品
□雨具

□下着・上着・靴下など
□食器
　（プラスチック・紙・割り箸）

□缶切り・栓抜き

ͦͷଞͷੜ׆༻඼
□包帯
□ばんそうこう
□歯ブラシ
□めがね（老眼鏡）
□常備薬・お薬手帳
□消毒薬
□マスク
□体温計

େن໛ͳൃ͕֐ࡂੜ͢ΔͱిؾɾΨεɾਫಓͳͲͷϥΠϑϥΠϯ͕ࢭ·Γɺ෺ྲྀ΋్ઈ͑ɺ೔ৗੜࢧʹ׆োΛ͖ͨ͠·͢ɻ
����೥ͷ౦೔ຊେ਒ࡂͰ͸ɺి Δ·Ͱ��೔Ҏ্͔͔ͬͨ஍Ҭ΋͋Γ·ͨ͠ɻ͑࢖�िؒҎ্ɺਫಓ͕ʹچͷ෮ؾ
ɺϩʔϦϯάετοΫΛ͍ߦଶʹඋ͑ΔͨΊʹɺ�೔͔ؒΒ�िؒ෼Ҏ্ͷ৯ྉ΍ਫͳͲͷඋ஝Λ֤ՈఉͰࣄͨ͠͏͜
৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

Ոఉにおける֐ࡂ用උ஝をߦいましΐ͏

ՈఉͰͷඋ஝඼ྫ
□食料や水（※）
□カセットコンロ

□カセットボンベ
□LEDランタン

□乾電池
□飲料水袋

□手回し充電ラジオ
□簡易トイレ

□ボディタオル

˞ਫ͸Ұൠతʹେਓ�ਓ͋ͨΓ�日ʹ̎ʙ̏Ὑඞཁͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

˛
ొ࿥͸ͪ͜Β

ίϯϥουϔϯέϧ

花 と香りの ハ ー モ ニ ー

୩௡όラԂ�όラの඼छ঺հ
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Ұ࣌ආ೉場ॴ
ආ೉ॴ
Ԡޢٹٸॴ

ຌྫ

習志野市の一時避難場所と応急救護所
஍਒΍͖ͨى͕֐ࡂͱ͖ɺͲ͜ʹආ೉͢Ε͹Α͍͔Λ஌͓ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖Ո଒Ͱ会͑ΔΑ͏ʹ೔͔ࠒΒ૬ஊ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
·ͨɺࢢ಺֤஍ͷආ೉ॴ౳ʹ"&%Λ഑උ͍ͯ͠·͢ɻ
Ίʹ΋ɺઃஔ৔ॴΛ֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻͨ͏ٹΔ໋Λ͑ٹ

Ұ൪͍ۙ
ආ೉ॴ͸
˓˓˓ͳΜͩͶʂ

Ұ࣌ආ೉場ॴΛ
֬ೝ͠Α͏�

έΨΛͨ࣌͠͸ʹ࣌֐ࡂ
ԕ͘ʹ͋ΔපӃͰ͸ͳ͘ɺ
ۙ͘ͷԠޢٹٸॴͩͶ

ા置のྲྀΕ͸�ϖʔδ໋ٹ

౦शࢤ໺;Ε͍͋޿৔ 実籾本郷公園
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Ұ࣌ආ೉場ॴ
ආ೉ॴ
Ԡޢٹٸॴ

ຌྫ

習志野市の一時避難場所と応急救護所
஍਒΍͖ͨى͕֐ࡂͱ͖ɺͲ͜ʹආ೉͢Ε͹Α͍͔Λ஌͓ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖Ո଒Ͱ会͑ΔΑ͏ʹ೔͔ࠒΒ૬ஊ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
·ͨɺࢢ಺֤஍ͷආ೉ॴ౳ʹ"&%Λ഑උ͍ͯ͠·͢ɻ
Ίʹ΋ɺઃஔ৔ॴΛ֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻͨ͏ٹΔ໋Λ͑ٹ

Ұ൪͍ۙ
ආ೉ॴ͸
˓˓˓ͳΜͩͶʂ

Ұ࣌ආ೉場ॴΛ
֬ೝ͠Α͏�

έΨΛͨ࣌͠͸ʹ࣌֐ࡂ
ԕ͘ʹ͋ΔපӃͰ͸ͳ͘ɺ
ۙ͘ͷԠޢٹٸॴͩͶ

ા置のྲྀΕ͸�ϖʔδ໋ٹ

౦शࢤ໺;Ε͍͋޿৔ 実籾本郷公園

施設名称 所在地 一時避
難場所 避難所 応急

救護所

❶ 向山小学校 谷津 2-16-32 ■ ●
❷ 谷津南小学校 谷津 3-1-36 ■ ●
❸ 谷津小学校 谷津 5-1-32 ■ ●
❹ 第一中学校 奏の杜 1-13-1 ■ ● ◆
❺ 谷津奏の杜公園 奏の杜 2-12 ■
❻ 千葉工業大学茜浜運動施設 茜浜 3-4 ■
❼ 習志野市海浜公園 芝園 3-1 ■
❽ 千葉工業大学新習志野校舎 芝園 2-1-1 ■
❾ 秋津小学校 秋津 3-1-1 ■ ●
10 秋津総合運動公園 秋津 3-7 ■
11 県立津田沼高校 秋津 5-9-1 ■ ●
12 香澄小学校 香澄 4-6-1 ■ ●
13 第七中学校 香澄 6-1-1 ■ ● ◆
14 袖ケ浦西小学校 袖ケ浦 1-1-1 ■ ●
15 袖ケ浦西近隣公園 袖ケ浦 2-5 ■
16 第三中学校 袖ケ浦 4-3-1 ■ ●
17 袖ケ浦運動公園 袖ケ浦 5-1 ■
18 袖ケ浦東小学校 袖ケ浦 5-11-1 ■ ●
19 千葉工業大学津田沼校舎 津田沼 2-17-1 ■
20 津田沼小学校 津田沼 4-5-2 ■ ●
21 保健会館 鷺沼 1-2-1 ◆
22 市役所駐車場 鷺沼 2-1 ■
23 鷺沼小学校 鷺沼 3-1-1 ■ ●
24 鷺沼台３丁目公園 鷺沼台 3-5 ■
25 梅林園 鷺沼台 4-4 ■
26 子安神社 藤崎 1-4 ■
27 第五中学校 藤崎 2-3-16 ■ ●
28 藤崎小学校 藤崎 4-12-1 ■ ●
29 かもめ公園 藤崎 6-5 ■
30 大久保小学校 藤崎 6-9-28 ■ ●
31 藤崎森林公園 藤崎 7-14 ■
32 富士見公園、本大久保二丁目二号公園 本大久保2-3•4 ■
33 中央公園 本大久保 3-12 ■
34 大久保東小学校 大久保 2-12-1 ■ ●
35 日本大学生産工学部津田沼校舎 泉町 1-2-1 ■
36 東邦大学付属東邦中学校・高校 泉町 2-1-37 ■
37 屋敷小学校 屋敷 2-1-1 ■ ●
38 第六中学校 屋敷 2-17-7 ■ ●
39 県立実籾高校 実籾本郷 22-1 ■ ●
40 日本大学生産工学部実籾校舎 新栄 2-11-1 ■
41 実籾小学校 実籾 1-25-1 ■ ●
42 第二中学校 実籾 1-44-1 ■ ● ◆
43 習志野高校 東習志野 1-2-1 ■ ●
44 東習志野小学校 東習志野 3-4-2 ■ ●
45 第四中学校 東習志野 3-4-3 ■ ●
46 東部体育館 東習志野 3-4-5 ●
47 実花小学校 東習志野 6-7-2 ■ ●
48 習志野高校第２グラウンド 東習志野 7-6-3 ■
49 東習志野ふれあい広場 東習志野 8-30 ■

市役所庁舎

市役所庁舎分室
（サンロード津田沼）

保健会館
中央消防署　
中央消防署　秋津出張所
中央消防署　谷津奏の杜出張所
東消防署
東消防署　藤崎出張所
企業局
菊田公民館
新習志野公民館
袖ケ浦公民館
実花公民館
谷津公民館
プラッツ習志野 北館・南館

中央図書館
（プラッツ習志野内）

習志野文化ホール事務所内
秋津保育所
菊田第二保育所
大久保こども園
大久保第二保育所
藤崎保育所
本大久保第二保育所
谷津保育所
谷津南保育所
大久保東幼稚園
新習志野こども園
津田沼幼稚園
藤崎幼稚園
向山幼稚園
屋敷幼稚園
谷津幼稚園
東習志野こども園
杉の子こども園
袖ケ浦こども園
こどもセンター（鷺沼）
きらっ子ルームやつ
ひまわり発達相談センター
あじさい療育支援センター
秋津小学校
大久保小学校
大久保東小学校
香澄小学校
鷺沼小学校
津田沼小学校
袖ケ浦東小学校
袖ケ浦西小学校

東習志野小学校
藤崎小学校
実花小学校
実籾小学校
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谷津南小学校
第一中学校
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富士吉田青年の家（市外）
鹿野山少年自然の家(市外)
習志野高校第2グラウンド

市内AED配備場所
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習志野市の概要と位置
　習志野市は千葉県北西部に位置する市です。古くは、騎兵連隊・鉄道
連隊が置かれるなど軍隊の町として発展してきましたが、戦後軍用地は
学校や住宅へと変わり、また、臨海部は昭和40年代および50年代の2度
の埋め立てにより、袖ケ浦・秋津団地などの大型団地が建設されました。
　現在は約21㎢の市域面積に人口約17万5千人を有し、文教住宅都市
として発展しています。

［ 市 制 施 行 ］昭和29年8月1日　　［ 当時の人口］30,204人　
［ 当時の面積］17.66km2

こんなまちだよ

［市の木］ アカシア

プロフィール

8月1日

不明（本人も分からない）

谷津干潟

恥ずかしがり屋だけど
好奇心旺盛♪

音楽を聴くこと♪
スポーツを見ること♪

ご当地キャラクター ナラシド♪

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名されたものです。明治
6年、「大和田原」と呼ばれていた場所で陸軍近衛兵の演習を
行った後、この地を「習志野原」と命名し、陸軍の演習場と定め
ました。この「習志野演習場」は、現在の習志野市・船橋市・八千
代市のそれぞれ一部を含む広大な範囲を占めていました。昭
和29年の市制施行に際して、市の名前として採用されました。

地名の由来 充実の交通網

　習志野市を象徴する紋章を広く一般から募集し、
第１位に入選した竹村熊治郎氏の図案（習の字を
デザイン化）を選び、昭和30年8月1日に習志野市の
紋章として制定しました。

市章

　「習志野市文教住宅都市憲章」
が制定された昭和45年、市民ア
ンケートにより選定されました。

市の木・市の花

［市の花］ あじさい

誕生日

性 別

生息地

性 格

好きなこと

LINEスタンプも
あるよ～

शࢤ໺ࢢशࢤ໺ࢢ

˞ਓ͓ޱΑͼੈଳ਺͸ॅຽج本台ாʹͮ͘ج

総人口  175,265人

世帯数  84,067世帯

男性 87,091人 女性 88,174人

ʢྩ࿨�೥�݄�೔ࡏݱʣ

面積  20.97㎢面積  20.97㎢

　市の表玄関、JR津田沼駅から東京駅までは総武線快速で最短
28分。京成線は成田空港に乗り換えなしという抜群のアクセス
を誇ります。また、市内には京葉道路・東関東自動車道の2つの高
速道路が走り、４つのＩＣが利用可能です。その他路線バスやコ
ミュニティバスによる市内移動も充実しています。

バス情報は
122ページ
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習志野市の概要と位置
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の埋め立てにより、袖ケ浦・秋津団地などの大型団地が建設されました。
　現在は約21㎢の市域面積に人口約17万5千人を有し、文教住宅都市
として発展しています。

［ 市 制 施 行 ］昭和29年8月1日　　［ 当時の人口］30,204人　
［ 当時の面積］17.66km2

こんなまちだよ

［市の木］ アカシア

プロフィール

8月1日

不明（本人も分からない）

谷津干潟

恥ずかしがり屋だけど
好奇心旺盛♪

音楽を聴くこと♪
スポーツを見ること♪

ご当地キャラクター ナラシド♪

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名されたものです。明治
6年、「大和田原」と呼ばれていた場所で陸軍近衛兵の演習を
行った後、この地を「習志野原」と命名し、陸軍の演習場と定め
ました。この「習志野演習場」は、現在の習志野市・船橋市・八千
代市のそれぞれ一部を含む広大な範囲を占めていました。昭
和29年の市制施行に際して、市の名前として採用されました。

　「習志野」という地名は、明治天皇が命名されたものです。明治

地名の由来 充実の交通網

　習志野市を象徴する紋章を広く一般から募集し、
第１位に入選した竹村熊治郎氏の図案（習の字を
デザイン化）を選び、昭和30年8月1日に習志野市の
紋章として制定しました。

　習志野市を象徴する紋章を広く一般から募集し、

市章

　「習志野市文教住宅都市憲章」
が制定された昭和45年、市民ア
ンケートにより選定されました。

　「習志野市文教住宅都市憲章」

市の木・市の花

［市の花］ あじさい
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好きなこと

LINEスタンプも
あるよ～
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総人口  175,265人

世帯数  84,067世帯

男性 87,091人 女性 88,174人
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面積  20.97㎢面積  20.97㎢

　市の表玄関、JR津田沼駅から東京駅までは総武線快速で最短
28分。京成線は成田空港に乗り換えなしという抜群のアクセス
を誇ります。また、市内には京葉道路・東関東自動車道の2つの高
速道路が走り、４つのＩＣが利用可能です。その他路線バスやコ
ミュニティバスによる市内移動も充実しています。

バス情報は
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शࢤ໺ࢢͷ৘ใൃ৴৘ใൃ৴
ศརʂ  習志野市ެࣜ-*/&Λ͍࢖こなͦ ʂ͏

習志野市ެࣜ-*/&Λ
༑ͩͪొ࿥ʂ

Լのೋ࣍ݩコーυで༑ͩͪొ࿥。

⁞ -*/&ΞプϦΛ࣋ͬͯ ͍Δ人

ड͚औΓ͍ͨ৘ใΛ
બ୒

　「ड৴設定」‎「あなたの৘ใ」
でお住まいの地域などを入ྗし、
഑৴をر๬する৘ใを選୒する
と、市から一人ͻとりにあった৘
ใを-*/&に഑৴します。

ϝχϡーΛ
ԡͯ͠ ΈΑ ʂ͏

　ϝニューを選୒して、৘ใऩ集
や֤छਃ੥を行うことができます。

Լのೋ࣍ݩコーυでアϓϦをインス
トーϧし、༑ͩͪొ࿥。

 こΕ͔Β-*/&Λ͏࢖人

৽৘ใΛ͓ಧ࠷ ʂ͚  習志野市ϗーϜϖーδ

Α͠༺׆ใ習志野 Λ޿ ʂ͏

ຖ݄�日と��日ʹൃ行

　ແྉアϓϦ「カλϙケ」をμ΢ンϩーυしていたͩくと、ࣄه
のԻ੠ಡΈ্͛や文字֦大、10カޠࠃ（຋༁は9カޠࠃ）にର
Ԡしたデδλϧϒοクとして広ใ習志野を͝ཡいた͚ͩますʂ

͓खݩ ʂʹ 
ϙεςィϯάαーϏε

　ϙスティンάαーϏスにおਃしࠐΈいたͩくと、
広ใ習志野の΄か、ならしの市ٞձͩより、広ใあ
じさいをແྉで͝自宅におಧ͚します。

広ใ習志野がંりࠐまれた৽ฉをະߪಡのੈଳ

͓͢͢Ίʂ
Χタロάϙέοτ

対
象

ᶃ市ϗーϜϖーδからૹ৴
ᶄਃࠐॻを༣ૹ・࣋ または'"9ࢀ で広ใ՝へ
˞ਃࠐॻは広ใ՝などで഑෍

申
込
方
法

ͰʂΠンタʔωοτͰʂࢴ
഑৴Ͱʂ

ొ࿥༻ページ

はこͪらࡉৄ

μ΢ンϩーυや
、いํは࢖
市ϗーϜϖーδを
νΣοクʂ

शࢤ໺ࢢͷ情報

ίϩφؔ࿈ͷ情報

Ӿཡ͢る୺຤ʹ߹ΘͤͯࣗಈͰදࣔが
੾りସΘるϨスポϯγϒσβΠϯ

฻らしͷ情報

੾りସΘるϨスポϯγϒσβΠϯ

ΫϦοΫ る͢ͱ
まちͷؾʹなる
ٙ໰͕ղ ʂܾ

情
報
が
た
く
さ
ん

の
っ
て
る
よ

　市のॏཁなお஌らͤや、イϕント案内、
͝Έऩ集の日ఔなど、さま͟まな৘ใを
。していますࡌܝ
　入खํ๏などのৄࡉは84ϖーδを͝
ཡくͩさい。

　ӳޠ、தޠࠃ（؆ମ・ൟମ）、ؖ ϙϧトΨ、ޠࠃ
ϧޠ、スϖインޠ、λΨϩάޠ、υイπޠ、λイ
。ޠϕトφϜ、ޠ

1�ΧޠࠃରԠ

スϚーτϑΥϯͰも見΍͢いදࣔスϚーτϑΥϯͰも見΍͢いදࣔ

1�ΧޠࠃରԠ

ハニーブーケ

花 と香りの ハ ー モ ニ ー

୩௡όϥԂ�όϥͷ඼छ঺հ
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。ޠϕトφϜ、ޠ

1�ΧޠࠃରԠ

スϚーτϑΥϯͰも見΍͢いදࣔ

ハニーブーケ

花 と香りの ハ ー モ ニ ー

୩௡όϥԂ�όϥͷ඼छ঺հ
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自分自਎を含む大੾な人をकるために一人ͻとりが行動
す΂きことをڞ௨ཧղするため

、ども、高ྸऀ、োがいऀなどのあらΏる分野でࢠ
֤施ࡦをਪਐすることで人ݖ৵֐のແいͮڥ؀くりに౒めるため

ࠩ、଴、๫ྗ、いじめٮ ผをແくすためにこれらの໰୊を
市民શମでೝࣝし、ࣄଶをղফするため

　ྩ和5年7月11日、県内でಉ༷の制度にऔり૊む近ྡ市と都市
ؒ連ڠܞ定をక݁しました。これにより、制度利用ऀが市֎へస
ग़、またはຊ市へస入する際にඞཁなखଓきを一部লུすること
ができます。

市ށ習志野市・市઒市・ദ市・千葉市・船橋市・দ ［定క݁市ڠ］

　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ
いを人ੜのύートφーとし、Ո଒としてର౳な立場で、੹
೚をもってྗڠすると約ଋした̎人の関܎をݴいます。
　また、ύートφーシοϓにある̎人とಉډするະ成年
のࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴ
います。

୭΋͕ͦͷਓΒ͘͠
ՃͰ͖Δࣾձࢀ Λ໨ͯ͠ࢦ

शࢤ໺ࢢ

501*$4501*$4

଴ɾ๫ٮ ɾྗい͡Ίɾࠩ ผからࣗ਎をؚΉେ੾な人をकる౎ࢢએݴ

ྩ和4年6月1日に「（௨শ）大੾な人をकる都市એݴ」を制定しました。

ʢ通শʣେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ

ࣾձ෱ࢱ՝໰

உঁڞಉࢀըηϯλー໰

習志野市ύーτナーシοプ・フΝϛϦーシοプ制౓
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଴・๫ٮ ・ྗ͍ ͡Ί・ࠩ 別͔Βࣗ਎ΛؚΉେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ
Ό͗くたい ΅うΓΐく さ΂ͭ ͡しΜ たいͤͭ;く ͻͱ ま΋ ͱしͤΜ͛Μ

ʢ通শʣେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ
たいͤͭ ͻͱ ま΋ ͱしͤΜ͛Μ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺ୭もがੜ·Εながらʹଟ༷なଘࡏͰ͋ることをೝΊɺ

ࣗ分らしくੜ͖るݖརをଚॏし·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺ୭かを਎ମతɺਫ਼ਆతɺࡁܦతなどɺいかなるํ๏ʹ

Αͬͯもഉআͤずɺޓいをେ੾ʹし·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺՈఉɺֶ ɺ৬৔ɺ஍Ҭࣾձなど͋らΏる৔ʹ͓いͯɺߍ

ΈΜなͰྗڠし߹いɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡Ίɺࠩ ผをࠜઈし·͢ɻ

1

1

1
͋ Ό͗くたい う̈́Γΐく さ΂ ͭ ͜ΜͥͭきΐうΓΐく

な ら し の し Έ Μ か て い がっ う͜ ͹しΐく͹ ͪいきしΌかい

な ら し の し Έ Μ ͩΕ しΜたいてき ͤいしΜてき ͚い͟いてき ΄う΄う

たが たいͤͭはい͡ΐ

い ͚ΜΓ Μͦ ΐͪう͡ͿΜ

な ら し の し Έ Μ ͩΕ た Αう ͦΜ͟い Έͱう

˔ ౎市ؒ࿈ڠܞఆ

　この制度は๏཯にͮجくݖ利・ٛ ຿は発ੜしまͤΜが、制度の
ಋ入でଟ༷なੜきํがଚॏされるまͪͮくりを実現したいとߟえ
ています。
　୭もがݸ人としてଚॏされ、その人らしく׆༂できるࣾձの実現
のため、制度への͝ཧղ・͝ 。いしますئをおྗڠ

˔ 市ຽ・ۀࣄॴなͲのօ͞Μ΁

制定までのܦҢ
など、ৄ しくはこ
ͪらから

खଓきํ๏や
αーϏス౳は
こͪらから

ਖ਼໊ࣜশ

໾ॴ԰্ࢢ

૗ͷైΦϨϯδϩーυ

　୯਎ੈଳの高ྸऀやͻとり਌ੈଳ、-(#5カοϓϧやࣄ実ࠗカοϓϧなど、Ո଒の
ありํがଟ༷化しています。
　地域にお͚るଟ༷ੑと฻らしやすさのอোにつな͛るύートφーシοϓ・ϑΝミ
Ϧーシοϓ制度をྩ和4年6月1日に։࢝しました。

ɹ͢΂ͯͷ人はɺੜ·Εながらʹしͯ࣋ͭݻ༗ͷݖརͰ͋る人ݖをଚॏ͞Εɺ人छɺ

੶ɺ৴৚ɺੑࠃ ผɺੑ త޲ࢦɺੑ ࣗೝɺ৬ۀɺग़਎ɺྺܦɺ೥ྸɺ࣬ පɺোがいɺ܎ؔʹ࢈ࡒ

なくɺࣗ 分らしくੜ͖ることがอো͞Εͯい·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺޓいͷଟ༷ੑをೝΊ߹͏ことʹΑりɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡

Ίɺࠩ ผをແく͢とい͏ڧいҙࢤを࣋ͪɺ͑ࢧ߹͑るࣾձをɺࣗ らͷखͰͭくり͋͛ͯ

いくことを੤いɺ࣍ ͷことをએݴし·͢ɻ

ͻͱ

い し しΌかい Έͣか

ͪか ͭ͗ ͤΜ͛Μ

て΋ ささ ͋

ͤい͡にΜ しΐく͗ ΐう しΎっしΜ ͶΜΕい しっ΃い ͟いさΜ かΜ͚い

͡ͿΜ ΄しΐうい

しΐう͚いΕき

う ΋ ͜ Ώ う

な ら し の し Έ Μ たが Έͱ ͋たΑうͤい Ό͗くたい う̈́Γΐく

さ ΂ ͭ ͭΑな

͚ Μ Γ ͡Μ͚Μ ͡ΜしΎ

͜くͤき ͤい΂ͭしΜ͡ ΐう ͤいてきし͜う

Μͦͪ ΐう

ɹ͢΂ͯͷ人はɺੜ·Εながらʹしͯ࣋ͭݻ༗ͷݖརͰ͋る人ݖをଚॏ͞Εɺ人छɺ

੶ɺ৴৚ɺੑࠃ ผɺੑ త޲ࢦɺੑ ࣗೝɺ৬ۀɺग़਎ɺྺܦɺ೥ྸɺ࣬ පɺোがいɺ܎ؔʹ࢈ࡒ

なくɺࣗ 分らしくੜ͖ることがอো͞Εͯい·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺޓいͷଟ༷ੑをೝΊ߹͏ことʹΑりɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡

Ίɺࠩ ผをແく͢とい͏ڧいҙࢤを࣋ͪɺ͑ࢧ߹͑るࣾձをɺࣗ らͷखͰͭくり͋͛ͯ

いくことを੤いɺ࣍ ͷことをએݴし·͢ɻ

ͻͱ

い し しΌかい Έͣか

ͪか ͭ͗ ͤΜ͛Μ

て΋ ささ ͋

ͤい͡にΜ しΐく͗ ΐう しΎっしΜ ͶΜΕい しっ΃い ͟いさΜ かΜ͚い

͡ͿΜ ΄しΐうい

しΐう͚いΕき

う ΋ ͜ Ώ う

な ら し の し Έ Μ たが Έͱ ͋たΑうͤい Ό͗くたい う̈́Γΐく

さ ΂ ͭ ͭΑな

͚ Μ Γ ͡Μ͚Μ ͡ΜしΎ

͜くͤき ͤい΂ͭしΜ͡ ΐう ͤいてきし͜う

Μͦͪ ΐう
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自分自਎を含む大੾な人をकるために一人ͻとりが行動
す΂きことをڞ௨ཧղするため

、ども、高ྸऀ、োがいऀなどのあらΏる分野でࢠ
֤施ࡦをਪਐすることで人ݖ৵֐のແいͮڥ؀くりに౒めるため

ࠩ、଴、๫ྗ、いじめٮ ผをແくすためにこれらの໰୊を
市民શମでೝࣝし、ࣄଶをղফするため

　ྩ和5年7月11日、県内でಉ༷の制度にऔり૊む近ྡ市と都市
ؒ連ڠܞ定をక݁しました。これにより、制度利用ऀが市֎へస
ग़、またはຊ市へస入する際にඞཁなखଓきを一部লུすること
ができます。

市ށ習志野市・市઒市・ദ市・千葉市・船橋市・দ ［定క݁市ڠ］

　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ
いを人ੜのύートφーとし、Ո଒としてର౳な立場で、੹
೚をもってྗڠすると約ଋした̎人の関܎をݴいます。
　また、ύートφーシοϓにある̎人とಉډするະ成年
のࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴ
います。

୭΋͕ͦͷਓΒ͘͠
ՃͰ͖Δࣾձࢀ Λ໨ͯ͠ࢦ

शࢤ໺ࢢ

501*$4501*$4

଴ɾ๫ٮ ɾྗい͡Ίɾࠩ ผからࣗ਎をؚΉେ੾な人をकる౎ࢢએݴ

ྩ和4年6月1日に「（௨শ）大੾な人をकる都市એݴ」を制定しました。

ʢ通শʣେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ

ࣾձ෱ࢱ՝໰

உঁڞಉࢀըηϯλー໰

習志野市ύーτナーシοプ・フΝϛϦーシοプ制౓
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଴・๫ٮ ・ྗ͍ ͡Ί・ࠩ 別͔Βࣗ਎ΛؚΉେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ
Ό͗くたい ΅うΓΐく さ΂ͭ ͡しΜ たいͤͭ;く ͻͱ ま΋ ͱしͤΜ͛Μ

ʢ通শʣେ੾な人ΛकΔ౎市એݴ
たいͤͭ ͻͱ ま΋ ͱしͤΜ͛Μ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺ୭もがੜ·Εながらʹଟ༷なଘࡏͰ͋ることをೝΊɺ

ࣗ分らしくੜ͖るݖརをଚॏし·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺ୭かを਎ମతɺਫ਼ਆతɺࡁܦతなどɺいかなるํ๏ʹ

Αͬͯもഉআͤずɺޓいをେ੾ʹし·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺՈఉɺֶ ɺ৬৔ɺ஍Ҭࣾձなど͋らΏる৔ʹ͓いͯɺߍ

ΈΜなͰྗڠし߹いɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡Ίɺࠩ ผをࠜઈし·͢ɻ

1

1

1
͋ Ό͗くたい う̈́Γΐく さ΂ ͭ ͜ΜͥͭきΐうΓΐく

な ら し の し Έ Μ か て い がっ う͜ ͹しΐく͹ ͪいきしΌかい

な ら し の し Έ Μ ͩΕ しΜたいてき ͤいしΜてき ͚い͟いてき ΄う΄う

たが たいͤͭはい͡ΐ

い ͚ΜΓ Μͦ ΐͪう͡ͿΜ

な ら し の し Έ Μ ͩΕ た Αう ͦΜ͟い Έͱう

˔ ౎市ؒ࿈ڠܞఆ

　この制度は๏཯にͮجくݖ利・ٛ ຿は発ੜしまͤΜが、制度の
ಋ入でଟ༷なੜきํがଚॏされるまͪͮくりを実現したいとߟえ
ています。
　୭もがݸ人としてଚॏされ、その人らしく׆༂できるࣾձの実現
のため、制度への͝ཧղ・͝ 。いしますئをおྗڠ

˔ 市ຽ・ۀࣄॴなͲのօ͞Μ΁

制定までのܦҢ
など、ৄ しくはこ
ͪらから

खଓきํ๏や
αーϏス౳は
こͪらから

ਖ਼໊ࣜশ

　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ　ύートφーシοϓは、ಉډし、ڞಉੜ׆においておޓ

のࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴのࢠがՈ଒としてੜ׆する関܎をϑΝミϦーシοϓとݴ

໾ॴ԰্ࢢ

૗ͷైΦϨϯδϩーυ

　୯਎ੈଳの高ྸऀやͻとり਌ੈଳ、-(#5カοϓϧやࣄ実ࠗカοϓϧなど、Ո଒の
ありํがଟ༷化しています。
　地域にお͚るଟ༷ੑと฻らしやすさのอোにつな͛るύートφーシοϓ・ϑΝミ
Ϧーシοϓ制度をྩ和4年6月1日に։࢝しました。

ɹ͢΂ͯͷ人はɺੜ·Εながらʹしͯ࣋ͭݻ༗ͷݖརͰ͋る人ݖをଚॏ͞Εɺ人छɺ

੶ɺ৴৚ɺੑࠃ ผɺੑ త޲ࢦɺੑ ࣗೝɺ৬ۀɺग़਎ɺྺܦɺ೥ྸɺ࣬ පɺোがいɺ܎ؔʹ࢈ࡒ

なくɺࣗ 分らしくੜ͖ることがอো͞Εͯい·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺޓいͷଟ༷ੑをೝΊ߹͏ことʹΑりɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡

Ίɺࠩ ผをແく͢とい͏ڧいҙࢤを࣋ͪɺ͑ࢧ߹͑るࣾձをɺࣗ らͷखͰͭくり͋͛ͯ

いくことを੤いɺ࣍ ͷことをએݴし·͢ɻ

ͻͱ

い し しΌかい Έͣか

ͪか ͭ͗ ͤΜ͛Μ

て΋ ささ ͋

ͤい͡にΜ しΐく͗ ΐう しΎっしΜ ͶΜΕい しっ΃い ͟いさΜ かΜ͚い

͡ͿΜ ΄しΐうい

しΐう͚いΕき

う ΋ ͜ Ώ う

な ら し の し Έ Μ たが Έͱ ͋たΑうͤい Ό͗くたい う̈́Γΐく

さ ΂ ͭ ͭΑな

͚ Μ Γ ͡Μ͚Μ ͡ΜしΎ

͜くͤき ͤい΂ͭしΜ͡ ΐう ͤいてきし͜う

Μͦͪ ΐう

ɹ͢΂ͯͷ人はɺੜ·Εながらʹしͯ࣋ͭݻ༗ͷݖརͰ͋る人ݖをଚॏ͞Εɺ人छɺ

੶ɺ৴৚ɺੑࠃ ผɺੑ త޲ࢦɺੑ ࣗೝɺ৬ۀɺग़਎ɺྺܦɺ೥ྸɺ࣬ පɺোがいɺ܎ؔʹ࢈ࡒ

なくɺࣗ 分らしくੜ͖ることがอো͞Εͯい·͢ɻ

Θͨくしͨͪशࢤ໺ࢢຽはɺޓいͷଟ༷ੑをೝΊ߹͏ことʹΑりɺٮ଴ɺ๫ྗɺい͡

Ίɺࠩ ผをແく͢とい͏ڧいҙࢤを࣋ͪɺ͑ࢧ߹͑るࣾձをɺࣗ らͷखͰͭくり͋͛ͯ

いくことを੤いɺ࣍ ͷことをએݴし·͢ɻ

ͻͱ

い し しΌかい Έͣか

ͪか ͭ͗ ͤΜ͛Μ

て΋ ささ ͋

ͤい͡にΜ しΐく͗ ΐう しΎっしΜ ͶΜΕい しっ΃い ͟いさΜ かΜ͚い

͡ͿΜ ΄しΐうい

しΐう͚いΕき

う ΋ ͜ Ώ う

な ら し の し Έ Μ たが Έͱ ͋たΑうͤい Ό͗くたい う̈́Γΐく

さ ΂ ͭ ͭΑな

͚ Μ Γ ͡Μ͚Μ ͡ΜしΎ

͜くͤき ͤい΂ͭしΜ͡ ΐう ͤいてきし͜う

Μͦͪ ΐう
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ʲอҭ所౳ࢪઃ਺のਪҠʳ
˙อҭॴɹ˙こどもԂɹ˙খن໛อҭۀࣄ

合ܭ਺

　อҭॴ	Ԃ
、こどもԂ、小ن໛อҭۀࣄを੔備する
ことで、อҭఆ員を૿やし、子どもを༬͚ることがで
きるڥ؀を੔͑、଴機ࣇಐのղফを໨ࢦしています。

　ʮω΢Ϙラʯとは、フィンランド発঵
のอ݈ࢣなどによる೛৷・出 ࣇҭ・࢈
の੾れ໨ない支援を行うγスςムの
こと。習志野市では、ʮ習志野൛ω΢
Ϙラʯとして฼子อ݈の੾れ໨ない
支援をしています。

໨ࢦし·͢ ！
଴ࣇػಐθϩ

೛৷ɾग़ Λαϙーτࣇɾҭ࢈
習志野൛ω΢Ϙラ

　子どもとՈ଒をڞに支͑るサϙートの一部を͝঺հします。

　さまざまなݚमをड͚たコンγΣ
ルジϡが、子ҭて支援サーϏスの঺
հや子ҭての૬ஊにԠ͡ます。

　ҭࣇ・Ոࣄ支援やγϣートスςΠ౳の子
ҭての援ॿをड͚たい人ʢར用会員ʣと援
ॿのできる人ʢఏڙ会員ʣが会員૬ޓのڠ
ྗにより஍Ҭで支͑あうγスςムです。

　習志野市での೛৷ظからの子ҭ
てに関するサーϏスやར用できるࢪ
ઃなどの৘ใをまとめて঺հしてい
ます。

　子ҭてのࠓとੲのൺֱや、成௕に合
Θͤたଙとの関Θりํ、ࠓどきのҭࣇ
などをΘかりやすくղઆした県಺初の
ϋンドブックです。

੒௕Λ一緒に楽しもう
のαϙーτظҭてࢠ

ৄしくは��ϖーδ ৄしくは��ϖーδ

ϧーϜやͭɹなど഑෍場所ࢠԉ՝、֤こどもセンター、͖らͬࢧҭてࢠ

年齢に合Θͤた
子ҭてサーϏスがॆ実ʂ
ৄしくはこちら▶

ԉίϯγΣルδϡࢧҭてࢠ ϑΝϛϦーɾαϙーτɾηϯλー

֤छϋϯυϒッΫ

ҭてࢠ

͔ͨ͢る～
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ॿのできる人ʢఏڙ会員ʣが会員૬ޓのڠ
ྗにより஍Ҭで支͑あうγスςムです。

　習志野市での೛৷ظからの子ҭ
てに関するサーϏスやར用できるࢪ
ઃなどの৘ใをまとめて঺հしてい
ます。

　子ҭてのࠓとੲのൺֱや、成௕に合
Θͤたଙとの関Θりํ、ࠓどきのҭࣇ
などをΘかりやすくղઆした県಺初の
ϋンドブックです。

੒௕Λ一緒に楽しもう
のαϙーτظҭてࢠ
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