
URL等へのアクセスは、こちらが便利です▲

お　　らせBOX知 日時 場所・会場 対象者
定員
（特に記載のないものは先着順）
費用・料金
（特に記載のないものは無料）
持ち物（飲み物などは各自用意）
申し込み 問い合わせ

凡例

国による電気・ガス料金負担軽減支援事業に
伴い、8月検針分から10月検針分まで値引きし
ます（手続き不要）。

 市営ガスの利用者(年間契約量1,000万㎥
以上は対象外)
①1㎥当たりの値引き(税込)、②標準的な家庭
(30㎥)1カ月当たりの値引き(税込)

【7月使用・8月検針分】①14円、②420円
【8月使用・9月検針分】①18円、②540円
【9月使用・10月検針分】①14円、②420円
詳しくは、事務局ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
電気・ガス料金負担軽減支援事業事務局
☎0120（013）305(土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時)

https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp

中学校卒業程度の学力があるかどうかを認定
するために国が行う試験

【試験日】10月15日㈭
【出願期限】8月21日㈮消印有効

 文部科学省において決定
 保護者が義務教育諸学校に就学させる義務

を猶予または免除された子など

済生会ならしの訪問看護ステーションによる
お話や交流会

7月23日㈭午後1時30分～4時
 プラッツ習志野北館
 精神障がいのある人の家族　  電話

①望遠鏡を作ろう
②古いスマホやパソコンで航空無線を聞こう

7月26日㈰①午前10時～11時30分、
②午後1時30分～3時

プラッツ習志野北館
 保護者同席可

①小学3～6年生、②小学4年生以上（一般も可）
 ①20人、②8人　 ①1,000円、②2,000円
①はさみ・カッター・鉛筆・物差し(30㎝位)

②AndroidスマートフォンまたはWindows
パソコン

 窓口

屋台やキッチンカーが大集合。会場ではカラオ
ケも行い夏祭りのような「みもみマルシェ」

7月26日㈰午後4時～9時(荒天中止)
 実籾駅前広場(北口・南口)

体験型施設見学(マイクロチップ読み取り体験、
顕微鏡を使った検査体験など)

7月30日㈭・31日㈮午前10時～11時30分
(受付は午前9時30分～)

 県内在住(千葉・船橋・柏市在住を除く)の小
学4～6年生とその保護者

 各日6組
 電話(受付は7月17日㈮～23日㈭、土・日曜

日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分)

8月1日㈯・2日㈰午後1時30分～3時30分
(全2回)

 市内在住　  15人　 2,000円
雑巾(筆拭き用)
 電話(受付は月曜日を除く、7月16日㈭午前

9時～)

8月中の毎週土曜日
①午後3時5分～3時50分、②午後4時～5時、
③午後5時15分～6時15分

 プラッツ習志野南館
 ①年中～年長、②③小学生
 ①12人、②③各20人
①5,500円、②③各6,000円
室内シューズ　  窓口

NPO法人表現教育研究所 大沢愛氏による「わ
らべうたあそび」

8月7日㈮午前10時～11時
 袖ケ浦こども園こどもセンター
 0～2歳児とその保護者
 袖ケ浦こども園こどもセンターの窓口

8月12日㈬午後2時～3時30分
 谷津コミュニティセンター
 市内在住の小学4～6年生　  20人
 谷津図書館カウンターまたは電話(受付は

休館日を除く、7月16日㈭午前9時～)

ミツバチの養蜂場見学と採蜜体験(ハチミツの
試食あり)

①8月14日㈮午後1時～3時、
②8月15日㈯午前10時～正午

 ①②各30人（小学生以下は保護者同伴、申
し込み多数の場合抽選）

1,800円(別途入館料)
黒色以外の長袖・長ズボン・靴下・帽子
 電話または窓口(受付は7月15日㈬～31日

㈮、休館日を除く午前9時〜午後5時)

【セミナー】
多様な働き方や仕事の探し方、応募書類の書
き方などを学ぶ

8月14日㈮午前10時～正午
 鎌ケ谷市役所
 おおむね55歳以上(在職・求職中を問わない)
 30人
筆記用具・雇用保険受給資格者証(受給中

の人)
 電話(受付は7月15日㈬～、土・日曜日、祝日

を除く午前8時30分～午後5時)
【個別相談会】

講座・催し

市役所から
国の支援による都市ガス料金の値引き制度

 企業局公営企画課　☎047(475)3323

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験
 学習指導課

暮らしを彩る大人時間
「透明水彩絵の具で描く初めての絵画」

 谷津公民館　☎047(452)1509

0～2歳のアートスタート
「あかちゃんといっしょにほっこりTime♪」

 NPO法人ならしの子ども劇場
☎070(6556)8762

動物愛護センター「体験型社会科見学会」
 千葉県動物愛護センター東葛飾支所

☎04(7191)0050

ミツバチのひみつ「ハチミツを味わおう」
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

林先生の科学教室(自由研究の「コツ」付き)
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

ヒップホップスクール
 プラッツ習志野　☎047(429)8001

精神障がい者家族による「対話の集い」
 習志野八千代心の健康を守る会 渡邊

☎047(453)6760

こども向け講座
「世界で一番古い地球儀をつくってみよう！」

 谷津図書館　☎047(471)2072

シニア向け再就職支援セミナー＆個別相談会
「一緒に就職活動の準備をしませんか？」

 鎌ケ谷市商工観光課　☎047(445)1240

夏の夜の食べ歩きマルシェ
 みもみマルシェ実行委員会

mimomi.lively@gmail.com

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹
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時間：午後1時30分～4時(1人30分程度)
 4人(セミナーの参加者)

【セミナー】
自分らしい働き方、応募書類の書き方などを学ぶ

8月20日㈭午前10時～正午
 市役所3階大会議室
 就職活動中の女性(在職・求職中を問わない)　
 30人(6カ月～未就学児保育あり、定員4人)
筆記用具・雇用保険受給資格者証(受給中

の人)
 電話(受付は7月15日㈬～、土・日曜日、祝日

を除く午前8時30分～午後5時)※保育希望者
は8月12日㈬までに要予約

【個別相談会】
時間：午後1時30分～4時(1人30分程度)

 4人(セミナーの参加者)

8月20日㈭午前10時～11時
 東習志野コミュニティセンター
 3～6歳児とその保護者　  10組
 東習志野図書館カウンターまたは電話(受

付は休館日を除く、午前9時～)※8月7日㈮の
受付は電話のみ

「Hulaは躍り継ぐハワイ」ハワイの心(アロハ)
に包まれる感動のひとときを

8月21日㈮午前11時30分～(午前11時開場)
 プラッツ習志野北館市民ホール
 294人　 500円(当日700円)　  窓口

干潟で探したカニの甲羅やはさみ等を観察
8月28日㈮・29日㈯各日午前10時～正午

(猛暑日は室内で観察)
 5歳以上(小学3年生以下は保護者同伴)
 各日20人(最少催行人数12人)
800円(別途入館料)
帽子・長靴・軍手・汚れてもよい服装・着替え、

雨具(雨天時)
 電話または窓口(受付は休館日を除く、7月

30日㈭午前9時～)

老舗料理店で長年、副料理長を務めた中島
シェフと一緒に作る本格中華

9月6日㈰午前10時～午後1時

 市内在住・在勤の男性　  16人
1,500円　 エプロン・三角巾・布巾
 電話(受付は月曜日を除く、7月16日㈭午前

9時～)

地球環境・生命の不思議を通じて、命の大切さ
を学ぶ(生き物観察・落花生などの野菜収穫体
験あり)

9月6日㈰午前8時30分～午後4時
 谷津干潟自然観察センター、千葉ヒバリ

ファーム(千葉市若葉区)
 小学生(小学2年生以下は保護者同伴)
 30人(保護者10人)
小学生1,000円(保護者1,500円)
昼食・帽子・レジャーシート・長靴・雨具
 ちば電子申請サービスから送信(受付は8月

10日㈪まで)詳しくは、お問い合わせください。

親子で一緒にワクワク体験！詳しくは、実花公
民館ホームページをご覧ください。

9月11・25日、10月9日、11月13・27日
各金曜日午前10時～11時30分(全5回)

 1歳児とその保護者　  10組
 電話または窓口(受付は月曜日を除く、7月

16日㈭午前9時～)

2種目のゲームクライミング
8月16日㈰午前9時～午後2時
 東部体育館　  小学生以上　  50人
1,000円(小・中学生、高校生500円)
室内シューズ
 FAXまたはメール（住所・氏名・年齢を記入）

※受付は8月9日㈰まで
047(471)5883
yoshiki@yoshiki-p2.com

クラブ対抗一般の部
9月6日㈰・12日㈯(予備日9月13日・10月4日）
 秋津・袖ケ浦・実籾テニスコート
 ①連盟加盟クラブ

②半数以上が市内在住・在勤・在学・ふるさと
選手(市内小・中学校の卒業者)で構成されて
いる一般クラブ

①1チーム(コナミテニススクール所属チー

ムを含む)5,000円、②1チーム10,000円
 連盟ホームページから送信(受付は8月2日

㈰まで)
詳しくは、連盟ホームページをご覧ください。

https://narashinotc.wordpress.com/

一般男子・女子、シニア(60歳以上)、グランド
シニア(75歳以上)
※18ホールストロークプレー競技

11月10日㈫午前8時～
 佐倉カントリー倶楽部(佐倉市)
 市内在住・在勤・在学　  80人
2,000円(別途プレー代)
 電話またはFAX（住所・氏名・年齢を記入）

※受付は9月30日㈬午後5時まで
047（408）0558

9月5日㈯午前10時～午後4時
 新津田沼駅2階通路
 20区画(1区画2ｍ×2ｍ)※申し込み多数の

場合抽選
物販4,000円(飲食不可)
 ショップランドならしのホームページから送

信(要事前登録)※受付は8月21日㈮まで
https://www.shopland-n.com

【職種】①土木、②電気、③機械
【第１次試験】8月23日㈰
【採用日(予定)】令和9年4月1日㈭

 ①3人程度、②③計6人程度
詳しくは、企業団ホームページをご確認ください。

https://www.kitachiba-water.or.jp/

就労に向けて専門の相談員が相談に応じます。
7月22日㈬午前10時～午後4時
 市役所2階会議室
 働くことに悩みを抱える15～49歳までの無

習志野ファミリークライミングフェスタ
 習志野市山岳協会クライミング委員会

(ヨシキスポーツ内)　☎047(470)8090

津田沼一丁目フリーマーケット出店者
 習志野市商店会連合会

☎047(455)1955

マスターズゴルフ大会同時開催
「市民親睦ゴルフ大会」
兼「市民総合体育大会ゴルフ競技会」

 習志野市アマチュアゴルフ協会事務局
☎047(454)0799

役立つ！女性のための再就職支援セミナー＆個別相談会
 産業振興課

スポーツ

募集

暮らしを彩る大人時間「男の料理教室」
 谷津公民館　☎047(452)1509

よちよち親子サロン
 実花公民館　☎047（477）8899

青少年補導委員連絡協議会主催「小学生バス体験学習会」
 青少年センター

北千葉広域水道企業団職員(地方公務員)
 北千葉広域水道企業団 総務調整室

☎047(345)3211

ランチタイム プチコンサート
 プラッツ習志野　☎047(476)3213

就労に向けた相談(ふなサポ出張個別相談会)
 ふなばし地域若者サポートステーション

☎047(437)6003

相談

さがそう！ひがたのカニ
 谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416

こども講座「谷津干潟の生きもの観察会in
東習志野図書館」

 東習志野図書館　☎047(473)2011

市民総合体育大会「テニス競技」
 習志野市テニス連盟

clubnarashino@gmail.com

広報習志野 2026.7.15
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交通安全まめ知識 くらし安全課問

　16歳以上の自転車運転者の反則行為に対して「交通反則通

告制度(青切符)」が導入されました。

一時停止に関するルール

　一時停止標識などがある交差点では、停止線があるときは

その直前で、停止線がなければ交差点の直前で一時停止しな

ければなりません。これに違反すると、反則金（5,000円）の対

象となります。

交差点内を通行するときのルール

　自転車で交差点に進入するときは、交差道路を通行する車

両、反対方向から進入してきて右折する車両、道路を横断する

歩行者に特に注意し、できる限り安全な速度と方法で進行し

なければなりません。これに違反すると、反則金（6,000円）の

対象となります。

「その他の反則行為
と反則金について」
市ホームページ▶

「自転車取り締ま
り強化」 
市公式チャンネル
市長ニュース▶

8月4日㈫午後2時～
 八千代市障害者福祉センター　  電話

お子さんの発達面や思春期に関する悩み等に
ついて、臨床心理士が相談に応じます。

8月18日㈫午前9時30分～　  電話

多重債務者無料電話相談、必要に応じ法律専
門家を紹介

土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～正午、
午後1時～4時30分

申請やお問い合わせの受付は、土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時となっています。詳
しくは、県ホームページをご覧ください。

その他
業者とその保護者 他

健康・生活・こころ・終活相談など看護師、福祉
相談員が相談に応じます。
測定コーナー(血圧・体脂肪・糖化測定など)あり

7月23日㈭午後2時～4時
 大久保商店街お休み処

精神疾患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。

なでしこ相談会in大久保商店街お休み処
 千葉県済生会習志野病院患者支援センター

☎047（411）7317

精神保健福祉相談精神保健福祉相談
 千葉県習志野保健所

☎047(475)5152

返しきれない借金で悩んでいませんか？返しきれない借金で悩んでいませんか？
 千葉財務事務所　☎043(251)7830

思春期相談思春期相談
 千葉県習志野保健所

☎047(475)5153

小児慢性特定疾病・指定難病申請
 千葉県難病助成事務センター

☎043(307)1765

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況

令和8年5月末現在（速報値）

習志野警察署調べ

習志野警察署 ☎047（474）0110問

犯罪（刑法犯）
令和8年
累計

前年同月比
増減

総 数 △25件
空 き 巣 △6件
自 動 車 盗 △3件
オートバイ盗 21件
自 転 車 盗 △12件
ひったくり 0件
万 引 き 7件
電話 de 詐欺 △7件
そ の 他 △25件

507件
4件
0件
28件
180件
0件
79件
25件
191件

交通事故

5月 令和8年
累計

前年同月比
増減

事故総数 20件 81件 1件
負 傷者 22人 91人 6人
死 者 0人 0人 0人

ATM
〇〇銀行

凡例    日日時 所場所・会場 定定員（特に記載のないものは先着順） 
対対象者 ￥費用・料金（特に記載のないものは無料) 持持ち物 申申
し込み 問問い合わせ

※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等
が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、
内容についての責任は負いかねます。

■英語サークル・ビギン
英語での多文化講演会

第2・4土曜日
　午前10時～11時45分

 袖ケ浦公民館
入会金1,000円、月1,500円
 奥村 ☎️070(8900)3961

■うたごえライブ
生演奏でリクエストした曲な
どを歌う

第2金曜日
　午後1時30分～3時

 谷津公民館　 1回1,000円
 湖口（こぐち）

☎090(7947)0122
■ムッテルコール
女声2部コーラス

第2・3・4金曜日
　午後2時～4時30分

 プラッツ習志野北館
 女性
入会金500円、月3,000円
 海田(かいだ)

☎090(3919)3188
■ちば文倶楽部
やさしい文章サークル

第2土曜日
　午前10時～正午

 新習志野公民館
月1,000円
 塚田 ☎090(2565)2919

■実籾歌声くらぶ
昭和歌謡をみんなで歌う

7月19日㈰
　午後1時～2時30分
　(要事前連絡)

 東習志野コミュニティセンター
500円
 大久保ひみつきち 多田　

☎070(8305)8472
■フルートアンサンブルと
一緒に楽しいひとときを。

7月23日㈭
　午前10時～11時30分

 香澄6-5-1　  65歳以上
 15人　 500円
 地域テラス【Wa!!】 越智

☎090(4071)4187
■＜公開対話＞米国の衰退と
日本外交修正の道筋

7月25日㈯
　午後1時30分～3時30分
　(予約不要)

 谷津公民館
200円(学生・障がい者無料)
 習志野シニアクラブ 仲野

☎090(4613)9851
■バレーボール個人開放
9人制家庭婦人ルール(基本)

7月27日㈪午後7時～9時
 袖ケ浦体育館　 200円
 KandK 佐藤
kkvolleyballteam@gmail.com

なかまに おいでください

習志野市役所 ☎047（451）1151㈹
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