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電子ブック案内

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！
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市民ハンドブック習志野市
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Րࡂʹඋ͑ͯ

ՐࣄʹͳͬͨΒ

ɹ༉ՐࡂやిؾՐࡂに水はݥةです。ిײしたり
Րࡂをେきくしたりします。֬ ࣮にফՐするために
はফՐثが༗ޮです。࢖い方を֮えて͓きましΐう。

˔ՈఉʹফՐثΛ

˔ૣ͘஌ΒͤΔ
ɹҰਓでফそうとしたり、あわててಀげたりしないでେ੠でۙॴに
஌らせるとともに、���൪に௨ใしてください。
˔ૣ͘ফ͢
ɹॳظফՐができるのは、ՐがఱҪに೩えҠるまでです。೩えて
いるものをよく֬ೝして、མちணいてফՐしてください。

˔ૣ͘ආ೉͢Δ
ɹՐࣄでාいのはԌよりもԎです。࢟ ੎を低くして、ޱやඓを͵Ε
λΦϧ౳で͓さえආ೉しましΐう。

˔ॅ୐༻Րܯࡂใث
ɹফ๷๏͓よͼՐࡂ༧๷৚ྫにより、શてのॅ୐の৸ࣨなͲにऔ
り෇けがٛ຿෇けらΕています。ܯใثは๷ࡂ༻඼ళ、εーύー、
ࣗ、ೖができߪళ、ホームセンλー౳でؾి 分でऔり෇けらΕます
ʢѱ࣭な๚໰ൢചにご஫意くださいʣ。

���൪௨ใཁ ʢྖ҆શͳ৔ॴ͔Β௨ใ͠てͩ͘͞いʣ

ાஔͷྲྀΕ໋ٹ

Րٸٹ͔ࣄかをࠂげます。
　　Րࣄです（ٸٹです）
Րނࣄ、ࣄあるいはٸපがൃੜͨ͠৔ॴを఻えます。
　　習志野市˓˓ொ˓˓ஸ໨˓൪˓߸˓˓˓です
ۙくの໨ඪͱͳΔେ͖ͳݐ෺なͲを఻えます。
　　໨ඪは、˓ ˓˓˓です
ͲΜͳঢ়͔گを࿩してください。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ʢՐࣄやނࣄの༷子やけがやٸපの͓よそのঢ়گを఻えますʣ。
˓˓˓͕೩͑ています（け͕΍ٸපのঢ়ଶ）

❶

❷

⁠

⁡

ফ๷

╚ ઍ༿ࡁݝੜձशࢤ໺පӃɹɹ ╚௡ాপ中ԝ૯合පӃ
╚शࢤ໺ୈҰපӃɹɹɹɹɹɹ ╚୩௡อ݈පӃ

ೋ࣍ٸٹ
˔Ұ࣍ٸٹͷ݁Ռɺ͞ Βʹࠪݕ΍ೖӃ͕ඞཁͳਓ΁ͷ਍ྍ

ҩྍମ੍ٸٹ

਎ۙͳ൜ࡑͷ๷൜ରࡦ

ࣗओ๷൜׆ಈஂମʹର͢Δओͳ׆ಈࢧԉ

╚ Ոをۭけるときはඞずৣࢪ
╚ ཹकであることをޛらΕないよう、༣ศ෺や
৽ฉを༣ศडけにためて͓かない
╚पғからのݟ௨しをよくする

˔ۭ͖૥

˔ࣗసं౪೉
╚ ࣗసंから離Εるࡍはඞず「πーϩッΫ」

˔ి࿩EF࠮ ʢٗৼΓࠐΊٗ࠮ʣ
╚ ి࿩を੾ͬた後、ඞずຊਓやՈ଒、ؔ とऀ܎
ɹ࿈བྷをऔり࣮ࣄを֬ೝする
╚φンόーσΟεプレΠをઃఆする
╚஌らないి࿩൪߸は出ない
୐中でもཹक൪ి࿩にઃఆして͓くࡏ╚

˔ं্ૂ͍
╚ றं࣌は「ݤをൈく」「υΞϩッΫ」をश׳に
╚λΠϠϩッΫ・ハンυϧϩッΫ౳を׆༻する
╚๷൜に഑ྀしたறं৔をબ୒する
╚ं内にوॏ඼やۚ໨の෺はஔかない

ɹ市内では、ொձ、ࣗ ࣏ձなͲを中৺にଟくの
ஂ体が஍Ҭの࣮৘に合わせてࣗओతな๷൜׆
ಈを行ͬて͓り、൜ࡑ཈止にେきなޮՌをもた
らしています。஍Ҭで๷൜ஂ体を૊৫して൜ࡑ
をݮらしましΐう。

˔๷൜׆ಈʹͩ͘͝͞ྗڠ ʂ͍ʂ

˔๷൜෺඼ͷି༩
ɹ市では、ࣗ ओ๷൜׆ಈஂ体にରし、腕ষ・๧子・ϕεト・৴߸౮・
。ϦーυඪなͲの貸༩を行ͬていますݘ

๷൜ରࡦ

ɹ໷ؒやٳ೔に۩合がѱくなり、「ड਍するか」「ंٸٹを呼ぶか」
໎うときに相談してください。ޢ؃師が相談にԠじ、ඞཁな৔合は
医師にసૹしますʢݝのۀࣄʣ。
˞૬ஊはແྉですが、௨࿩ྉはར༻者ෛ୲です。਍அ΍࣏ྍはできません。

৺ి࿩૬ஊ҆ٸٹ

ฏ೔ɾ౔༵೔ɿޕ後̒ ࣌～ཌޕ前�࣌
೔༵೔ɾॕ ೔、೥຤೥࢝、ΰーϧσン΢ィークɿޕ前̕ ࣌～ཌޕ前�࣌
൪なしのہ �̩���または☎������������

૬ஊ೔࣌

ి ࿩

ຖ೔ޕ後̔ 後11࣌ޕ～࣌
内ՊɾখࣇՊ
֊�প1���1�อ݈ձؗ࡝
451�4�05（਍ྍ࣌ؒ内）

Ұ࣍ٸٹ

໷ ɾؒٳ೔ͷ౰൪ҩྍؔػ͸ςレϗンҊ಺Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
☎��������

ͪ、ϗーϜϖーδࢢ ばٸٹҩྍωットͰ΋֬ೝͰ͖·すɻ
˔市ϗʔϜϖʔジ IUUQT���XXX�DJUZ�OBSBTIJOP�MH�KQ�
τοϓϖージ⾣໷ ɾؒٳ೔ɾٸٹ਍ྍ⾣शࢤ໺市のٸٹҩྍ体੍

˔ͪ͹ٸٹҩྍωοτ�IUUQT���XXX�RR�QSFG�DIJCB�MH�KQ�

ɹ໷ؒにٸなපؾで͓ࠔりのਓのために、ຊ市が行ͬている਍ྍ
ॴです。ཌ೔「かかりつけ医」に行くまでのԠٸॲஔがओになります。
೔中গしでも体の۩合がѱくなͬたら、ૣ めに௨ৗ࣌ؒ内に医ྍ
。をड਍してくださいؔػ

Ϳ΄ͲͰ͸ͳ͍͕ɺ໌ݺΛंٸٹ˔ ೔·Ͱ଴ͯͳ͍঱ঢ়ͷਓ΁ͷ਍ྍ

शࢤ໺ٸࢢප਍ྍॴ

शࢤ໺ٳࢢ೔ٸපࣃՊ਍ྍॴ

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ�� ஍
ి ɹ ࿩

前̕ޕ೔（೔༵೔をআく）ɾ೥຤೥࢝ɿٳ ࣌～正ޕ
Պࣃ
֊�প1���1�อ݈ձؗ࡝
451�4100（਍ྍ࣌ؒ内）

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ�� ஍
ి ɹ ࿩

໷ؒ

೔༵೔ɾॕ ೔ʢ೥຤೥࢝をؚΉʣ
ɹ市ホームページやテレホンҊ内☎��������でٳ೔౰൪医を
ご֬ೝください。
Պࣃ

ຖ೔ޕ後̓ ࣌～ཌޕ前�࣌
൪なしのہ �̩���または☎������������

ɹ໷ؒに、ٸに子Ͳもの۩合がѱくなͬたとき、す͙に
ड਍した方がྑいのか、༷ 子をみてもେৎ෉なのか؃
。ʣۀࣄのݝՊ医がి࿩でΞυόΠεしますʢࣇ師やখޢ
˞૬ஊはແྉですが、௨࿩ྉはར༻者ෛ୲です。਍அ΍࣏ྍはできません。

૬ஊ೔࣌
ి ɹ ࿩

「˞վఆ5൛�Ԡٸ手౰ߨशテキスτंٸٹがくるまでに」からҰ෦ൈਮ

৺ഏોੜ͸ୂٸٹһʹҾ͖͙ܧ·Ͱ、·ͨ͸໌Β͔ʹ体͕ಈき
࢝めたり、ී ஈ௨りのٵݺをし࢝めたりするまでଓ͚るɻ

ইපऀͷൃݟ

ճ෮体Ґ

൓Ԡͷ֬ೝ

ͷ֬ೝٵݺ

൓Ԡが無い
൑அに໎う、わからない৔合

呼吸が無い
൑அに໎う、わからない৔合

呼吸があͬたら

"&Dが౸ணしたら

γϣッΫが
ඞཁ無かͬたら

γϣッΫϘλンが
఺໓したら

���൪௨ใͱ
"&%ͷґཔ

ਓٵݺ޻ʹ໷ࠎڳѹഭதஅ࣌ؒ͸��ඵҎ಺

৺ഏોੜ

ਓٵݺ޻

のԼ൒分を໿�DN௜Ήまで�分ؒにࠎڳ
���ʙ���ճのテンϙでઈえؒなく��ճ
࿈ଓしてѹഭする

ѹഭࠎڳ

ਧきࠐみは੩かに�ඵؒ、ইපऀのڳが
ܰく๲らΉఔ౓ଉを�ճਧきࠐΉ

ਓٵݺ޻

"&%をইපऀͷ಄ͷۙ͘ʹ
ஔ͖、ి をೖΕるݯ ˞"&Dによるղੳ࣌、γϣッΫ࣌は

ɹઈରに体に৮Εないでください

γϣッΫϘλンをԡす

ύッυをషる

͜Ͳ΋ٸපి࿩૬ஊ
ফ๷ɾ๷൜ɾٸٹ

Narashino Photo Gallery

品種：ジャスミーナ(谷津バラ園)
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͍͟と͍うときʹ

Րࡂʹඋ͑ͯ

ՐࣄʹͳͬͨΒ

ɹ༉ՐࡂやిؾՐࡂに水はݥةです。ిײしたり
Րࡂをେきくしたりします。֬ ࣮にফՐするために
はফՐثが༗ޮです。࢖い方を֮えて͓きましΐう。

˔ՈఉʹফՐثΛ

˔ૣ͘஌ΒͤΔ
ɹҰਓでফそうとしたり、あわててಀげたりしないでେ੠でۙॴに
஌らせるとともに、���൪に௨ใしてください。
˔ૣ͘ফ͢
ɹॳظফՐができるのは、ՐがఱҪに೩えҠるまでです。೩えて
いるものをよく֬ೝして、མちணいてফՐしてください。

˔ૣ͘ආ೉͢Δ
ɹՐࣄでාいのはԌよりもԎです。࢟ ੎を低くして、ޱやඓを͵Ε
λΦϧ౳で͓さえආ೉しましΐう。

˔ॅ୐༻Րܯࡂใث
ɹফ๷๏͓よͼՐࡂ༧๷৚ྫにより、શてのॅ୐の৸ࣨなͲにऔ
り෇けがٛ຿෇けらΕています。ܯใثは๷ࡂ༻඼ళ、εーύー、
ࣗ、ೖができߪళ、ホームセンλー౳でؾి 分でऔり෇けらΕます
ʢѱ࣭な๚໰ൢചにご஫意くださいʣ。

���൪௨ใཁ ʢྖ҆શͳ৔ॴ͔Β௨ใ͠てͩ͘͞いʣ

ાஔͷྲྀΕ໋ٹ

Րٸٹ͔ࣄかをࠂげます。
　　Րࣄです（ٸٹです）
Րނࣄ、ࣄあるいはٸපがൃੜͨ͠৔ॴを఻えます。
　　習志野市˓˓ொ˓˓ஸ໨˓൪˓߸˓˓˓です
ۙくの໨ඪͱͳΔେ͖ͳݐ෺なͲを఻えます。
　　໨ඪは、˓ ˓˓˓です
ͲΜͳঢ়͔گを࿩してください。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ʢՐࣄやނࣄの༷子やけがやٸපの͓よそのঢ়گを఻えますʣ。
˓˓˓͕೩͑ています（け͕΍ٸපのঢ়ଶ）

❶

❷

⁠

⁡

ফ๷

╚ ઍ༿ࡁݝੜձशࢤ໺පӃɹɹ ╚௡ాপ中ԝ૯合පӃ
╚शࢤ໺ୈҰපӃɹɹɹɹɹɹ ╚୩௡อ݈පӃ

ೋ࣍ٸٹ
˔Ұ࣍ٸٹͷ݁Ռɺ͞ Βʹࠪݕ΍ೖӃ͕ඞཁͳਓ΁ͷ਍ྍ

ҩྍମ੍ٸٹ

਎ۙͳ൜ࡑͷ๷൜ରࡦ

ࣗओ๷൜׆ಈஂମʹର͢Δओͳ׆ಈࢧԉ

╚ Ոをۭけるときはඞずৣࢪ
╚ ཹकであることをޛらΕないよう、༣ศ෺や
৽ฉを༣ศडけにためて͓かない
╚पғからのݟ௨しをよくする

˔ۭ͖૥

˔ࣗసं౪೉
╚ ࣗసंから離Εるࡍはඞず「πーϩッΫ」

˔ి࿩EF࠮ ʢٗৼΓࠐΊٗ࠮ʣ
╚ ి࿩を੾ͬた後、ඞずຊਓやՈ଒、ؔ とऀ܎
ɹ࿈བྷをऔり࣮ࣄを֬ೝする
╚φンόーσΟεプレΠをઃఆする
╚஌らないి࿩൪߸は出ない
୐中でもཹक൪ి࿩にઃఆして͓くࡏ╚

˔ं্ૂ͍
╚ றं࣌は「ݤをൈく」「υΞϩッΫ」をश׳に
╚λΠϠϩッΫ・ハンυϧϩッΫ౳を׆༻する
╚๷൜に഑ྀしたறं৔をબ୒する
╚ं内にوॏ඼やۚ໨の෺はஔかない

ɹ市内では、ொձ、ࣗ ࣏ձなͲを中৺にଟくの
ஂ体が஍Ҭの࣮৘に合わせてࣗओతな๷൜׆
ಈを行ͬて͓り、൜ࡑ཈止にେきなޮՌをもた
らしています。஍Ҭで๷൜ஂ体を૊৫して൜ࡑ
をݮらしましΐう。

˔๷൜׆ಈʹͩ͘͝͞ྗڠ ʂ͍ʂ

˔๷൜෺඼ͷି༩
ɹ市では、ࣗ ओ๷൜׆ಈஂ体にରし、腕ষ・๧子・ϕεト・৴߸౮・
。ϦーυඪなͲの貸༩を行ͬていますݘ

๷൜ରࡦ

ɹ໷ؒやٳ೔に۩合がѱくなり、「ड਍するか」「ंٸٹを呼ぶか」
໎うときに相談してください。ޢ؃師が相談にԠじ、ඞཁな৔合は
医師にసૹしますʢݝのۀࣄʣ。
˞૬ஊはແྉですが、௨࿩ྉはར༻者ෛ୲です。਍அ΍࣏ྍはできません。

৺ి࿩૬ஊ҆ٸٹ

ฏ೔ɾ౔༵೔ɿޕ後̒ ࣌～ཌޕ前�࣌
೔༵೔ɾॕ ೔、೥຤೥࢝、ΰーϧσン΢ィークɿޕ前̕ ࣌～ཌޕ前�࣌
൪なしのہ �̩���または☎������������

૬ஊ೔࣌

ి ࿩

ຖ೔ޕ後̔ 後11࣌ޕ～࣌
内ՊɾখࣇՊ
֊�প1���1�อ݈ձؗ࡝
451�4�05（਍ྍ࣌ؒ内）

Ұ࣍ٸٹ

໷ ɾؒٳ೔ͷ౰൪ҩྍؔػ͸ςレϗンҊ಺Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
☎��������

ͪ、ϗーϜϖーδࢢ ばٸٹҩྍωットͰ΋֬ೝͰ͖·すɻ
˔市ϗʔϜϖʔジ IUUQT���XXX�DJUZ�OBSBTIJOP�MH�KQ�
τοϓϖージ⾣໷ ɾؒٳ೔ɾٸٹ਍ྍ⾣शࢤ໺市のٸٹҩྍ体੍

˔ͪ͹ٸٹҩྍωοτ�IUUQT���XXX�RR�QSFG�DIJCB�MH�KQ�

ɹ໷ؒにٸなපؾで͓ࠔりのਓのために、ຊ市が行ͬている਍ྍ
ॴです。ཌ೔「かかりつけ医」に行くまでのԠٸॲஔがओになります。
೔中গしでも体の۩合がѱくなͬたら、ૣ めに௨ৗ࣌ؒ内に医ྍ
。をड਍してくださいؔػ

Ϳ΄ͲͰ͸ͳ͍͕ɺ໌ݺΛंٸٹ˔ ೔·Ͱ଴ͯͳ͍঱ঢ়ͷਓ΁ͷ਍ྍ

शࢤ໺ٸࢢප਍ྍॴ

शࢤ໺ٳࢢ೔ٸපࣃՊ਍ྍॴ

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ�� ஍
ి ɹ ࿩

前̕ޕ೔（೔༵೔をআく）ɾ೥຤೥࢝ɿٳ ࣌～正ޕ
Պࣃ
֊�প1���1�อ݈ձؗ࡝
451�4100（਍ྍ࣌ؒ内）

਍ྍ೔࣌
਍ྍՊ໨
ॴࡏ�� ஍
ి ɹ ࿩

໷ؒ

೔༵೔ɾॕ ೔ʢ೥຤೥࢝をؚΉʣ
ɹ市ホームページやテレホンҊ内☎��������でٳ೔౰൪医を
ご֬ೝください。
Պࣃ

ຖ೔ޕ後̓ ࣌～ཌޕ前�࣌
൪なしのہ �̩���または☎������������

ɹ໷ؒに、ٸに子Ͳもの۩合がѱくなͬたとき、す͙に
ड਍した方がྑいのか、༷ 子をみてもେৎ෉なのか؃
。ʣۀࣄのݝՊ医がి࿩でΞυόΠεしますʢࣇ師やখޢ
˞૬ஊはແྉですが、௨࿩ྉはར༻者ෛ୲です。਍அ΍࣏ྍはできません。

૬ஊ೔࣌
ి ɹ ࿩

「˞վఆ5൛�Ԡٸ手౰ߨशテキスτंٸٹがくるまでに」からҰ෦ൈਮ

৺ഏોੜ͸ୂٸٹһʹҾ͖͙ܧ·Ͱ、·ͨ͸໌Β͔ʹ体͕ಈき
࢝めたり、ී ஈ௨りのٵݺをし࢝めたりするまでଓ͚るɻ

ইපऀͷൃݟ

ճ෮体Ґ

൓Ԡͷ֬ೝ

ͷ֬ೝٵݺ

൓Ԡが無い
൑அに໎う、わからない৔合

呼吸が無い
൑அに໎う、わからない৔合

呼吸があͬたら

"&Dが౸ணしたら

γϣッΫが
ඞཁ無かͬたら

γϣッΫϘλンが
఺໓したら

���൪௨ใͱ
"&%ͷґཔ

ਓٵݺ޻ʹ໷ࠎڳѹഭதஅ࣌ؒ͸��ඵҎ಺

৺ഏોੜ

ਓٵݺ޻

のԼ൒分を໿�DN௜Ήまで�分ؒにࠎڳ
���ʙ���ճのテンϙでઈえؒなく��ճ
࿈ଓしてѹഭする

ѹഭࠎڳ

ਧきࠐみは੩かに�ඵؒ、ইපऀのڳが
ܰく๲らΉఔ౓ଉを�ճਧきࠐΉ

ਓٵݺ޻

"&%をইපऀͷ಄ͷۙ͘ʹ
ஔ͖、ి をೖΕるݯ ˞"&Dによるղੳ࣌、γϣッΫ࣌は

ɹઈରに体に৮Εないでください

γϣッΫϘλンをԡす

ύッυをషる

͜Ͳ΋ٸපి࿩૬ஊ
ফ๷ɾ๷൜ɾٸٹ

Narashino Photo Gallery

品種：ジャスミーナ(谷津バラ園)
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い͟ͱい͏ͱ͖ͷ行ಈϚχϡΞϧʢ஍਒ͷ৔合ʣ

஍਒͕ൃੜͨ͠Β ෩ਫ࣌֐ͷආ೉ߦಈ

まͣは身の
҆શを֬อ

自୐͕倒յの͓ͦれ͕
͋るʗۙྡでେきͳՐ
生した࣌はൃ͕ࡂ
ʮۙ͘ͷۭ͖஍ʯ΁

ۙくのۭき஍でしの͛ͳい
࣌はʮҰ࣌ආ೉৔ॴʯ΁

ͳࣄり自୐も無ڈ͕ػة
৔߹は自୐΁
自୐ম ɾࣦ倒յの৔߹は
「ආ೉ॴ」΁

1 2 3 4

5

Ոͷதʹ͍ͨΒ

˔かばん౳、手ۙなもので಄をอޢし、
མԼ・స౗のݥةをආけらΕる৔ॴ΁
Ҡಈする

˔ܶ৔やホーϧでは࠲੮のؒに਎をか
がめ、಄部のอޢを

˔ଟくのਓがूまる৔ॴでは、ύニッΫ
がൃੜするڪΕがあります。མちணい
て行ಈすることがେ੾

て߄。にैうࣔࢦһがいΕば、その܎˔
て出ޱにࡴ౸したりしないこと

σύʔτ౳ͷ঎ࢪۀઃʹ͍ͨΒ

৘ใͷൃ৴ࡂռϨϕϧΛ༻͍ͨ๷ܯ

˔つりֵや手すりに両手で
しͬかりとつかまる

˔్中で止まͬても、߄てて
֎に出たりせず、৐຿һの
にैͬて行ಈするࣔࢦ

˔ंをӡస中だͬたらハンυϧをしͬか
り握り、ঃʑにεϐーυをམとして҆
શな৔ॴにंを止め、Τンジンを੾る

˔ආ೉がඞཁな৔合は、ं وなͲূݕ
ॏ඼を࣋ち出しెาで。ΤンジンΩー
はつけたままにし、υΞϩッΫもしな
いで͓く

࿏্ʹ͍ͨΒ
˔その৔に立ち止まらず、かばん౳手
ۙなもので಄をอޢし、མԼ෺に஫
意してۭき஍や公ԂにҠಈする

˔౗Εそうな壁・ి பやਨΕԼがͬた
ిઢに஫意する

˔શての֊のϘλンをԡし、ఀ 止した֊
で߱りる

˔ສがҰดじࠐめらΕた৔合はΤレ
ϕーλー内にあるඇৗ༻ి࿩でٹॿ
をٻめる

ΤϨϕʔλʔͷதʹ͍ͨΒ
˔௡೾ൃੜのڪΕがあるので、ただち
にւ؛から離Ε高い҆શな৔ॴ΁ආ
೉する

ւ؛෇ۙʹ͍ͨΒ

˔テーϒϧ౳のԼにӅΕ、਎をकる。
༨༟がなけΕば、࠲෍ஂなͲで಄を
อޢする

˔༳Εが͓さまͬたら଎やかにՐの࢝
຤を。ίンセントをൈく、Ψεのݩખ
をดめる౳のॲஔも๨Εずに

˔൶や૭を開け、ආ೉࿏を֬อする
˔ΨϥεのഁยなͲでけがをするڪΕ
があるので、ཤ෺をண༻する

˔೛࢈ ・්ೕ༮ࣇ・පਓ・高ྸ ・ऀ
োがいऀなͲ࣌֐ࡂに͓ける
ཁ഑ྀऀの҆શ֬อを図る

に、ద੾なආ೉行ಈをとΕるよう̑ࡍとは、େӍや୆෩なͲがൃੜした「ռレϕϧܯ̝」 ஈ֊
にレϕϧ分けさΕたආ೉৘ใです。

ռレϕϧ̐ܯ˔ までにݥةな৔ॴからඞずආ೉するようにしましΐう。
˔ආ೉৘ใ౳は、Ͳこがʢ୭がʣൃ ྩするのかよく֬ೝしましΐう。
。৘ใですߟ৅ிなどがൃදする৘ใでආ೉行ಈをとるための参ؾ、ռϨϕϧ૬౰৘ใはܯ˞

ռレϕϧܯ ආ೉ߦಈ౳ආ೉৘ใ౳ ๷ؾࡂ৅৘ใ
（ռレϕϧ૬౰৘ใܯ）

ռϨϕルܯ

̑

ռϨϕルܯ

̐
ͳ৔ॴ͔らݥة
શһආ೉

ռϨϕルܯ

̏
ͳ৔ॴ͔らݥة
齢ऀ౳はආ೉ߴ

ռϨϕルܯ

̎

。ですگがൃੜしているঢ়֐ࡂにط
໋をकるための࠷ળの行ಈをとり
ましΐう。

଎やかにݥةな৔ॴから҆શな৔
ॴ΁ආ೉しましΐうʢݐ෺内ආ೉、
。୐ආ೉をؚΉʣࡏ
公తなආ೉৔ॴまでのҠಈがݥة
とࢥわΕる৔合は、ۙ くの҆શな৔
ॴや、ࣗ ୐の�֊なͲ、̓ શな৔ॴ
にආ೉しましΐう。

ආ೉に࣌ؒをཁするਓʢ高ྸऀ、ো
がいのあるਓ、ೕ༮ࣇなͲʣとその
。ԉऀはආ೉しましΐうࢧ
そのଞのਓは、ආ೉の४උをしま
しΐう。

ආ೉にඋえ、ハβーυϚップ౳に
より、ࣗ らのආ೉行ಈを֬ೝしま
しΐう。

ʲ習志野市͕ൃྩʳ

શ֬อ҆ٸۓ

ආ೉ࣔࢦ
ʲ習志野市͕ൃྩʳ

齢ऀ౳ආ೉ߴ
ʲ習志野市͕ൃྩʳ

େӍɾߑਫߴɾ ை
஫ҙใ

ʲؾ৅ி͕ൃදʳ

ռレϕϧ̏ܯ
相౰৘ใ

େӍܯใ�౳

ռレϕϧ̐ܯ
相౰৘ใ

౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใ�౳

ռレϕϧ̑ܯ
相౰৘ใ

େӍಛผܯใ�౳

ռϨϕルܯ

̍
。えを高めましΐうߏ΁の৺֐ࡂ
๷ؾࡂ৅৘ใ౳に஫意しましΐう。

஫ҙ৘ใظૣ

ʲؾ৅ி͕ൃදʳ

ిंͳͲͷं಺ʹ͍ͨΒ

ආ೉ॴҰཡ͸��ϖーδ

Ұ࣌ආ೉৔ॴҰཡ͸��ϖーδ

あわてず、落ち着き、
周りを見て、
すばやい行動を！

ආ೉所

Narashino Photo Gallery

ফ๷本෦ফ๷܇࿅౩

Narashino Photo Gallery

඼छɿローζɾ��ͳΒ͠ͷ	୩௡όϥ園
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い͟ͱい͏ͱ͖ͷ行ಈϚχϡΞϧʢ஍਒ͷ৔合ʣ

஍਒͕ൃੜͨ͠Β ෩ਫ࣌֐ͷආ೉ߦಈ

まͣは身の
҆શを֬อ

自୐͕倒յの͓ͦれ͕
͋るʗۙྡでେきͳՐ
生した࣌はൃ͕ࡂ
ʮۙ͘ͷۭ͖஍ʯ΁

ۙくのۭき஍でしの͛ͳい
࣌はʮҰ࣌ආ೉৔ॴʯ΁

ͳࣄり自୐も無ڈ͕ػة
৔߹は自୐΁
自୐ম ɾࣦ倒յの৔߹は
「ආ೉ॴ」΁

1 2 3 4

5

Ոͷதʹ͍ͨΒ

˔かばん౳、手ۙなもので಄をอޢし、
མԼ・స౗のݥةをආけらΕる৔ॴ΁
Ҡಈする

˔ܶ৔やホーϧでは࠲੮のؒに਎をか
がめ、಄部のอޢを

˔ଟくのਓがूまる৔ॴでは、ύニッΫ
がൃੜするڪΕがあります。མちணい
て行ಈすることがେ੾

て߄。にैうࣔࢦһがいΕば、その܎˔
て出ޱにࡴ౸したりしないこと

σύʔτ౳ͷ঎ࢪۀઃʹ͍ͨΒ

৘ใͷൃ৴ࡂռϨϕϧΛ༻͍ͨ๷ܯ

˔つりֵや手すりに両手で
しͬかりとつかまる

˔్中で止まͬても、߄てて
֎に出たりせず、৐຿һの
にैͬて行ಈするࣔࢦ

˔ंをӡస中だͬたらハンυϧをしͬか
り握り、ঃʑにεϐーυをམとして҆
શな৔ॴにंを止め、Τンジンを੾る

˔ආ೉がඞཁな৔合は、ं وなͲূݕ
ॏ඼を࣋ち出しెาで。ΤンジンΩー
はつけたままにし、υΞϩッΫもしな
いで͓く

࿏্ʹ͍ͨΒ
˔その৔に立ち止まらず、かばん౳手
ۙなもので಄をอޢし、མԼ෺に஫
意してۭき஍や公ԂにҠಈする

˔౗Εそうな壁・ి பやਨΕԼがͬた
ిઢに஫意する

˔શての֊のϘλンをԡし、ఀ 止した֊
で߱りる

˔ສがҰดじࠐめらΕた৔合はΤレ
ϕーλー内にあるඇৗ༻ి࿩でٹॿ
をٻめる

ΤϨϕʔλʔͷதʹ͍ͨΒ
˔௡೾ൃੜのڪΕがあるので、ただち
にւ؛から離Ε高い҆શな৔ॴ΁ආ
೉する

ւ؛෇ۙʹ͍ͨΒ

˔テーϒϧ౳のԼにӅΕ、਎をकる。
༨༟がなけΕば、࠲෍ஂなͲで಄を
อޢする

˔༳Εが͓さまͬたら଎やかにՐの࢝
຤を。ίンセントをൈく、Ψεのݩખ
をดめる౳のॲஔも๨Εずに

˔൶や૭を開け、ආ೉࿏を֬อする
˔ΨϥεのഁยなͲでけがをするڪΕ
があるので、ཤ෺をண༻する

˔೛࢈ ・්ೕ༮ࣇ・පਓ・高ྸ ・ऀ
োがいऀなͲ࣌֐ࡂに͓ける
ཁ഑ྀऀの҆શ֬อを図る

に、ద੾なආ೉行ಈをとΕるよう̑ࡍとは、େӍや୆෩なͲがൃੜした「ռレϕϧܯ̝」 ஈ֊
にレϕϧ分けさΕたආ೉৘ใです。

ռレϕϧ̐ܯ˔ までにݥةな৔ॴからඞずආ೉するようにしましΐう。
˔ආ೉৘ใ౳は、Ͳこがʢ୭がʣൃ ྩするのかよく֬ೝしましΐう。
。৘ใですߟ৅ிなどがൃදする৘ใでආ೉行ಈをとるための参ؾ、ռϨϕϧ૬౰৘ใはܯ˞

ռレϕϧܯ ආ೉ߦಈ౳ආ೉৘ใ౳ ๷ؾࡂ৅৘ใ
（ռレϕϧ૬౰৘ใܯ）

ռϨϕルܯ

̑

ռϨϕルܯ

̐
ͳ৔ॴ͔らݥة
શһආ೉

ռϨϕルܯ

̏
ͳ৔ॴ͔らݥة
齢ऀ౳はආ೉ߴ

ռϨϕルܯ

̎

。ですگがൃੜしているঢ়֐ࡂにط
໋をकるための࠷ળの行ಈをとり
ましΐう。

଎やかにݥةな৔ॴから҆શな৔
ॴ΁ආ೉しましΐうʢݐ෺内ආ೉、
。୐ආ೉をؚΉʣࡏ
公తなආ೉৔ॴまでのҠಈがݥة
とࢥわΕる৔合は、ۙ くの҆શな৔
ॴや、ࣗ ୐の�֊なͲ、̓ શな৔ॴ
にආ೉しましΐう。

ආ೉に࣌ؒをཁするਓʢ高ྸऀ、ো
がいのあるਓ、ೕ༮ࣇなͲʣとその
。ԉऀはආ೉しましΐうࢧ
そのଞのਓは、ආ೉の४උをしま
しΐう。

ආ೉にඋえ、ハβーυϚップ౳に
より、ࣗ らのආ೉行ಈを֬ೝしま
しΐう。

ʲ習志野市͕ൃྩʳ

શ֬อ҆ٸۓ

ආ೉ࣔࢦ
ʲ習志野市͕ൃྩʳ

齢ऀ౳ආ೉ߴ
ʲ習志野市͕ൃྩʳ

େӍɾߑਫߴɾ ை
஫ҙใ

ʲؾ৅ி͕ൃදʳ

ռレϕϧ̏ܯ
相౰৘ใ

େӍܯใ�౳

ռレϕϧ̐ܯ
相౰৘ใ

౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใ�౳

ռレϕϧ̑ܯ
相౰৘ใ

େӍಛผܯใ�౳

ռϨϕルܯ

̍
。えを高めましΐうߏ΁の৺֐ࡂ
๷ؾࡂ৅৘ใ౳に஫意しましΐう。

஫ҙ৘ใظૣ

ʲؾ৅ி͕ൃදʳ

ిंͳͲͷं಺ʹ͍ͨΒ

ආ೉ॴҰཡ͸��ϖーδ

Ұ࣌ආ೉৔ॴҰཡ͸��ϖーδ

あわてず、落ち着き、
周りを見て、
すばやい行動を！

ආ೉所

Narashino Photo Gallery

ফ๷本෦ফ๷܇࿅౩

Narashino Photo Gallery

඼छɿローζɾ��ͳΒ͠ͷ	୩௡όϥ園
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