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平成２８年 ７月２９日 

 習 志 野 市 

順 天 堂 大 学 とのコラボ企 画 「こども健 康 大 学 」を開 講 中  

 

本市と「連携協働に関する協定」を締結した順天堂大学の協力により、市内小学校高学年（５・

６年生）を対象として、専門家による授業や大学施設の見学等を通じ、正しい生活習慣を学び、

身体を動かすことの楽しさを知るためのプログラムを提供する、「こども健康大学」を開講して

います。 

参加者内訳：５年生７名、６年生１２名 

日程：平成２８年７月２２日（金）正午～午後２時半【終了しました】 

保健会館別館（習志野市津田沼鷺沼２丁目１番７号） 

授業①「『食事』がつくる健康なカラダ」（栄養バランスチェック） 

 

平成２８年８月３日（水）午前１０時～午後３時半 

順天堂大学さくらキャンパス（印西市平賀学園台１丁目１番地） 

授業②「発見！からだの不思議」 

授業③「陸上教室」 

 

平成２８年８月１０日（水）午前１０時～午後３時半 

順天堂大学さくらキャンパス（印西市平賀学園台１丁目１番地） 

授業④「楽しく体力を調べよう」 

授業⑤「コーディネーショントレーニング」 

 

 ≪授業ピックアップ≫ 

「発見！からだの不思議」 

人のからだは、「生きている」サインを出しています。いろんなサインに触れてみる 

ことで、からだの不思議を体験し、健康とは何かを考えます。 

担当：中西唯公（なかにし・ゆうこ）先生 

所属：スポーツ健康科学部健康学科 

分野：公衆衛生看護学、地域看護学、学校保健 

 

「楽しく体力を調べよう」 

健康やスポーツを科学するとは？なぜ小学校で身体計測や体力測定をするのか？につ 

いてなど、体力の調べ方を分かりやすくお話しし、楽しい体力測定の体験をします。 

担当：河村剛光（こうむら・よしみつ）先生 

所属：スポーツ健康科学部スポーツ科学科 

分野：測定評価学、スポーツ視覚学、体力学 

 

問合せ：健康福祉部健康支援課 企画係 担当者 仁王・米納・中村   

電話番号 ０４７－４５３－２９２２ 

 

 

習志野市ご当地キャラ 

ナラシド♪ 

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92275-0014+%E5%8D%83%E8%91%89%E7%9C%8C%E7%BF%92%E5%BF%97%E9%87%8E%E5%B8%82%E9%B7%BA%E6%B2%BC%EF%BC%92%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%97+%E4%BF%9D%E5%81%A5%E4%BC%9A%E9%A4%A8%E5%88%A5%E9%A4%A8/@35.6820403,140.0247582,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6022802d077f7e2d:0x30207f3a3825b910!8m2!3d35.6820399!4d140.026967
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A0%86%E5%A4%A9%E5%A0%82%E5%A4%A7%E5%AD%A6+%E3%81%95%E3%81%8F%E3%82%89%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9/@35.748254,140.256245,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x6022895cbbea847b:0x82023e36c998930c
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A0%86%E5%A4%A9%E5%A0%82%E5%A4%A7%E5%AD%A6+%E3%81%95%E3%81%8F%E3%82%89%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9/@35.748254,140.256245,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x6022895cbbea847b:0x82023e36c998930c

