
令和元年７月１１日 

令和元年度第１回介護保険運営協議会 

報告事項（２） 

 

1 

 

高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画策定に係る実態調査について 
 

１．調査の趣旨 

次期（令和３年度～令和５年度）高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業

計画策定に向けた現行計画の見直し作業を、令和２年度に実施する予定となっ

ております。 

 今年度は、見直し内容の検討を行うにあたり必要となる、高齢者の生活や介

護に対する意識、各種サービス利用の実態等を把握するため、アンケート調査

を実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２．調査の概要 

① 国から示される「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の設問項目に、本

市独自の設問項目を加えたアンケート形式。 

このニーズ調査は、日常生活圏域ごとの高齢者の実態像やニーズ、高齢者

の自立生活を阻む課題等を的確に把握するためのものとなります。 

 

② 設問については、第７期計画策定時に行ったアンケートをベースとし、第

８期計画に反映するための設問といたします。 

  

 

【計画年次の概算図】 

Ｈ３０年度 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 

現行 第７期計画期間 次期 第８期計画期間 

   

 
第８期計画策定に向けて 

 実態調査 計画策定 

 

 

 

                      

 

計画の見直し検討、計画策定作業 

高齢者等実態調査（アンケート）の実施 

高齢者等実態調査（アンケート）の実施 

計画の見直し検討、計画策定作業 

＜毎年度の進捗管理＞ 

計画に定めている各施策の個別目標に対

する取組の達成状況を評価。 

中間見直し（４月～９月分）及び実績評価

（１０月～３月分）として、年２回実施。 
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③アンケート対象 

要支援・ 

要介護認定者 

在宅要支援・要介護認定者 抽出調査 １，５００名 

介護保険施設入所者 悉皆調査 ９００名 

１号被保険者 
一般高齢者 

（６５歳以上） 
抽出調査 １，５００名 

２号被保険者 
一般若年者 

（４０歳以上６５歳未満） 
抽出調査 １，５００名 

介護サービス事業

者 
サービス提供事業者 悉皆調査 ４００団体 

 

３．第７期計画策定時のアンケート大項目（参考） 

①在宅要支援・要介護認定者調査、一般高齢者調査 

・家族や生活状況などについて ・からだを動かすことについて 

・食べることについて ・毎日の生活について ・地域での活動について 

・「たすけあい」について ・健康について 

・将来への備えについて（市） 

・地域交流、ボランティアについて（市） 

・日常生活で困っていることや将来の不安について（市） 

・介護保険の利用について（市） ・介護保険制度、高齢者施策について（市） 

・主な介護者の方への質問（市） 

 

②介護保険施設利用者調査（市） 

・調査票記入者 ・本人の年齢や性別等について 

・入所している施設について ・現在の心配ごとや悩みごとについて 

・介護保険制度と高齢者施策について ・介護保険料等について 

・将来への備えについて 

 

③一般若年者調査（市） 

・年齢や性別等について ・健康について ・就労や社会参画等について 

・地域における交流について ・高齢者施策や介護保険制度について 

・「総合事業」について ・老後について ・将来への備えについて 

 

④サービス提供事業者調査（市） 

・事業者の概要について ・介護保険サービスについて 
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・サービスの質の向上について ・ケアマネジメントについて 

・今後の高齢者介護について 

 

４．スケジュール（見込） 

７月～１０月 調査票の素案作成・校正 

１１月 介護保険運営協議会にて調査票の素案審議 

〃  調査の準備（アンケート票印刷、郵送準備） 

１２月 アンケートの実施 

１月～ ３月 調査結果 集計・分析 


