
屋敷 花咲 本大久保 大久保 泉町 市全体

運動 ・屋敷近隣公園ラジオ体操
・芙蓉園てんとうむし体操

・花咲会館てんとうむし体操
・ラジオ体操

・てんとうむし体操
・ラジオ体操
・三角公園太極拳
・三角公園ラジオ体操
・富士見公園ラジオ体操
・若葉公園ラジオ体操

・パークゴルフ中央公園
・ラジオ体操大久保東小夏休み
・八幡公園太極拳
・まちでフィットネス(プラザ大久
保）

・県営大久団地太極拳
　ゆるゆる会
予定:てんとうむし体操 ・
まちでフィットネス

・足腰げんき塾
・脳活性化プログラム
・ステップアップ教室
・てんとうむし体操

お茶のみ
交流

・ミレナサロン
・屋敷いきいきサロン

・もちつき
・ふれあいいきいきサロン

・ときわ会(てんとうむし体操・交流）

・熟年クラブ(三角公園）

・南町会女子会

・ふくろうカフェ（関不動産）

・長和会（平和団地）
・おしゃべりカフェ（平和団
地）
・いずみ会（太極拳）

話し相手（傾聴）ボランティア

趣味

・すずめの会（カード作り）
・いきいきサロン（編み物・折
り紙・パッチワーク・トランプな
ど）

【三角公園集会所】
麻雀
コーラス
【しらかば会館】
しらかば会館金曜会
【本大久保支部社協】
本大久保支部ふれあいルーム
市外研修旅行

・一葉桜のつどい（折り紙・つま
み細工・塗り絵・トランプなど）
・囲碁の会

・一葉桜のつどい（折り
紙・つまみ細工・塗り絵・
トランプなど）
・囲碁の会

家事支援 ・本大久保支部家事支援サービス
・大久保支部ひこざサービス
・高校生がゴミ捨て支援（個人）

シニアサポーター及び市認
定ヘルパーによる支援

その他

・食事サービス・クリスマス会
・小中学校あいさつ運動
・下校見守り毎日
・安全パトロール
・屋敷公民館イベント
・みなとも会
・花屋さん事業
・生協の共同購入
・屋敷小防犯カメラの見守り
・社協支部委員　2名当番

・夜回り
・花屋さん事業
・食事サービス
・屋敷小防犯カメラの見守り

【本一町会】
芋煮・防災協力員・ふれあい交流・
ゴミゼロ・緊急連絡先の冊子作成配
布
【吹上苑町会】
お助け隊
【ホームタウン】
わんわんパトロール
【社協本大久保】
配食サービス年８回・交流会

・食事サービス年８回
・大久保ふくしまつり
・ハミングさくらまつり

・食の自立支援事業
・福祉車両の貸し出し
・車いすの貸し出し
・ゴミの戸口収集支援事業
・高齢者外出支援事業
・緊急通報装置
・避難行動要支援者支援事
業

【特記事項】

・転倒予防体操推進員・・・5名増員の予定
・キャラバンメイト・・・7月18日現在5名増員

　　　　　　　　　　　　　　地区別社会資源・サービスの分類(屋敷圏域）        　　　　　　　　　　　　　　　　　 【資料3－4】

習志野市屋敷高齢者相談センター作成


