
 

「習志野市認定ヘルパー養成講座」は、習志野市より業務委託を受けて実施しています。 

日 時  令和 5年  １１月 10日（金） １４時～１６時 

１１月 17日（金） １４時～１６時 

12月 8日（金） １４時～１６時 

12月 15日（金） １４時～１６時 

上記日時のほか、事業所等での現場実習を２日間行ないます。全日程参加必須 

 

会 場 習志野市東部体育館 講習室（習志野市東習志野 3-4-5） 

対 象 ・原則として市内在住で全日程に参加できる方 

・市認定ヘルパーとして市内事業所での就労を希望する方及び 

ボランティアとして高齢者のサポートをする意欲のある方 

内 容 裏面のとおり 
参加費 無料 
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、室内履き、マスク着用でご参加ください 
申込み期間 １０月３日（火）から１０月３１日（火）まで（定員になり次第終了） 

定 員 １５名（先着順） 

 

申込み・問合せ   

習志野市ボランティア・市民活動センター（習志野市社会福祉協議会内） 

☎ 047―４５１－７８９９ 

 

全ての日程を受講された方には 

「修了証書」と「市認定ヘルパー証」

を発行します。 



 

講 座 概 要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問合せ 

習志野市ボランティア・市民活動センター 

（習志野市社会福祉協議会内） 

 
「習志野市認定ヘルパー養成講座」は習志野市より業務委託を受けて実施しています。 

１日目 

【オリエンテーション】 

【介護保険制度・総合事業について】 11月１０日（金） 

14：00～16：00 

２日目 

【利用者との接し方について学ぶ①】 

・実践に即した生活支援技術やマナーを学ぶ 11月 1７日（金） 

14：00～16：00 

３日目 

【利用者との接し方について学ぶ②】 

 ・傾聴について  1２月８日（金） 

14：00～16：00 

4日目 
【高齢者の特徴と対応】 

【高齢者の生活支援・介護予防サービスについての理解】 

【活動の実際について】 

【実習先のお知らせ】 

12月１５日（金） 

14：00～16：00 

５日目・６日目 【現場実習】 

・生活援助訪問型サービス事業所等での生活援助実習 
12～2月の間で２日間 

 

☎ 047―４５１－７８９９ 


