
平成 29年 2月 9日 

第 2回地域支え合い協議会 

グループ討議事前シート 

「地域の高齢者を支えるための活動や仕組みについて」 

第２回地域支え合い協議会では、上記のテーマでグループ討議を行いたいと思います。

つきましては、ご自身の日頃の業務やボランティア活動等の中で、高齢者の要望※を解消

するために①実際につなげたことのある「支えあい活動※」、あるいは、高齢者の方が安

心して住み慣れた習志野のまちで暮らしていくために、②こんな「支え合い活動※」が必

要であるといったご意見をお聞かせください。 

 

「こんなときに」「こんな支えあい活動につなげた」あるいは、「こんなときに」「こんな支え

合い活動があるとよい」といった形式で以下に記入をお願いします。 

 

 

※ ここでいう「高齢者の要望」や「支え合い活動」に関しては、高齢者が住み慣れた習志野のまちで より

豊かに生活を送るために必要と思われるものとして、介護保険による生活援助として提供できないサービス

も含めた様々な「高齢者の要望」や「支え合い活動」も含めて、ご意見を頂戴したいと思います。 

【参考】介護保険による生活援助として提供できないサービス（一例） 

○「直接本人の援助」に該当しない行為 

・利用者以外のものに係る洗濯、調理、買い物、布団干し・自家用車の洗車等 

○「日常生活の援助」に該当しない行為 

・草むしり・花木のみずやり・ペットの世話・模様替え・大掃除・植木の選定等 

 


