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ケアプラン分析（生活援助／年代別）
平成２８年第２回習志野市地域支え合い推進協議会資料
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谷津圏域 ケアプラン分析（生活援助／年代別） 

谷津圏域 - 75歳以上 

谷津圏域 - 65～74歳 

 
 

①生活援助を利用している人／市全体373人 

②身体介護を利用している人／市全体71人 

③生活援助・身体介護両方を利用している人／市全体

57人  

【谷津圏域】      ①40人 ②10人 ③9人 

【秋津圏域】      ①72人 ②14人 ③11人 

【津田沼･鷺沼圏域】  ①95人 ②16人 ③13人 

【屋敷圏域】      ①92人 ②24人 ③18人 

【東習志野圏域】   ①74人 ② 7人   ③ 6人 

 谷津圏域では、利用者の年代別で75歳以上が最も多く、年齢が上がるにつれ、サービ

スを必要とする人が増加している。 

 75歳以上では、「掃除機をかける」が33人と最も多く、「風呂掃除」29人、「トイ

レ掃除」25人、「居室内の整理整頓」18人、「拭き掃除」11人がサービスを利用して

いる。なお、利用者のいないサービスは「食器洗い」「洗濯機を回す」「配膳」「薬

の受け取り」「ポータブルトイレの掃除」であった。 

 日常使用する部屋やトイレ、風呂の掃除や身の回りの整理整頓を必要としている人

が多く、ヘルパーが代行して行なう買い物や、食事に関する支援や、布団や洗濯干し

といった日常生活に欠かせない家事の支援も必要な人がいる。 

 65～74歳では、「掃除機をかける」「風呂掃除」「トイレ掃除」を各3人、「居室内

の整理整頓」「拭き掃除」を各1人ずつ利用している。  
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秋津圏域 ケアプラン分析（生活援助／年代別） 

秋津圏域 - 75歳以上 

秋津圏域 - 65～74歳 

 
 

①生活援助を利用している人／市全体373人 

②身体介護を利用している人／市全体71人 

③生活援助・身体介護両方を利用している人／市全体

57人  

【谷津圏域】      ①40人 ②10人 ③9人 

【秋津圏域】      ①72人 ②14人 ③11人 

【津田沼･鷺沼圏域】  ①95人 ②16人 ③13人 

【屋敷圏域】      ①92人 ②24人 ③18人 

【東習志野圏域】   ①74人 ② 7人   ③ 6人 

 秋津圏域では、利用者の年代別で75歳以上が最も多く、年齢が上がるにつれ、サービ

スを必要とする人が増加している。 

 75歳以上では、「掃除機をかける」が61人と最も多く、「居室内の整理整頓」60

人、「トイレ掃除」59人、「風呂掃除」43人、「拭き掃除」33人がサービスを利用し

ている。 

 日常使用する部屋やトイレ、風呂の掃除や身の回りの整理整頓を必要としている人

が多く、ヘルパーが代行して行なう買い物や、食事に関する支援や、洗濯・洗濯干

し、布団干し、ゴミだし、薬の受け取りといった日常生活に欠かせない家事の支援も

必要な人がいる。 

 65～74歳では、「トイレ掃除」「居室内の整理整頓」「風呂掃除」を各9人、「掃除

機をかける」8人、「拭き掃除」4人、「調理の下ごしらえ」3人、「一般食の調理」2

人、「布団干し」「洗濯物を干す」「洗濯機を回す」を各1人が利用している。  
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津田沼・鷺沼圏域 ケアプラン分析（生活援助／年代別） 

津田沼・鷺沼圏域 - 75歳以上 

津田沼・鷺沼圏域 - 65～74歳 

 
 

①生活援助を利用している人／市全体373人 

②身体介護を利用している人／市全体71人 

③生活援助・身体介護両方を利用している人／市全体

57人  

【谷津圏域】      ①40人 ②10人 ③9人 

【秋津圏域】      ①72人 ②14人 ③11人 

【津田沼･鷺沼圏域】  ①95人 ②16人 ③13人 

【屋敷圏域】      ①92人 ②24人 ③18人 

【東習志野圏域】   ①74人 ② 7人   ③ 6人 

 津田沼・鷺沼圏域では、利用者の年代別で75歳以上が最も多く、年齢が上がるにつ

れ、サービスを必要とする人が増加している。 

 75歳以上では、「掃除機をかける」が64人と最も多く、「拭き掃除」59人、「トイ

レ掃除」56人、「居室内の整理整頓」54人、「風呂掃除」51人がサービスを利用して

いる。 

 日常使用する部屋やトイレ、風呂の掃除や身の回りの整理整頓を必要としている人

が多く、ヘルパーが代行して行なう買い物や、食事に関する支援や、洗濯・洗濯干

し、布団干し、ゴミだし、薬の受け取りといった日常生活に欠かせない家事の支援も

必要な人がいる。 

 65～74歳では、「掃除機をかける」14人、「拭き掃除」13人、「居室内の整理整

頓」9人、「風呂掃除」「トイレ掃除」8人の順でサービスを利用しており、それ以外

の食事に関する支援や、洗濯・洗濯干し、布団干し、ゴミだしといった家事の支援も

必要な人がいる。 
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屋敷圏域 ケアプラン分析（生活援助／年代別） 

屋敷圏域 - 75歳以上 

屋敷圏域 - 65～74歳 

屋敷圏域 - 64歳以下 

 
 

①生活援助を利用している人／市全体373人 

②身体介護を利用している人／市全体71人 

③生活援助・身体介護両方を利用している人／市全体

57人  

【谷津圏域】      ①40人 ②10人 ③9人 

【秋津圏域】      ①72人 ②14人 ③11人 

【津田沼･鷺沼圏域】  ①95人 ②16人 ③13人 

【屋敷圏域】      ①92人 ②24人 ③18人 

【東習志野圏域】   ①74人 ② 7人   ③ 6人 

 屋敷圏域では、利用者の年代別で75歳以上が最も多く、年齢が上がるにつれ、サービ

スを必要とする人が増加している。 

 75歳以上では、「掃除機をかける」が67人と最も多く、「トイレ掃除」59人、「風

呂掃除」55人、「居室内の整理整頓」51人、「拭き掃除」48人の順でサービスを利用

している。 

 日常使用する部屋やトイレ、風呂の掃除や身の回りの整理整頓を必要としている人

が多く、ヘルパーが代行して行なう買い物や、食事に関する支援や、洗濯・洗濯干

し、布団干し、ゴミだし、薬の受け取りといった日常生活に欠かせない家事の支援も

必要な人がいる。 

 65～74歳では、「掃除機をかける」17人、「トイレ掃除」「風呂掃除」15人、「居

室内の整理整頓」14人、「拭き掃除」12人の順でサービスを利用しており、それ以外

のヘルパーが代行して行なう買い物や、食事に関する家事支援、洗濯・布団干し、ゴ

ミだしといった家事支援も必要な人がいる。 

 64歳以下では、「掃除機をかける」「トイレ掃除」「居室内の整理整頓」「風呂掃

除」「拭き掃除」「布団干し」を各2人が利用している。 
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東習志野圏域 ケアプラン分析（生活援助／年代別） 

東習志野圏域 - 75歳以上 

東習志野圏域 - 65～74歳 

東習志野圏域 - 64歳以下 

 
 

①生活援助を利用している人／市全体373人 

②身体介護を利用している人／市全体71人 

③生活援助・身体介護両方を利用している人／市全体

57人  

【谷津圏域】      ①40人 ②10人 ③9人 

【秋津圏域】      ①72人 ②14人 ③11人 

【津田沼･鷺沼圏域】  ①95人 ②16人 ③13人 

【屋敷圏域】      ①92人 ②24人 ③18人 

【東習志野圏域】   ①74人 ② 7人   ③ 6人 

 東習志野圏域では、利用者の年代別で75歳以上が最も多く、年齢が上がるにつれ、サービスを

必要とする人が増加している。 

 75歳以上では、「掃除機をかける」が58人と最も多く、「トイレ掃除」53人、「居室内の整

理整頓」47人、「風呂掃除」45人、「拭き掃除」44人の順でサービスを利用している。 

 日常使用する部屋やトイレ、風呂の掃除や身の回りの整理整頓を必要としている人が多く、

ヘルパーが代行で行なう買物や、食事に関する支援、洗濯・洗濯干し、布団干し、ゴミだし、

薬の受け取りといった日常生活に欠かせない家事の支援も必要な人がいる。 

 65～74歳では、「トイレ掃除」7人、「掃除機をかける」「風呂掃除」6人、「居室内の整理

整頓」「拭き掃除」5人、「ヘルパーが代行して行なう買い物」2人、「一般食の調理」1人の順

にサービスを利用している。 

 64歳以下では、「掃除機をかける」「トイレ掃除」「居室内の整理整頓」「風呂掃除」で各2

人、「拭き掃除」「布団干し」「一般食の調理」「洗濯物を干す」「ベッドメイキング」「ゴ

ミだし」を各1人が利用している。 
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