














妊娠 産後 3か月 6か月

1歳～6歳

あかちゃんから子どもへ

幼児期のぁるぁる

a9 何をして、遊んだらよいですか？

迷ったら絵本を読む、家の周りのお散歩、お料理、洗濯物をたたむ、干すなどの

家事がおすすめです。子どもは、 楽しそうな大人が大好きなので、お孫さんに合わせ

すぎず、こ自身の好きなことを一 緒に楽しむのもよいでしょう。

〇瓢譴9
•

•

 

: 0 孫の “やりたい” を見守ろう
•

•

•

•

•

•

 

お孫さんの “やりたい ” を、ゆっく
り見守り、じつくりつきあってあげ
ましょう。

2歳を過ぎた頃から、預かるのが
しんどくなってきました……

体力的にきついと感じるときには無理をせず、ママ ・

パパに相談し、こ自身の暮らしや健康も大切にしま

しょう。

■ .------------------------------------------------------------------- ．

．

: 0 子とものイヤイヤ期にも、サポー トを
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.-------------------------------------------------------------------
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: 0 頼られすぎ、甘やかしすきに注意
．

．

．

．

 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

イヤイヤは、成長の証。でも、ママ ・ パパは、子どものイヤイヤにイラ
イラ。人手があると、ママ ・ パパに笑顔が増えます。

•

•

•

•

•

•

•

 

ママ ・ パパからのヘルプコ ール、お孫さんからのおやつ、おもちゃの ■ 
おねだりなど、断る勇気も持ちましょう。 ・
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．

．

．

．

 

■ ·------------------------------------------------------------------- ■ 
．

： 〇大きい、小さい、はやい、遅いは、NGワ ー ド
．

．

．

．

．

．

 

ママ ・ パパや他のお子さんとの比較はやめましょう。一 番気になって
いるのは、ママ ・ パパです。お孫さんの発達のペ ー スを見守ってあげ
ましょう。おむつ外しもあせらすに行いましょう。

•

•

•

•

•

•

•

•

•

 

■ ■ 
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子ともの ， ,--� 悠⑨成長と発達

包1 歳～ C調 < 
はいはいで

走る ・ ボールを蹴る 自分でしたがる とうぞ かして
とうして？ じゃんけんなど、

積み木を積む 階段を上る なんで？ ル ールがわかる
※子どもの成長と発達には、偕人差があります。
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