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平成３０年２月 

  習志野市 

習志野市イメージキャラクター「ナラシド♪」 

着ぐるみ使用マニュアル 
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 この着ぐるみ使用マニュアルは、習志野市イメージキャラクター「ナラ

シド♪」の着ぐるみを正しく使用していただくために、その使用方法や注

意事項についてまとめたものです。 

 「ナラシド♪」が多くの方に末永く愛され、親しまれるキャラクターと

なるよう積極的な活用をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

・着ぐるみの貸出期間中の汚損、破損等の着ぐるみが受けた被害につい

ては故意か否かを関わらず、全て借受者の責任において賠償をしてい

ただきますので、着ぐるみの管理には十分注意し、大切に扱ってくだ

さい。 

・着ぐるみを使用したことによる、着用者の事故や、着ぐるみにより第

三者に与えた事故など、着ぐるみを起因とする事故については、市は

その責を一切負いませんので、事故を起こさぬよう十分に注意してく

ださい。 

・着用者及び補助者は、着ぐるみを使用する前に必ずこのマニュアルを

熟知しておいてください。 

・イベントへの出演等については、事前に主催者や司会者と十分に打ち

合わせを行ってください。 

 

 

 

 

 

（１）注意事項 

・身長１５０㎝～１６５㎝程度の方が着用してください。 

・１回の着用は３０分程度を上限とし、必ず休憩をとってください。 

  ・睡眠不足、二日酔い等の体調不良時は着用しないでください。 

・着ぐるみの内部は風通しが悪く、想像以上に熱いため、特に夏場は 

水分補給を十分にし、熱中症・脱水症状に注意してください。 

１．はじめに 

２．事前の確認事項 

３．着ぐるみに入るにあたって 
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（２）着用者の服装について 

頭 
・手ぬぐい、バンダナ、ニットキャップ等を頭に着用してください。 

・ピアス、アクセサリー類は外してください。 

顔 

・眼鏡は使用しないで裸眼かコンタクトを使用してください。 

やむを得ず眼鏡を使用する場合は、曇り止めと眼鏡バンドをしてく

ださい。 

・化粧は取ってから着用してください。 

体 
・夏でも長袖シャツ、長ズボン等を着用し、直接素肌が着ぐるみに 

触れないようにしてください。 

足 ・靴下を必ず着用してください。 

（３）控室の確保 

  ・控室は、着ぐるみを広げ、着替えることのできる十分なスペースを

用意してください。 

  ・控室の床にはビニールシート等を敷き、汚れた床や地面に着ぐるみ

を直接置かないでください。 

  ・控室は外部から覗かれることがないよう留意してください。 

  ・控室はなるべくステージ、登場ポイントに近い場所にしてください。 

 

 

 

 

 

 

手順 説明 

①準備 

・上記「着用者の服装について」を参考にしてく

ださい。 

 

・着用者は、必ず長袖シャツ、長ズボン、手ぬぐ

い、手袋、靴下を着用してください。靴は脱い

でください。 

 

  

 

 

４．着ぐるみの着用方法 
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手順 説明 

②足 

・着ぐるみのズボンを着用してください。 

・着ぐるみの足の中にあるゴム紐を引っ張り、自分の足を入れてください。

ゴム紐で足が固定されます。 

・着ぐるみの足とズボンをマジックテープで留めてください。 

   

③胴体 

・着ぐるみを着用する前に、着ぐるみ背面部分の穴に尻尾を取り付けてくだ

さい。尻尾にマジックテープが付いていますので、着ぐるみの中で固定し

てください。 

・着ぐるみを着用する際は２人以上の補助をつけて着用してください。着ぐ

るみの羽の部分に手を入れてください。（親指がナラシド♪の指に入ります。） 

・着用後に頭の音符を取り付けてください。 

   

    



5 

 

手順 説明 

④その他 

・タスキを付ける場合は、着ぐるみの右手上部の穴からマジックテープを挿

入し、中で固定してください。 

  

※尻尾や音符等の付属パーツはなくさないよう注意してください。 

 

 

 

 

 

 

・着ぐるみは構造や素材の関係で動きが制限されるため、着用者は周

囲の状況に十分して危険のないようにしてください。 

・初めて着ぐるみを着用する際には、事前に着ぐるみを試着して、 

視界、動き等に慣れた上で本番に臨んでください。 

 

（１）動き 

  ・キャラクターのイメージが壊れるため、会話・発声することを禁止

します。 

  ・オーバーアクション気味に動いてください。 

⇒着ぐるみは手足が短いので、意識的に大きく動かないと 

動きが小さく見えてしまいます。 

・着用者の感情は表に出さないでください。 

   ⇒不都合な事態は補助者に対応してもらってください。 

  ・事前に補助者と「緊急事態」「トイレ」等を知らせるサインを決め

ておいてください。 

 

５．着用時の注意点 
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（２）移動 

  ・歩行スピード、進行方向等については、補助者の指示に従ってくだ

さい。 

  ・着ぐるみの構造と素材の関係から小さな歩幅でしか歩くことがで 

きないため、長い距離を歩くことや階段の昇り降り、段差を超える

ことは難しいので注意してください。 

  ・危険ですので走らないでください。 

 

（３）環境 

  ・雨天・降雪時は屋外で使用しないでください。 

また天候が変わった場合はすみやかに撤収してください。 

  ・引火の危険性があるため火気のそばには絶対近づかないでください。 

 

 

 

 

 

・補助者を必ず１名以上付けてください。また、子どもが多く集まる

イベントでは、補助者を必ず複数名つけてください。 

 

（１）位置 

・着ぐるみとは「付かず離れず」を心がけ、何かのときにはすぐ対応

できる距離にいてください。 

  ・補助者が１名の場合は、着ぐるみの斜め前方から先導し、必要な時

は手を引いて着ぐるみの歩行を補助してください。 

  ・補助者が２名以上つく場合は前後に分かれてください。後方の補助

者は後方から触ろうとする人への注意を促してください。 

⇒着ぐるみが振り返るとき等、後方は危険です。 

 

（２）声かけ 

  ・着用者の視界は非常に悪いので、声かけにより周囲の状況を知らせ

てください。 

 

  ・声掛けは着用者ではなく、「ナラシド♪」に対して声をかけてくだ

さい。 

     例：「ナラシド♪、前に段差があるから気をつけてね。」 

６．補助者の注意点 
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（３）対応 

  ・周囲の状況に絶えず気を配ってください。 

  ・出演時間をあらかじめ決めておき、時間管理の上、切り上げるタイ

ミングを考えておいてください。 

  ・控室の外で、着用者と雑談をしないでください。 

  ・着ぐるみに危害を加える人には毅然とした態度をとってください。 

  ・握手や写真撮影の際は、周囲の迷惑とならないよう人の整理を 

行ってください。 

  ・「中に誰が入っているの？」等の質問は、「ナラシド♪ですよ。」と

にこやかに一言だけ答えるようにしてください。 

 

 

 

 

・着ぐるみを運搬する際には２名以上で行い、扉や壁に当てないよう

気を付けてください。 

・頭の♪（音符）部分、尻尾の部分だけを持たないでください。 

・顔面を下向きに置かないでください。 

・使用後は風通しの良い場所で陰干ししてください。 

・消臭・除菌スプレー等を使用する際は、無香料のものを使用して 

ください。 

・着ぐるみの内側に付いた汗等はきれいなタオル等で拭き取って 

ください。 

・破損したり、汚れたときは必ず産業振興課 商工・観光係へ連絡 

してください。 

 

 

 

 

習志野市 協働経済部 産業振興課 商工・観光係 

〒２７５－８６０１ 習志野市鷺沼２－１－１（市役所庁舎４階） 

ＴＥＬ  ０４７－４５３－７３９６ 

ＦＡＸ  ０４７－４５３－５５７８ 

 

８．お問い合わせ 

７．取扱い・運搬・管理等 


